Nr. 1233 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 11. februar 2022

Nggleord: Medfalelse.

Godmorgen. | dag er det jo fredag den 11. februar 2022, og vi skal have Morgenmeditation nummer 1233.
Okay.

Jeg sad lige og tenkte pa, at vi mennesker vi er fadt med nogle forskellige intelligensomrader. Nogen ting er
vi ligesom gode til fra starten, og andre ting har vi besveer med. Men vi kan jo prgve, ligesom at notere lidt
ned pa hvad vi er gode til, hvad vi er gode til fra barnsben. Nogen er maske god til at skrive, andre er gode til
at regne, nogen har maske veeret gode til at omgas andre mennesker, nogen har haft karligheden i deres
bevidsthed, nogen har haft intellektet. Det er forskelligt, hvad man har, det er forskelligt, hvad for nogle
folelsesmassige intelligenser man er fadt med. Nar man fungerer i sin dagligdag, sa er der nogen ting, man
mangler, der er nogen ting, man mangler at udvikle, noget af det har vi let ved helt fra barnsben. Det betyder,
det er en medfadt evne, det er en evne, der er udviklet i tidligere liv, som skinner igennem, nar vi ligesom
bliver fadt igen og kommer til at fungere, sa det er en medfadt evne.

Mange ser de ting, de ikke er gode til, som begranser deres opfattelse. Det vil sige, det de ikke kan. Det er
ogsa det, de skaelder ud pa, de kommer til at kritisere sig selv, for de ting de ikke kan. Og det der er allerveerst,
det er, hvis de smider kritiksiden over pa andre mennesker, at det er deres skyld. Det kan det jo aldrig veere,
fordi der er kun en, der lever inde i vores eget univers, det er den, der bor i universet.

Sa de ting jeg har at slas med eller udvikle mig igennem, det er nogle ting, der ligger i forbindelse med min
sjl. Min sjel gnsker, hvad jeg skal udvikle. Jeres sjeele gnsker, hvad | skal udvikle. Men det er vigtigt at sige,
jamen det man er ved at udvikle, det skal man ikke starte med at kritisere sgnder og sammen, fordi sa giver
man ikke sig selv muligheden for at udvikle. Nogen mennesker er meget negative i deres opfattelse helt fra
barnsben af. Kan det sa veere efterligning, der ligger der, hvor en af sine foreldre, at det er dem, der skalder
ud inde i os, det er det antagelig. Der er altid det, der er vigtigt, det er at sig

e, “jamen kan jeg se forskel pa, om det er noget, jeg har inde i mig selv, eller det er noget, jeg har efterlignet
mig til en bevidsthed at leve i?”

Jeg kan huske, da jeg var dreng, for at jeg kunne fa accept og kerlighed af min far, den ville jeg jo gerne have,
sa var jeg nadt til at dygtiggere mig fysisk, falelsesmaessig intelligens, fa bygget nogle forstaelsesrammer ind
og veere punktlig og precis, og jeg var ogsa ngdt til, at veere dygtigere end jeg kunne som et barn. Det var den
eneste made, jeg kunne fa keerlighed pa. Sa det der med, hvor jeg gerne ville lege og hygge mig med andre,
det var forbudt, total forbudt. Men jeg laerte at arbejde, jeg leerte at bestille noget, og jeg lerte at klare mig
selv. Det var det, der blev puttet ind i mig som barn.

Andre mennesker har maske faet lov til at lege, veere frie pa den made men har sa maske ikke lart struktur og
orden, ceremoni og andre ting. Det er forskellige mader, vi er kommet til at fungere pa. Man kan altid se pa,
hvad man ikke fungerer i og sa give sig til at leere de processer.

Man kan sige, man skal veere villigheden i den forandringsproces, man er ved at leere noget nyt. Man skal ikke
starte med kritiksiden men sige, okay jeg hjalper bare her, jeg kan godt hjeelpe mig selv, og jeg kan i min
proces med at hjelpe en selv, s er man ogsa i stand til at hjeelpe andre igennem samme proces. Naesten alle
mennesker man mgder har de samme procesforlgb. Det betyder, vi skal give dem en indlering, en indleering



hvordan man skal ggre det. Vi skal hjelpe hinanden med at indlere de nye ting. Vi prover pa at gare det
igennem keerlighed, ikke igennem straf, men igennem kaerlighed, igennem keerlig forstaelse. Det er den made,
det er nemmest at leere pa. Men har man nu haft nogle foreldre, der er vant til lukke tingene inde i sig selv og
ingenting siger, jamen sa bliver man jo indadvendte personer, som heller ingenting siger. Har man ikke faet
kerlighed som barn, hvordan skal man s komme til at give det fra sig som voksen? Hvis man kun har haft
vrede som barn, overset hed, jamen sa er det det, man kommer til at videregive, hvis man ikke setter en
bremse i, og siger “okay det her mgnster, det er noget, jeg har levet i for at udvikle nogle nye evner.” Sa
begynder man at se pa de nye evner der skal udvikles. Det er hensigtsmaessigt at gare det. Og vi kan sige, vi
bliver aldrig for gamle til at kan leere noget nyt. Det vi skal leere igennem, det er igennem keerlighed. Men det
er altid godt at se, hvad for nogle medfadte evner man har.

Jeg kan da huske, da jeg var dreng, min far og min bror de var altid sa opfarende, vrede, negative mange
gange. Det jeg kunne bruge et ar pa at bygge op af positivitet, det kunne de nedbryde pa ti minutter, fordi det
var i deres natur at vare vrede, hvor min natur var at veere keerlig.

Sa det er forskelligt, hvad man har med sig, og man gnsker at videregive. Kig pa jer selv hvordan | gnsker at
videregive tingene, og se pa hvordan det lykkes. Det er godt at veere iagttager til at se, hvordan lykkes tingene
for en selv? Kan vi nu gare det, eller kan vi ikke gare det?

Det jeg var tvunget til som barn for at fa keerligheden, det var for at laere hurtigere end normalt. Jeg var ngdt
til at veere pa forkant pa min far for hans opfarenhed. Jeg var ngdt til at kunne dreje energien hurtigere end
normalt. Det vil sige, indleeringen til at indleere noget nyt var hurtigere, fordi det var en ngdvendighed, en
livsngdvendighed for at jeg kunne overleve, ellers fik jeg spanskrer. Det fik vi nasten hver dag, selv om jeg
ingenting havde gjort, det var sadan set det mest besynderlige. Men det var fordi, at jeg var en
aggressionsside, der kom til udtryk, og hvem far aggressionssiden, det er dem, der star nermest, selvom det
maske ikke har noget med dem at gere. Sadan er det stadigveek, at den aggression folk har inde i sig selv,
jamen den kan de smide over pa en, der er fredelig, for sa kan man da skalde ud pa vedkommende, fordi man
vil have retten til at skeelde ud i stedet for at sige, ”jeg vil gerne videregive kerlighed, jeg vil give kerlig
forstaelse.”

Vi mediterer i dag pa kerlig forstaelse og keerligheden til at hjelpe og statte hinanden.

Det der er vigtigt, det er at se en sag fra mange sider, men farst og fremmest leere at se fra sjelssiden af, mere
end personlighedssiden og senere hen se fra den andelige intelligens side.

Mine evner har aldrig ligget i mekanik, med biler og satte dem sammen sadan. Jeg kan godt finde ud af det,
men interessen ligger ikke der. Den overlader jeg, til dem der er mekaniker, og sa passer jeg bare mit, som jeg
er bedre til. Det er pa den made, man hjzlper hinanden. Jeg har mange andre sider, som ikke er udviklet, som
jeg arbejder pa at udvikle. Det er godt at have noget selverkendelse, det er godt at have noget realitetssans.

Prov at leegge medfelelsen ind i det vi foretager os, medfglelse, karlighed og tillid, medfelelse, keerlighed og
tillid. Vi tenker pa medfalelse, keerlighed og tillid og tenker pa, vi er ved at udvikle nye evner, nye
feerdigheder. Vi gar det igennem keerlighed.

Nggleordene i dag er medfglelse.

Og sa vil jeg gerne sig godmorgen til jer og gnske jer en fantastisk god dag, og tak fordi | lyttede med.
Mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen og tak.
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