Nr. 1231 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 9. februar 2022
Nggleord: Kerneveardierne.

Godmorgen i dag er det jo en ny dag heldigvis. Jeg har varet oppe rigtig laenge i dag. Jeg har glaedet mig til, at
jeg skulle sige nogle ting til jer i dag, at vi skal have en dejlig darshandag i dag, det er speendende at teenke pa,
det er noget, vi gleeder os til.

Se nu har vi prevet at meditere og veere til stede inde i os selv. Jamen kan man komme ind i sig selv, eller hvad
er det for noget merkeligt noget? Kan man veere indadvendt, eller er vi udadvendte i vores ggremal? Er vi
udadvendt i alle de ting, vi skal praktisere, ligger vores tankebevidsthed der, eller kan vi slippe tankerne og
falelserne, kan vi ga ind i os selv, og ligesom finde den indre kerneveerdi vi har inde i os selv?

Den indre kernevardi, hvad er det? Det er sjeelsbevidstheden, sjelsbevidstheden er en indre kerneveerdi. Kan vi
treede ind i sjeelsbevidstheden, hvor alle muligheder er til stede, ingen begraensninger, kan vi trede ind i den
veeren? Det er det, vi prever pa i meditationen at slippe den ydre skal, vi skal ga ind og bruge vores
forestillingsevne og sige, “vi kan godt treede dybere ind i os selv.” Vi treeder ind i et omrade hinsides tanker og
folelser, vi kan treede ind i keerlighedsverdenen, vi kan endda treede ind i den andelige verden. Tank pa hvis
man er et andeligt menneske, der kan iagttage sjalsbevidstheden og sjalsbevidstheden kan iagttage
personlighedsbevidstheden.

Mange mennesker holder virkelig fast i deres personligheds bevidsthed, den kan sammen, med alt det
personligheden gnsker, intellektet, materialisme, konkurrence og konkret tenkning. Men sjelen er
karlighedsniveauet, keerlighedsomdrejningspunktet med alle sjeelskvaliteter, man kan iagttage det fra et andeligt
niveau. Pa et tidspunkt omkring 4. indvielse sa forsvinder sjalsbevidstheden, sa er der kun andelig keerlighed,
andelig bevidsthed, andelig visdom og andelig sindsro, der gennemstrgmmer vores legemer. Det er interessant
at veere der.

Lad os preve at fordybe os i en indre stilhed i dag. En stilhed, hvor man kan veere i en dybere kontakt med sine
kerneveerdier, den indre kerne inde i os. Lad os prave, at vere lidt stille inde i os selv. Tag nogle dybe
vejrtraekninger, preve at veere bevidst pa ind og udanding, at I er ved at slippe den ydre bevidsthed og den ydre
kontrol. Vi skal arbejde med fordybelsen inde i os selv. Lad os kigge indad, ind i vores hjertekvaliteter, ind i
vores kerneveerdier. Prgv at synke indad og slippe tankerne og falelserne og den fysiske krop. Forestil jer vi
skal ind i kerneveerdierne ind i vores sjeelsbevidsthed.

Vi synker dybere ind i hjertets kvaliteter. Forestil jer vi skal veere i en indre stille veeren inde i os selv, hvor der
ingen tanker og falelser er. Vi kan ga ind i kernevardierne. Kerneveerdierne kan vere nggleordet i dag.

Prav at synke dybere ind i jeres hjerteenergi, i keerlighedsniveauet inde i jer selv. Vi gar fra hjertechakraet med
vores indre opmarksomhed op til hjertechakraet i hovedcenteret, prov stadigvak at veere i den indre fordybelse
af indre stilhed, og prav at synke dybere ind i jer selv. Slip tanker og felelser og forestil jer | synker dybere ind
i jer selv og lader hjerteenergien modtage jer. Dybt inde i dig er der indre styrke, kreativitet, kaerlighed, tillid,
medfglelse, talmodighed, omsorg, ydmyghed og sund fornuft. Dybt inde i dit hjerte ligger kreativiteten og den
sunde fornuft.

Sa vil jeg gerne sige godmorgen til jer, anske jer en fantastisk god dag og tak fordi I lyttede med. Mit navn er
Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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