
Nr. 1222 Godmorgen til alle.  

Morgenmeditation mandag den 31. januar 2022  

Nøgleord: Guds herlighed.  

Godmorgen. Det er i dag mandag den 31. januar 2022, og vi skal have morgenmeditation nummer 1222. 

Okay. 

Se det der vigtigt hver dag, det er at rette blikket fremad, fremad mod nye horisonter. Der er mange gange, 

man tænker lang tid på, at ting skal ændre sig. Men ændrer vi på tingene, ændrer vi på vores egen opfattelse 

for at komme fremad? Det der er vigtigt, det er at lægge tillid, kærlighed, kærlig forståelse ind i det, man 

foretager sig. Tillid, kærlighed og ny forståelse. Prøv at lægge noget mere glæde ind i jeres liv, i dagligdagen, 

fyld det op med livsglæde og livssødme. Det er en god ide, at tage kærligheden med ind i det I foretager jer. 

Så hvad skal vi meditere på i dag? Vi skal meditere på kærlighed, tillid, kærlig forståelse. Det er helt enkelt, 

men det er meget svært for mange mennesker. Kærlighed, tillid og kærlig forståelse. 

 

Vi mediterer i dag på kærlighed, tillid og kærlig forståelse.  

Og så går vi en lille smule videre i at meditere på vores kraftords energi og betydning.  

Så betydningen af kraftordsenergien, betydningen af kraftordsenergien og bevidstheden omkring tingene i 

vores meditation, der kan man bygge en værenstilstand ud af, en værenstilstand. Den værenstilstand vi bygger 

op igennem tillid, kærlighed og kærlig forståelse, kan man bygge sammen med den anden værenstilstand. Vi 

skal prøve at forestille os, vi bygger det inde i vores hjerteenergi. De to værens tilstande bygger vi sammen i 

vores indre væren af ren kærlighed. Det er lidt abstrakt, men det er godt nok, det er udmærket. 

Når vi bygger de her værens tilstande sammen i vores hjerter, så forestil jer I ser et stjerneskud.  

Herfra går vi videre over til medfølelsen og Guds herlighed. 

 

 Nøgleordet kan være Guds herlighed.  

 

Samtidig med lader jeg kærlighedslyset gennemstrømme jer. Kærlighed, tillid og kærlig forståelse. 

 

Så vil jeg gerne sige godmorgen til jer og ønske jer en dejlig dag fyldt op med kærlighed, tillid og kærlig 

forståelse.  

Nøgleordene er Guds herlighed. Godmorgen til jer og tak fordi I lyttede med.  

Mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sønderjylland. Godmorgen og tak.    

 

>Huset i Centrum< Healerskolen i Sønderjylland Peter L. Simonsen tlf. 2365 9701 & 2985 1763 mail@healerskolen-sdj.dk  

 

mailto:mail@healerskolen-sdj.dk

