Nr. 1169 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 6. december 2021

Nggleord: Kerlighed i alle verdener.

Godmorgen. | dag er det mandag den 6. dec. 2021, vi skal have Morgenmeditation nummer 1169.
Teenk hvis vi var fgdt i ar 1169, i middelalderen, uha, uha. Prav at teenke pa, hvor godt vi har det i nutiden, i
nutiden her, og prev at teenke pa hvad vi kan skabe nu her i nutiden og i fremtiden.

Vi har jo noget, der hedder en hukommelse inde i 0s, og igennem vores hukommelse der ligger ogsa noget,
der hedder vanetenkning. Mange ting mennesker teenker i begraensninger, fordi de er opvokset i
begraensninger, de tror simpelthen pa begraensninger hver eneste dag. Hvis nu man er fadt i nogle hjem, hvor
der har vaeret meget kritik, skaeldud og vrede og had, opstemmende ting, og faler sig undertrykt, sa er der
mange mennesker, de befinder sig bedst der, hvor der ligger kritik, overbevisninger, ikke kan fa pengene til at
sla til, ikke kan @ndre sit tankesind og mange ting, tankesind, godt nok.

Tankesindet skal vi huske, har noget at ggre med nuet, man kunne maske slippe de der mgnstrer, man har i sig
selv for at @ndre sig for at fa en anden ligeveegtighed inde i sig selv. Man behgver ikke fortsette med de
mgnstre, man er opvokset under, man kan skabe ny velstand, ved at arbejde med livsgleede, kerlighed og
tillid. Prav at tenke pa at hvis mange af de her mennesker som var inaktiv, ma man sige, jamen de er gaet pa
pension alt for tidligt. Forestil sig at de mennesker blev aktive igen og far livsgleeden fyldt ind i deres liv, kan
leve i nuet, og kan skabe nye fremtidsomrader. Det kan vaere lige meget, om man har faet tidlig pension eller
andre ting.

Jeg teenker mange gange pa, dengang jeg selv rag cigaretter, cigarer, pibe og sadan nogle ting, det var da helt
utroligt, hvor jeg reg 25-30 cigaretter om dagen og 10 cigarer og lidt pibe, det var da meget, indtil jeg
besluttede mig til en dag i samarbejde med min gamle kareste, at nu skulle det vare slut med at ryge. Sa
teenkte jeg pa, hvad var det, der fik mig til at gare det, men det var fordi, jeg kunne merke mit helbred, det tog
skade af de her ting. Alting tog skade, det var da helt tovligt, og den udgift man havde til det og det darlige
helbred. Jeg besluttede mig til at &endre pa det. Det vil sige, jeg tog kontrol over mit tankesind, og sagde “nu,
nu slutter du med at ryge Peter,” og sa holdt jeg bare fast i det. Sa jeg holdt jo den 6. januar i 1986, og jeg har
ikke rgget siden. Sa det betyder jo sa, at man har en vilje inde i sig selv, der kan styre tanker og falelser. Det
har vi allesammen, vi har jo en vilje inde i os, der kan &ndre det, dybt inde i os selv der arbejder en
intelligens, en stor, stor intelligens.

Den store intelligens har skabt verdenerne, klodesystemerne og alting, og den intelligens har vi inde i os selv
Sa hvorfor ikke begynde at leve den intelligens hver eneste dag og fa livet til at flyde, @ndre pa tankesindet,
fordi vi kan jo iagttage, hvad vi teenker, og det vil sige, at vi ikke er vores tanker. Vi kan iagttage den fysiske
krop, men vi er ikke den fysiske krop, vi er ikke hverken vores tanker eller vores fysiske krop, vi er dybest set
den guddommelige intelligens inde i os selv. Nar man begynder at leve mere ind mod den guddommelige
intelligens, sa kan vi begynde at slippe alle behovene, alle begreensninger og begynde at leve et liv i indre fred
og indre harmoni, jamen man kan ga fra freden og harmonien til en indre andelig verden inde i sig selv, hvor
alt er godt i den her verden. Vi skal @ndre pa stramningerne.

Hvis vi teenker pa det keempe overforbrug, der er pa vores klode hver eneste dag, teenk pa hvis det blev a&ndret
til ligevaegtighed. Vi ved godt, vores klode her den lever vi jo pa, men vores klode fortsetter jo, uanset om
menneskeriget er her eller ej, den vil jo fortseette alligevel. Kloden har jo i dag, ja den har jo nogle faktorer,



den kan arbejde med, for at &ndre menneskehedens udvikling, storm, oversvemmelse, jordskalv og andre
ting, som vi mennesker ikke kan styre umiddelbart. Men det hanger sammen med vores tankesind, vi kan
@ndre pa det her, vi kan @ndre pa, vi far ligevaegtigheden ind, og vi far kerligheden ind.

Nar vi begynder at gnske os karligheden, s kan det veere, man begynder at blive vred ferst, si kommer
vreden ind, fordi man er ved at s&ndre rytmen inde i sig selv. Vreden, mistilliden, angst og frygt begynder at
dukke op, nar vi er ved at udvikle det positive i 0s. Det er dejligt at teenke pa, det er sadan, at vi kan andre pa
det, og vi har villigheden til at &ndre pa det, det er det allervigtigste.

Hvad ger vi sa i dag? Vi ved jo, vi har ubegrensede muligheder, sd lad os da meditere pa, at vi har
ubegraensede muligheder. Vi kan meditere pa, vi er ved at rense vores klode op.

Det der er vigtigt, det er at vaere selvansvarlig, selvansvarlig, styre tankesindet og begynde at legge ny
bevidsthed ind, en sjelelig og andelig bevidsthed, og sa skabe i den energitype, nye veerens omrader inde i jer
selv, en andelig veeren.

Jeg kan huske, det er meget, at jeg kan huske sa langt tilbage, men det kan jeg. Nu nar vi skal til at i skole igen
efter en sommerferie, sa sagde mor altid, ’nu skal | i seng klokken otte, sa | kan vaere friske og udhvilede til i
morgen og komme i skole.” ”Hvorfor skal vi i seng sa tidligt, det er lyst og dejligt her udenfor, og vi vil gerne
derud, veere sammen med andre?” ”Du skal i din seng, fordi ellers er du vrgvlet i morgen.” ”Na okay.” De
farste par aftener, der protesterede jeg selvfalgelig pa det, men jeg kom ind i en ny rytme, hvor jeg kunne
meerke, jeg havde energioverskud neste dag. Det var fordi, min mor var forudseende, hun vidste godt, jeg
skulle sove, og min bror skulle sove, vi skulle tidligt i seng. Jeg kunne huske, mange gange sa ligger man der i
sengen og teenker, ”nej bare vi nu var udenfor, vi havde lige varet oppe til 10 -10.30 om aftenen far, skal vi
nu virkelig i seng klokken otte?” Ja det skulle vi jo.

Det var en made, man kan sige at temme vores tankesind pa og fa energioverskud, sa nu nar er vi ved at
@ndre pa det, sa laver vi lige sd meget vravl. Hvis vi siger, at vi skal til at veere sjalsstyret, jamen det praver
jeg ogsa pa, jeg vil bare ikke rigtig, jeg vil selv bestemme, men det er ikke jer selv, der bestemmer, det er
personligheden, der bestemmer, personligheden bestemmer, men det kan vi jo a&ndre pa.

Vi a&ndrer pa og teenker pa, at vi bygger balance op og karlighed op i alle verdener, det er det, vi mediterer pa
i dag, keerlighed i alle verdener, det er ogsa nggleordene i dag. Som Lica siger ”husk lige dyreriget Peter, husk
lige de lidende mennesker, husk lige der hvor der er verdenskatastrofer, husk lige alle de braendpunkter pa
kloden der har brug for hjelp, husk lige det der.” Husk lige og igen og igen skal vi huske pa, at andre lider
meget, og vi har det faktisk fantastisk godt far mad hver dag, vi har et sted at bo, vi har lys og varme,
karlighed og tillid.

Vi mediterer og giver kerlighed til alle verdener i dag, og vi arbejder pa at styre tankesindet ind mod
fuldkommenhed og ind i keerligheden. Ggr vi det, sa kan vi leve i nuet.

Godmorgen fru Rask er du allerede kommet op?
Vi mediterer pa kerlighed til alle verdener.
Sa& Hanna er kommet op, hun skal mgde pa arbejde om 20 minutter, tillykke med det Hanna.

Godmorgen til alle jeg vil gnske jer en fantastisk god dag i dag. Husk vi er ved at styre vores tankesind, husk
pa den guddommelige intelligens der ligger bagved, som nemt kan styre vores tankesind. Godmorgen og tak
fordi I lyttede med.

Mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen og tak.



>Huset i Centrum< Healerskolen i Sgnderjylland Peter L. Simonsen tlf. 2365 9701 & 2985 1763 mail @healerskolen-sdj.dk



mailto:mail@healerskolen-sdj.dk

