Nr. 1157 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 24. november 2021
Nggleord: Villigheden i forandringen.

Godmorgen. Jeg teenker pa, at nogen gange sa kan vi som bgrn opleve, at vi bliver hos vores foraldre, som
maske ikke siger s3 meget. Sa kan man sige, der er dejlig fred og ro, men sa kan det vere, at foreeldrene bruger
en masse energi pa deres indre liv, alle de gamle sarede falelser, sa sidder de og oser af negativitet. Det er
sjeeldent, de er velfungerende, nér de ingenting siger. Tilbgjeligheden til ingenting at sige kommer af, at man
ikke tror pa sine egne evner og kvaliteter, man lukker af. Nar vi bor sasmmen med sadanne forzldre, er det
sjeeldent, at de er velfungerende, nar de ingenting siger. Nogen gange siger de ingenting, eller ogsa er de i udbrud
med kraftig vrede. Der er ingen regulering pa deres falelsesliv, og det fungerer ubalanceret. Nar det fungerer
ubalanceret, kan man sige, at det er et ubalanceret hjem men trods alt et hjem. Man kan vende sig til at fungere
i et sadant hjem. Men senere hen kommer der det, at man begynder at fornzegte sine fglelser, de siger ingenting,
heller ikke hvis tingene gar op i en spids, og de begynder at benagte deres selvvaerd. Nar man begynder at
forneegte sit selvveerd, betyder det, at man mister forbindelsen til de sarede fglelser. Nede i de sarede falelser
kan der ligge angst, frygt, jalousi, skyldfglelse, ensomhed og andre ting, som ger, at man lukker af for
forandringsmuligheden. Nar vi sa siger, vi er villigheden i forandringen, sa vil man sige, der hvor man kommer
fra, et mindre velfungerende hjem det gnsker jeg ikke. Nar jeg sa sparger, om de ikke har lyst til at &ndre pa
tingene, far jeg det svar, at det @nsker de ikke. De kan ikke svare pa, hvorfor de ikke gnsker det, og de kan ikke
se, hvorfor de skal gare det. Selvom jeg siger, det er for, at de kan vare mere velfungerende og imgdekommende.
De synes, de har det godt nok, som de har det. Men det har vi andre ikke, vi vil gerne vere i dialog med dem.
De gnsker kun at fa lov til at sidde i fred. Sa sker der en masse uregelmassigheder inde i falelseslivet, hvor man
ikke kan udtrykke sine kvaliteter.

Man kan godt sidde og veere venlig og imgdekommende, hvis man er i balance. Men hvis der har varet en
negativ oplevelse i barndommen, eller foreeldrene ikke har kunnet sige noget, fordi de har veret indadvendte og
fastlaste i gamle mgnstre, sa bliver vi ogsa fastlaste i gamle mgnstre. Det betyder, at nar begransningsopfattelsen
har fungeret, sa vil det barn undga konflikter, smerter og andre lidelser, fordi sa skal man fa gje pa de sider, man
skal til at @ndre pa inde i sig selv. Det gnsker man ikke. Sadan kan det ogsa haenge sammen. Der er mange
mader at anskue problematikkerne pa.

Men det vi praver pa, er at vaere aben og imgdekommende. Er man aben og har villigheden til at anvende
kerlighedsenergien, sa sker der noget andet. S kommer man ikke dertil, hvor man siger, det gnsker jeg ikke.
Man siger, hvordan kan vi gare, hvordan kan vi bedst hjalpe, fordi vi forstar godt de mennesker, der har det
svert, at de ikke kan gare noget, og er fastlast i mgnstrene.” De mennesker der er fastlaste siger ogsa, “jeg har
ingenting lert, jeg forstar ikke, ingenting, og jeg larer ikke noget nyt.” Det betyder, at man er fastlast i gamle
manstre.

Hvis det nu er sjelen, der er den styrende faktor, sa siger man, det er spaendende, det er dejligt, jeg kan se
fremskridt inde i mig selv, jeg er med, jeg kan merke, livet er dejligt, alting siger mig noget, maden er god,
oplevelserne er gode, kerligheden fungerer og livsglaeeden er tilstede.” Det er sadan nogle ting. Der er to
forskellige sider, der fungerer i et menneske, og der er altid krig pa inde i os. En krig omkring om det er
personligheden, der bestemmer, eller om det er sjelen, der bestemmer. | sadan en krigstilstand kan man
eksplodere af vrede, hvis man undertrykker sit faglelsesliv i for lang tid og bliver ved med at give neering til sine
begraensninger. Det er derfor, jeg siger villigheden i forandringen. Det betyder, at man bade kan vere iagttager,
og den der udfarer tingene. Sa gar vi over i vinderrollen. Det er der, man kan fungere og se tingene fra mange



sider og sige, “der ligger smerter, lidelser og sygdomme, dem er jeg i stand til at forandre, fordi jeg har
villigheden i forandringen. Det er noget, jeg gnsker at forandre pa.”

Nar man ligger i den lavere personlighed selv, er det der, man giver andre mennesker skyld, for den situation
man er i. Men i sin hgjere bevidsthed ved man godt, at det her er en forandringsproces for at udvikle nye evner
og kvaliteter. Det er godt at teenke sadan, og det er godt at vide, at det er sadan.

| dag mediterer vi pa forandringsmuligheden, villigheden i forandring, opstandelsesenergien til vores hgjere
bevidsthed. Vores hgjere bevidsthed er sjeelsbevidstheden senere hen den intuitive bevidsthed og senere hen
den andelige bevidsthed. Vi mediterer pa villigheden i forandringen, frigarelsesprocessen og opstandelsen.
Opstandelsen til sjeelshbevidstheden det er her, man er venlig og imgdekommende, gerne vil indlere noget nyt,
og ser vaerdien af det man leerer, og hvordan man kan hjalpe andre igennem sin frigarelsesproces. Det hedder
ogsa erkendelsesvejen. Vi mediterer i villigheden i forandringen, opstandelsen og kerlighedsbevidstheden.

Sa vil jeg gerne sige godmorgen til jer og gnske jer en fantastisk god dag. Husk vi kan gere en forskel i positiv

henseende, lad os gare det, lad os vise andre at balancen er tilstede inde i 0s, det vil sige keerlighedsbevidstheden.
Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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