Nr. 1142 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 8. november 2021

Nggleord: Tillidens budbringer.

Godmorgen. Godmorgen i dag er det jo mandag den 8. nov. 2021 vi skal have morgenmeditation nummer
1142. Okay.

I dag skal vi lige en lille tur tilbage i fortiden, i fortidens manstre, for at se pa hvilke pavirkninger | har veret
pavirket af som barn. Som sagt jeg siger, i dag skal vi starte med at ga tilbage i fortiden, fortiden da vi selv var
sma bgrn. Vi skal ind og se vores pavirkning, den pavirkning vi har faet af vores foraldre. Hvis man gar
tilbage til firearsalderen, hvis man kan huske det. Nogen kan huske firearsalderen, nogen kan slet ikke huske
barndommen.

Men hvis nu man siger, man kan huske mellem fire og seksarsalderen, og sa preve ligesom at se lidt pa
hvordan havde vi det som bgrn? Hvordan havde vi det med at stole pa os selv? Kunne vi stole pa foraldrene?
Sa vi nogle kerlige foreldre foran os, nogle karlige, forstdende foreeldre? Fik vi muligheden for at udvikle
0s? Hvad viste foraldrene 0s? Prgv lige og sadan sondere terrenet lidt, og teenk pa hvordan var det nu lige,
det var dengang? Vi sonderer lige terrenet lidt mellem fire og seksarsalderen, og ser pa hvordan vi havde det
som bgrn, og hvilke pavirkningsgrader der var pa os. Var det nemt for os at indleere noget nyt, eller var vi
bange for at tage det nye skridt? Vi skal ind og se pa, var foreldrene gode til at tage en ny udvikling, eller
holdt de fast i deres foreeldres gamle mgnstre? Hvad skete der i det hele taget, da vi var sma bgrn? Var vi i
trygge omgivelser, hvor selvveerdet var i orden? Eller var vi i utrygge omgivelser? Vi skal se pa, hvordan
havde vi det, da vi var bgrn.

Der er altid det, at nar man er ved at leere noget nyt, sa skulle man gerne have tilliden i behold. Jeg ved jo,
hver gang vi prever noget nyt, sa kan det godt veere, vi fejler det en del gange, indtil vi kan klare de nye ting.
Men sa er det vigtigt, at se pa os selv hvordan vi behandler os selv? Om vi kan acceptere vores egne
fejltagelser, nar vi er ved at laere noget nyt. Jeg ved i hvert fald, nar man var ved at laere cykling, sa er det
vigtigt at sige, ”prav nu at komme op pa cyklen her og se hvad det er at cykle.”

Jeg kan huske, min far han gik bagved mig, og han havde sat sadan en pind op bagved sadet, som han kunne
holde ved, og sa sagde han, “det skal nok ga Peter, du kan godt,” sagde han sa. Okay sa praver jeg det. Sa
sagde han, se lige ud ikke s& meget pa pedalerne men se lige ud, og se den nye fremtid for dig, hvor du kan
cykle i.” Ligesom han sagde det, sa kom tilliden frem, tilliden til at se fremad, til at se nye muligheder. Han
sagde, det skal nok ga det her, du er bare ved at lare balancen, du er ved at balancere de der to hjul, men du
kan godt.” Nar tilliden bliver lagt ind til os, s kan vi jo godt. S& hver gang vi er ved at leere noget nyt, og
tilliden er der, sa kan vi laere det nye, sa kan vi se muligheder, og vi kan se fremad. Man kan bryde mgnstrene
pa forzeldrenes fortidsbegraensninger i at balancere og cykle og komme fremad igen. Vi kan opleve gleden i,
at vi selv kan udtrykke os selv.

Nar vi sa er ved at leere noget omkring falelseslivet, sa ligger der mange pavirkninger fra barndommen. Vi kan
sige, mange af de pavirkninger der ligger der har ikke veret hensigtsmassige, fordi det er
begraensningsopfattelser, som foreeldrene havde, som maske har taget selvverdet fra os, hvor der ligger angst
og frygt, mistillid, skuffelser, svigt, ensomhed.

Men hver gang vi er ved at abne hjertets energi, sa gar vi en ny vej, vi er ved at udvikle os. Hver gang vi abner
hjertets energi, sa ligger der gammel sorg, gammel sorg og gammelt svigt. Det ligger i hjerteenergien, det er
det, man skal til at fa gje pa, og sige “jamen jeg ter godt det nye, jeg vil gerne keerligheden, jeg ter godt det



hele.” Hvis nu man ikke har turdet at ga fremad, og det har veeret svert for en, sa betyder det, at man er lukket
ned i solar plexus og i haracenteret. S er det sveert for en at give sig hen til de nye ting, fordi det er farligt.
Det er farligt at give sig hen til en ny ting, vores gamle overbevisninger kommer til at bestemme. De der
gamle overbevisninger, som maske ikke engang er vores egne, men nogle der er nedarvet igennem flere
generationer, som styrer vores fremtid, s vi skal turde at give os i lag med ting, med de nye ting, med en
kerlig opfattelse af os selv. Sa hvis nu vi accepterer os selv pa godt og ondt, og siger ”jamen vi er pa vej
fremad i livet, vi er ved at laere os selv at kende,” og siger ”jamen okay vi er ved at leere os selv at kende. Jeg
har tillid til, at jeg kan vokse med opgaven.” Nar vi teenker pa, jeg har tillid til at vokse med opgaven, sa
kommer vi fremad.

Hvis vi ser i muligheder, sa kommer der nye muligheder til os. Ser vi i begrensninger, sa kommer der nye
begreensninger ind til os. Lad os se muligheder, se det positive med tillidens gjne og se fremad, og se os selv
udvikle os med keerlighed, tillid og keerlig forstaelse. Sa begynder vi at blive mere helstabte i det, men
undervejs der kan der dukke gammel sorg op, svigtsider og nogen gange er det der, hvor man har regnet med
andre mennesker, sa oplever man, at andre mennesker svigter. N&, hvorfor gar de sa det? Jamen det kan vere,
de ikke rigtigt synes om, det man er ved at lave, de har antipati og sympati, det ligger nede i haracenteret, der
ligger ogsa spontaniteten og livsglaeden. Hvis nu man ikke ved, at det heenger sammen de to ting der, sa bliver
man ved med at kare i ring. Spontaniteten, livsgleeden og seksualkraften ligger i haracenteret og nytenkning
og at skabe. Hvis nu vi er blevet trykket pa at kan skabe nogle ting, sa er selvvardet pillet af os, men det kan
vi bygge op igen, selvverdet, selvtilliden, karligheden. Nar kerligheden er tilstede, sa rummer vi. Sa teenk pa,
at vi er faktisk kerlighedsbudbringere, vi bringer karligheden ind i menneskehedens bevidsthed og i vores
egen bevidsthed. Kearligheden, tilliden, glaeeden det erstatter angst, frygt og utilstreekkelighed, og afvishing og
svigt det ligger pa den anden side. Sa kerlighed, tillid, kaerlig forstaelse er sjelskvaliteterne, men angst og
frygt, mistillid, frygt for fremtiden, svigt, mistillid ligger i personlighedsopfattelsen. Vi slar bro over og
leegger tilliden ind, tilliden til at vi er ved at udvikle os.

Vi mediterer pa tilliden til at blive en budbringer, en kearlighedsbudbringer. Det betyder, vi kan bzre over, vi
har overbarenhedslys i vores hjerter, overbeaerenhedslyset, man kan bere over. Barmhjertigheden er tilstede,
kaerligheden er tilstede.

Vi mediterer i dag pa hjertets energi, karlighedsenergien, tilliden, overbarenheden, rummeligheden, kerlig
forstaelse, at vi kan indlare noget nyt igennem tillidens vinger. Vi kan skabe en ny nutid og en ny fremtid,
som ikke er baseret pa uvidenhedens bevidsthed men en klar, karlig bevidsthed, den sunde fornuft. Vi kan
udvikle os som tillidsbudbringere, det er nggleordene i dag ogsa. Som tillidsbudbringere der kan man sende
lys og kaerlighed ud til menneskeheden, til den verden vi lever i, og de verdener der lever udenfor, det vi lever
i. Vi kan skabe tilliden til vores egen indlaering igennem keerlig forstaelse. Vi kan overvinde modstande.
Modstanden kan forvandles til kearlighedsenergi og til fornyelse af vores helbred.

Jeg e@nsker jer alle, jeg ensker jer alle en fantastisk god dag her mandag den 8. nov. 2021, og husk
nggleordene er tillidens budbringer. Tak fordi I lyttede med.
Mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen og tak.
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