Nr. 1116 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation 12. okt. 2021

Nggleord:

God morgen, god morgen. | dag er det jo tirsdag den 12. okt. 2021, Morgenmeditation 1116, jeg var lige ved
0g sige 116. Okay. Ja. Og hvad skal vi sa i dag?

Ja der skal vi selvfglgelig arbejde med det indre liv igen, se om vi kan finde ud af det. Jeg teenkte sadan pa at
hver eneste dag, der har vi nogle nye gnsker. Det kunne vaere en god ide, og skrive sine nye gnsker ned pa et
stykke papir, og sa se lidt pa dem, hvordan og hvorledes vi nu udfarer de der gnsker.

Jeg snakkede lidt med Lisbet i aftes, sa har vi haft en god danseaften, og sa sagde jeg, jeg har en masse
overskudskapacitet, det var skent nar man kunne anvende noget af det, nogen af evnerne. Jamen det man siger
sa, det har selvfalgelig en virkning pa forskellige planer.

Sa fik jeg en, sa kom min bror Simon til mig i nat her, ti minutter over tolv, og bad om hjelp til, der var nogle
ting han ikke kunne lgse, pa de indre planer, om jeg ville hjeelpe ham? Og det ville jeg selvfalgelig gerne, og
jeg gik i gang med og lgse nogle af de ting, han ikke kunne lgse. Det var ligesom at fa en gruppeforstaelse pa,
at hvordan ting kan lgses i en starre helhed. Det var det jeg var ngdt til, og vise for de mennesker, han ikke
kunne na, og gere sig forstaelige for. Sa det var sadan at sige, at med det samme man siger, man har et
energioverskud, til at kan na noget ting med, og med lave nogle ting, jamen sa kan jeg blive brugt fra de indre
planer, ud til en, ud til mig for eksempel, og jeg kan na og snakke med de ting, der ligger i det indre liv, og
realisere de her ting med det samme. Sa det er godt og sa sige, at fra man tenker pa det, der kommer nogle
impulser pa det, hvad man skal, og sa realiserer man det med det samme, sa kan man krydse den ting af, og sa
sige okay, veludfart, neste opgave. Og naste opgave det er sd bare tage en ny opgave, og sa sige der er
stadigveek overskudskapacitet, lad os lgse en ting mere.

Vi mediterer pa, at vi har overskudskapacitet, og vi kan lave meget mere end det vi ger i dag. Og vores evner
straeekker meget, meget leengere ud, end der hvor man star, og tenker pa at vi kan ikke gere det og det, men det
kan vi rent faktisk, vi har masser af resurser inde i os selv, som ikke bliver anvendt, men som kan anvendes
hver dag.

Vi mediterer pa, at vi har overskudsresurser, og vi gnsker at hjelpe, pa alle niveauer med uselvisk karlighed,
kerlighed, tillid og forstaelse. Det er det vi mediterer pa i dag, at vi har overskudsenergi, overskudsevner som
kan anvendes til starre formal.

Og vi kan lukke gjnene, og preve at vaere opmarksom pa det, vi kan ogsa sidde med abne gjne, og vare
bevidst om det, med abne gjne, der skal vi lige veere bevidst om, at tankerne ikke kommer til og flakke lidt.

Sa lader vi lige det der hedder overbarenhedsenergien indtrede i den samme meditation,
overbarenhedsenergien.

Sa forestiller vi os overbarenhedsenergien er en cirkel, selve cirklen er en overbearenhedsenergi, og ind
igennem cirklen der sender vi vores kraftords energi, hvor | nevner kraftordet.

Mit kraftord er, ”Jeg er den magiske himmelabner, der ser den guddommelige manifestation pa vores klode og
pa andre kloder”. Den sender jeg ind i den energicirkel, hvor ydercirklen er overbarenhedsenergien, og sé
begynder jeg at sige mit kraftords energi, hvor jeg giver energi til Shamballah, Hierarkiet, Kristus, Peter L.
Simonsen, den indre vejleder og menneskeheden.

Vi tager det skridt for skridt, og bygger energien ind igennem den her tankeform, der hedder
overbarenhedsenergien, som ligger i en cirkel. Og nar vi sa praver at vare bevidst pa det, sa kan vi sige hvert



eneste del af vores kraftordsenergi, stremmer ind igennem overbarenhedsenergien, som en form for en
lysstrale, men giv det accept, ikke styre lyset, men brug den indre overbarenhed inde i jer, til og sende lys
igennem overbarenhedslyset, gar det med ydmyghed og keerlighed, sa begynder der og ske noget andet.

Og | anvender selvfalgelig jeres eget kraftords energi og bevidsthed. Og sa tager | nogle af de farver, som
ligger inde i cirklen, nar | udtrykker jeres kraftords energi og bevidsthed, enten til Shamballah, Sanat Kumaras
ashram, til Hierarkiet, til Kristus, til Peter L. Simonsen, til den indre vejleder, til menneskeheden, tag en af de
lysfarver der kan dukke op her, ikke en teenkt, men en der bliver sanset. Sé tag farverne her.

Sa forestiller | jer den ydre cirkel med overbarenhedslys, der er ligesom et punkt pa cirklen, det punkt er
bevegelig, hele vejen rundt i 360 grader, men punktet kan veere jeres kraftords energis bevidsthed, indkapslet
i et lille punkt, og sa kan man se en bevidsthed, stramme ud til planetlogos, og en anden en til sollogos, og sa
forbind det i en krafttriangel. Samtidig med at man gar det, sa lader man det punkt kere rundt pa cirklen, hvor
man i yderformen har trianglen, og den falger med det hele, sa begynder man at dreje det rundt, venstre rundt
eller hgjre det bestemmer | selv. Og sa prav at vere bevidst i, hvad der sker nar man udvider bevidstheden
hertil, men giv det accept.

Og her til sidst vil jeg gnske jer, et fortsat godt arbejde med morgenmeditationen, og sa en lille remember pa,
at i morgen onsdag, har vi Darshan undervisning, der er stadig ledige pladser, og I ma gerne give en
tilbagemelding.

Tak for det, venlig hilsen Peter L. Simonsen, fra healerskolen i Sgnderjylland. God morgen, tak.
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