Nr. 1114. Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 10. oktober 2021

Nggleord: Fortrolighed.

Godmorgen, godmorgen. | dag er det sgndag den 10. oktober 2021, og vi skal have Morgenmeditation
nummer 1114, okay.

Jeg kan se lige pa datoen i dag, at det er et halvt ar siden, jeg fik en blodprop, s& man kan sige, der er sket
mange ting pa det halve ar.

Se nu ger vi det, at hver eneste dag der snakker vi om kvaliteter, sjeelskvaliteter. Kvaliteter vi skal integrere i
os selv, kvaliteter vi ejer i vores opbygning. Det der kan vere en god ide i dag, det er en god ide at begynde at
skabe fortrolighed. Fortrolighed har folk det jo besveer med, fortrolighed. Nar man betror sig til andre, sa er
det sadan set en veerdifuld gave, man giver til andre, men nar man efterhanden larer at elske sig selv og kan
give fortrolighed til sig selv, til sin egen veeren, nar man leaerer de ting, sa skaber man balance. Nar man
begynder at elske sig selv og skabe fortrolighed til sig selv, sa kan man begynde at lzre at elske, man skal
elske sig selv, og man kan elske andre. Nar man har villigheden til fortroligheden til sine egne falelser, sa
begynder man at fa bearekraft inde i sig selv. Men har man ikke fortrolighed til sine egne evner, jamen sa er
man total selvudslettende, og sd kan man heller ikke stole pa andre, sa fortroligheden til egne evner og
villigheden til at acceptere sig selv vil veere en god ide. Nar man bygger fortrolighed ind, sa lukker man op for
universets krafter, universets krefter, de helbredende kreefter ogsa i naturen, det bygger man ind til at skabe
indre balance med.

Hvis nu vi siger, jeg mediterer lidt pa fortroligheden til mig selv, og til de dybe falelser der ligger inde i mig,
hvor vi kan skabe en indre ligevaegtighed, en lidenskabslgs energi. Nar man leerer fortroligheden til sig selv at
kende, sa kan man give fortrolighed til andre. Sa det er vigtigt at begynde at elske sig selv. Vi kan sige, nar vi
lukker gjnene lidt, og teenker pa at nu kalder vi pa et kaerlighedsvaesen inde i sig selv, et kaerlighedsvaesen som
er inde i os, som er fortroligheden, som er tilliden, som er keerligheden. Prgv at falge

keerligheden inde i dig selv, lad den komme ind til dig. Ver fortrolig med din karlighedsnatur, accepter din
keerlighedsnatur, begynd at arbejde med det lige nu, fortroligheden, fortroligheden til evnerne og kvaliteterne.
Husk der er et fortroligt vaesen inde i os. Nar man ikke er i balance med fortroligheden, sa kommer den darlige
samvittighed frem, den darlige samvittighed det er faktisk Guds stemme, som fortaller, hov drej nu lige din
opmarksomhed ind i fortroligheden igen, ind i keerligheden.

Vi mediterer pa et fortrolighedsvasen, et karlighedsvasen inde i os og forestiller os, det vasen begynder at
komme frem inde i os. Forestiller os vi tager fortrolighedsveasenet, kalder pa det vesen, fortrolighed og
kaerlighedsveesenet inde i os, prgv at veere naerveerende i det.

Nar man fortrolighed til sine egne evner og kvaliteter, begraensninger, sa far man ogsa fortrolighed til andre,
man abner sig for universets rigdom, som er kerligheden. Se nar fortroligheden er til stede inde i os, sa
betyder det at personlighedsenergien ikke fylder, i den udstreekning det ger i dag. Det betyder, man far
fortrolighed til andre ogsa, og hvis vi gnsker fortrolighed med andre mennesker, sa kan vi regne med energien
fra andre mennesker, og sige okay fortrolighedsveesenet er til stede inde i alle. Fortroligheden er en
sjelskvalitet.

Vi kan yderlige mere udvide det lidt og sige kvaliteter, sjelskvaliteter, vi kan udvide det til talkvaliteter, f.eks.
red farve. Vi ved, den rgde farve er forbundet med rodcenteret, med vilje, mod, styrke, selvsteendighed og
lidelse. Den rgde farve er forbundet med andelig vilje, karlighed, viljesenergien, ledelsesenergien, mod,



styrke, selvstendighed og ledelse. Nar vi skal lede nogle ting, sa skal vi have fortrolighed med vores egne
evner. Vi skal veare ligesom pa en platform, hvor fortrolighedsenergien er til stede inde i 0s, og vi udstraler
livsglaede og keerlighed.

Fortroligheden med universets rigdomme, det er det, vi mediterer pa i dag, og det er den integration, vi er ved
at foretage os.

Vi har selvfglgelig forskellige sider inde i os selv, som har en modarbejdende natur, det er det, der hedder
kamp mellem sjal og personlighed, modarbejder en selv. Men har vi fortrolighed til vores egne evner, sa kan
vi ogsa have fortrolighed til andres evner.

Forestil jer en flod af keerlighed stramme igennem os, et fortrolighedsvaesen.

Og sa husk lige pa talkvaliteterne, 1 er farven rgd, den haenger sammen med rodcenteret, hvor vi star for
vilje/kraft, mod, styrke, selvsteendighed, og lederskab er til stede i vores fundament, og nar det er i balance, sa
er bentgjet i orden, hoftepartiet, benene, fadderne og taeerne, sa er de i balance.

Men er der ubalance i rodcenteret, hvor man maske mangler fortrolighedsenergien til sig selv og til andre, sa
er der ogsa problemer i den del af kroppen.

Forestil jer, vi allesammen er velsignet.

Nar vi har fortroligheden til vores egne evner og kvaliteter, sa har man ogsa tilliden til andre mennesker. Der
bygges en beerekraft op inde i os, som eliminerer angst og frygt. Fortroligheden til sjelen, fortroligheden til
Gud.

Forestil os, vi er et elskvardigt veesen, som bygger pa fortrolighedsenergien og kerligheden. Sa fortroligheden
til egne evner og kvaliteter betyder ogsa, man har fortrolighed til andre mennesker, man kan bryde isolationen,
og man kan bryde sygdomsmgnstrene og fa livsenergien til og flyde i dbenhed og i et naturligt flow.

Vi tror pa kerlighedens kilde i Guds hijerte, sa er der ogsa tro, tillid og fortrolighed med, at det er sadan, men
det guddommelige er formlgs, men det er overalt, sa kerlighedsenergien er til stede alle steder,
keerlighedsenergien er allestedsnarvarende, i hver eneste celle i 0s, i vores klode og i stjernesystemerne det er
overalt. Sa hvorfor begrense os, nar mulighederne er til stede? Sa nggleordene i dag, nggleordet er
fortrolighed.

Godmorgen til jer allesammen, og jeg gnsker jer en fantastisk god dag, og tak fordi I lyttede med.
Mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen og tak.
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