Nr. 1053. Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 10. august 2021.
Nggleord: Medfglelse, keerlighed og tillid.

Godmorgen i dag er det tirsdag den 10. august, morgenmeditation nr. 1053. Det er min fars fadselsdag i dag,
hvis han havde levet.

Jeg kan se, det ser ud til, at vi skal have regn igen — til en afveksling, det kan jo ogsa veare godt, jorden treenger
nok til det til grundvandet.

Jeg teenkte lidt pa i dag, om man skulle snakke lidt om sarbarhed. Jeg ser rigtig mange mennesker, som er meget
sarbare og ofte faler sig overset. Jeg ser i hvert fald, at de reagerer med vrede, en enorm vrede i sig selv, og den
smider de jo sa ud pa andre. Vrede, sarbarhed, en krankelse, en forbigaelse, en manglende accept. Nar den
manglende accept ligger der, sa kan der komme en fglelse af underlegenhed, ked af det hed, som igen udlgser
vrede. Sa det er vigtigt at ga ind og se pa, hvor henne vi er blevet forbigdet som barn, hvor man ikke er blevet
accepteret som barn, og hvad man har gjort for at eendre det.

Nogle mennesker andrer ikke pa det, de lader bare sta til, fordi det har veret for sveert at ga imod sine foraldres
overbevisning. Sa lader man bare st til, s& kommer der en opspzandt sarbarhed, som udtrykkes gennem vrede.
Det er bedre at se pa, hvor man er blevet skadet henne og begynde at reparere den skade, man har i sig selv. Det
kunne jo godt veere, at foraldrene aldrig kunne give kerlighed til en, eller at de har givet keerlighed pa en made,
barnet ikke forstar, men det er vigtigt at ga ind og se pa, hvor det er henne, for skal vi fa vores egen energi
tilbage igen, skal livsglaeden flyde, og glaeden ved livet skal flyde.

Det er jo altid sammen med mig, der bliver det jo altid sadan, at det er ens skyggesider, alle de ting man har
besveerligheder med, der bliver synlige sammen med mig. Det kan vi sige, er et gode, men det er godt at teenke
pa forvandlingen.

Jeg kan huske en gang for mange ar siden, rigtig mange ar siden, jeg var pa massagekursus i Silkeborg. Der
skulle vi have en hel uge, vi skulle veere tavse i, det var ikke nemt for mig i hvert fald, men det lykkedes for mig
at veere tavs i en hel uge. Man matte ikke sige goddag, ikke kigge pa andre, ikke hilse. Nar vi sad og spiste, sa
skulle man kigge den anden vej, nar man gav maden videre. Dengang vi nasten var ferdige, sa var der en, der
hed Knud, jeg sagde til ham du Knud jeg synes, vi har klaret det fantastisk den her uge.” Hvad skete der sa
med ham, en stor kraftig mand, han blev sa gal sa gal, jeg har aldrig nogensinde faet sa meget skeeldud. Han
rabte og skreg og var total vred. Jeg tenkte, at det haenger da ikke sammen med, at jeg siger, at vi har klaret det
godt den her uge. Han var sa vred sa vred, jeg var helt rystet, og jeg var lige begyndt med min x-kone dengang,
sa fik jeg skeeld ud af hende ogsa, for hvordan jeg kunne finde pa at sige det. Jamen det er da en naturlig ting,
nar vi nu en hel uge ikke har sagt det mindste. Jeg var pa afveenning med kaffe ogsa og alting. Sa naeste dag sa
kom han hen til mig og sagde tak til mig. Jeg spurgte, hvad han sagde tak for? Jeg siger tak, fordi jeg fik lov
at slippe min vrede ud.” Han havde haft en undertrykkelse af vrede siden barndommen, han havde altid veeret
undertrykt, og det havde aldrig fungeret for ham hverken med parforhold eller arbejdsforhold eller noget som
helst, han var altid i sin indestengte vrede. ”Nu er jeg kommet af med den,” siger han sg, den har du faet.” »Ja
tak,” siger jeg, “du behgver ikke gare det igen, for det var ganske ubehageligt at fa sadan et vredesudbrud.”
Jamen jeg er blevet fri i mig selv, “sagde han, “nu far jeg lyst til livet igen, alt den der undertrykthed jeg har
haft i mig selv, alle de gange jeg er blevet misforstaet, nu har jeg sluppet det ud, det har du faet, og det vil jeg
sige tak for, at jeg er kommet af med.” ”Hvad synes du s4, at jeg skal gare ved det?” ”Det ma du om,” sagde
han, “du finder nok en lgsning.” Det gjorde jeg 0gsa, jeg omdannede det til medfalelse til manden og tenkte pa,
at han havde lidt leenge nok. Min medfalelse til ham gjorde det, at jeg kunne blive fri igen. Sa det er mearkeligt,



hvordan universet det virker. Medfglelse, medfalelse er vigtigt at have til andre mennesker, ikke selvhavdelse,
men medfalelse.

Sa lad os kigge pa hvor kraenkelsen ligger, hvor oversetheden ligger, hvor man ikke kunne komme til udtryk.
Det gor det, at det er svert at beslutte sig. Beslutningen er sver at tage, fordi man sadan set er bange for at
udtrykke sine falelser, indesperrede falelser. Det kan blive til den depression, man gar med inde i sig selv, uden
at man ved, det er en depression. Den ligger bare derinde og fylder, og man synes aldrig rigtig, at man kan gare
tingene godt nok. Sé& det er godt at begynde at @&ndre pa det, se pa hvor det kommer fra, og hvad den rigtige
arsag er.

Det er sjovt, jeg lige kom til at huske pa det eksempel. Jeg var da glad for, at manden han kom videre, og jeg
kom ogsa videre, men det kommer altid til at ligge som et aftryk inde i os sadan et vredesudbrud, og det er ikke
hensigtsmaessigt, fordi det slar mange ting i stykker, ogsa i hjertet.

Sa vi ma tenke pa livsglaede i dag, livsglede, medfalelse, omsorg, omsorg til hinanden. Der er bare det i det,
det er ikke altid, man kan give omsorgen eller medfglelsen, for den der skal modtage omsorg, medfalelse eller
kearlighed har maske aldrig veeret vant til at modtage kaerlighed, det skal man farst til at leere. Man kan vare
blevet rigtig gammel, og ikke have leert medfglelsen, keerligheden og tilliden. De tror ikke, det kan vaere rigtigt,
men det kan det, de skal bare lare det. Nar vi praver at vere der for hinanden, sa hjalper det, sa bliver vi frie
indvendig. Sa er vi frie indadtil mod vores sjaelsbevidsthed, sa kan man igen begynde at lytte til sjelens stemme,
hvad vores hgjere bevidsthed gnsker.

Medfalelse, kerlighed og tillid det er naggleordene, og vi mediterer pa det. Hvem skal jeg give medfalelse til i
dag, og keerlighed og tillid. Der hvor man skal give det til, det er der, hvor folk er fastlaste i deres gamle
begreensninger, de opdager ikke engang selv, at de er det, men vi kan hgre pa deres vredesudbrud og deres
indadvendthed, at det er de, der ligger sadan nogle sider i dem, som skal forlgses, forvandles og fornyes.

Vi mediterer pa medfglelse, karlighed og en indre frigarelse. Processen er, at vi forvandler det, vi forvandler
sarbarheden, kraenkelsen, overset heden, vi forvandler til livsglaede, kaerlighed, medfalelse. Nar man hviler i sig
selv, sa udstraler man en indre godhed. Det er ikke det der med, at man er helt oppe, helt overgearet eller helt i
bund, nej det er et mellemstadie, hvor det er kaerligheden og medfalelsen, der er tilstede.

Medfgalelse, kaerlighed, tillid, frigarelse fra vrede og indesluttethed.

Sa har vi bare at sige godmorgen til jer, hav en fantastisk god dag, jeg kan se, at solen er pa vej over horisonten
her hos mig hyggeligt. Hav nu en fantastisk god dag, tak fordi I lyttede med. Mit navn er Peter L. Simonsen,
tak.
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