Nr. 1012. Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 30. juni 2021.

Nggleord: Nye gjne.

Godmorgen. | dag er det onsdag den 30. juni 2021. | dag skal vi have morgenmeditation nummer 1012, Okay
det er lidt speendende.

Na hvad er det, der er lidt spaendende Peter? Det er det selvfglgelig at have gaester pa besgg, og nyde nar man
har geester pa besgg. Sa far man mulighed for at se verden med nye gjne, og se en verden der ligger udenfor en
selv, og gleede sig over at se hvordan andre fungerer, det er rigtig hyggeligt, og hvor man kan hjalpe og stette
hinanden uden fordomme, uden kritik. Sikke en harmoni der er i sadan et system der, det er jo dejligt.

I gar var vi ude og cykle lige omkring 23 kilometer, det var fantastisk dejligt ude i skoven og ude ved stranden
og alle tiders. Det skulle vi ggre hver dag. Okay.

Na& men nar jeg sadan kigger lidt sddan pa sit helbred og sadan noget, sa teenker man pa, at de tanker man har,
de har meget stor betydning for sin krop. Vores krop den andrer sig i forhold til vores tanker og vores
bevidsthed.

I gar kunne jeg godt have cyklet dobbelt sa langt, fordi der var stor livsglaede i at cykle og vaere med i naturen
og snhakke og hygge og lidt madpakke, bare en lille madpakke at have med ude i naturen, det er hyggeligt, rigtig

hygge-ligt.

Sa nar jeg teenker pa, at de tankeformer man har, jamen de kan lgfte os, lgfte os ud af vores koncept og se tingene
med nye gjne og ny forstaelse og blive fyldt op med energi. Nar jeg teenker pa, at de mennesker som gar bliver
ved med at ga og vaere darlige, jamen de skal nok til at endre lidt pa deres opfattelse. Det her tankesind man
har, haenger jo sammen med sygdommen, selv om hvis der er noget betaendelse i sit tankesind, hvor karligheden
ikke kan vaere der, hvor der er fordomme og kritik, kontrol eller andre ting, jamen sa reagerer vores celler pa
det. Hvis vi skal @ndre pa det, vi skal elske, vi skal &ndre pa opfattelsen, sa skal vi se pa, om man har villigheden
til forandringen, villigheden helbreder.

Sa der er altid helbredelse i vores lyse stemme, nar vi udtaler guddommelige samtaler, det er vist Lisbeths ah
Licas kraftord, der er helbredelse i min lyse stemme, nar jeg udtaler guddommelige en eller anden ting. Men det
betyder utroligt meget, hvad vi siger og teenker og sa have et godt helbred. Nar vi teenker pa, at man kan forbinde
sig med de healende kreefter i universet, de er altid tilstede, hvis vi kigger pa det, og teenker pa det helbredelige
er altid tilstede. Hvis nu vi kigger lidt pa det med nye gjne og teenker pa, det er altid tilstede, hvorfor veelger jeg
sd ikke at tage helbredelsen og maske komme ud af et snaversynet tankesind. Sa forny os pa en ny made, se
verden pa en ny made, glade os over den verden vi lever i. Det er jo rigtig hyggeligt, det er rigtigt hyggeligt at
kan veere tilstede i livet med fornyelse, fornyelse, livsglaede og kerlighed.

Det skal vi meditere pa i dag, fornyelse, nyt syn, livsglaede, kerlighed, lad os se hvor det bringer os hen.
Fornyelse, nyt syn, livsgleede og keerlighed.

Teenk pa at nar vi endrer vores opfattelse, sa reagerer vores celler, pa den made vi @ndrer tingene pa, vi kan
forny os selv indefra. Nar livsglaeden er tilstede, og man siger ja til sin sjelelige andelige udvikling, sa er der
mange ting, der kan &ndres. Vi kan forny os selv, vi kan have gladen til at fungere inde i vores liv. Helbredet
bliver stabilt, kroppen og cellerne reagerer pa en ny made.



Forestil jer | kan maerke livsglaeden i jeres krop, vores bevidsthed, livsglaeden strammer hele tiden. Vi maerker
fornyelsen indefra, vi teenker positive tanker, i frigarelsen sammenligner | det, | fer var Iast i, lad os lad os gnske
helbredelsens gleede, lad os teenke pa helbredelsens glaede i taknemmelighed.

Forestil jer vi har tillid til hinanden og tillid til sig selv.

Vi mediterer pa den guddommelige kerlighed, s& mediterer vi ogsa pa helbredelsen, pa nydelsen, se en ny
verden, en ny vej, leeg glaeden ind, taknemmeligheden, ydmygheden. Prgv at se hvordan man skriver omkring
livet og keerligheden, forvandlingen og sender det ud i &teren, send det ned til mig. Det er jo altid dejligt at hare,
hvordan forandringen sker, forvandlingen sker, det er godt at gleede hinanden med det.

Nu i morgen der skal vi have en dejlig darshan dag fra 16 til 21. Det bliver rigtig hyggeligt igen at se den her
forandring i folk, nar de abner for livsglaeden og kerligheden, tilliden, den kerlige forstaelse. Det er spaendende
at se, og det er spaeendende at forsta.

Prav at veere bevidst om at vores tankesind har en direkte indvirkning pa vores fysiske krop, vores falelser. Prav
at teenke pa sundheden i sjelen, at det kan fa lov at gennemstrgmme vores legeme, rette os op i vores gamle
skavanker, forny os pa en ny made, hvor vi ser verden med nye gjne, sa nye gjne kan vere nggleordene i dag.
Lad os se verden med nye gjne, eller en kerlig fornyelse kan man ogsa kalde det. Nar man tenker pa, hvor
mange mennesker som kan leve i karlighed, tillid og forstaelse, hvis de bare vidste, hvor enkelt det er, ja sa
kunne man have et helt andet liv.

Det der er vigtigt, det er at komme og fa sa mange opladninger som muligt, s& man kan a&ndre pa sit livssyn,
livssyn, okay.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer allesammen, godmorgen og sa gnske jer en fantastisk god dag. Tak fordi |

lyttede med.
Mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen og tak.
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