Nr. 1006. Godmorgen til alle.

Morgenmeditation torsdag den 24. juni 2021

Nggleord: Mange mennesker har jo det, at nar de udvikler nye evner, sa bruger de det
maske kun en gang.

Godmorgen, i dag er det torsdag den 24. juni 2021, og vi skal have morgenmeditation nr. 1006, sa er der kun et
halvt ar til, at det er juleaften, sd kan vi lige sa godt begynde at gnske os nogle gaver, til i dag, hvad for nogle
gaver skal vi sa have i dag? Vi skal have de gaver, der hedder tillid til egne evner, tillid til at man kan leere noget
nyt hver dag, gare nye positive ting, og sa anvende de nye positive ting hver dag.

Pragv at teenke over hvad for nogle positive evner | gerne vil udvikle i dag, og som | kan bruge i al fremtid.
Mange mennesker har jo det, at nar de udvikler nye evner, sa bruger de det maske kun en gang, sa holder de op
med at bruge deres nye evne, fordi de gamle mgnstre tager over, hvor der er begransningstanker i. Sa tager de
begraensningstankerne i stedet for. Teenk pa hvis vi udvikler nye evner i dag tillid, talmodighed og kerlighed,
kerlighed til en selv, kerlighed til sjeelen. Sa hvil i det, keerlighed hver dag, kom til at blomstre lidt, begynde at
blive forelsket i sig selv igen, kab blomster eller kab andre ting til en selv, fa noget til at ske, eller fa noget til
at ske ude i haven, prgv at teenke pa hvis man har indgaet aftaler med sig selv. Jeg bestemmer selv, at jeg vil
have de og de indtaegter hver maned, og sa hvis man siger, den opfylder jeg ikke over for mig selv, den kvote
jeg har bestemt mig til, jamen sa forsvinder selvverdet. Hvis man siger, jeg vil lave den og den mad, at det vil
glede andre at give sig til at lave det i stedet for at udskyde det eller glemme det. Laeg gleeden ind, gleeden i
forandringen. Mange tager ikke forandringen til sig, mange leerer ikke af deres fejl, men det er vigtigt at sige, at
jeg vil forny mig hver dag, jeg har muligheden for at forny mig, og jeg vil leegge fornyelsen ind som en positiv
egenskab. Jeg vil forny mig, have livsglaeden til at fungere hver dag, det er vigtigt at se frem til, at nu fik jeg en
ny indsigt. Den nye indsigt kan jeg bruge igen til videregivelse til andre, andre kan fa glaede af min indsigt, det
er den made, man deler pa. Man deler de indsigter man far, den visdom man far, det er det, der er vigtigt at
videregive til hinanden. Det er rigtig spendende at videregive, nar man far en ny indsigt, og man kan se, at
andre har brug for den indsigt, og at man videregiver indsigten for at lade tingene vokse, lade det vokse indefra.

Jeg har arbejdet i mange alsidige jobtyper for at fa indsigt. Jeg kan huske, dengang jeg var murerlarling fra
15til18 arsalderen, der lavede jeg alt muligt arbejde, ogsa det murerne ikke ville lave. De siger, “hvorfor laver
du det, det er under den standard for en murersvend.” Jeg siger, at jeg er ngdt til at veere alsidig, sa det oppasserne
skal lave, det vil jeg ogsa lere at lave. Jeg ma ikke bare dygtiggere mig i at mure hele tiden, det er bedre at
dygtiggere sig i det hele og fa sa bred en vifte som muligt, fordi umiddelbart efter kan det veere, jeg skal bruge
den livserfaring, der ligger i at veere alsidig. Sa jeg har leert at st pa begge mine ben i stedet for at veere ensrettet
i bare en jobtype.

Men nu er jeg gaet hen og er blevet mere ensrettet igen, som jeg sadan set ikke havde gnsket, men det er jeg
blevet, og det betyder ensrettethed ind mod sjelen, ind mod min hgjere bevidsthed. Det er jo ogséa godt at kare
den vej ind, for sa bliver man faktisk alsidig, fordi det er visdomsomradet, der kommer til at respondere pa en.

Sa prov i dag at sige at jeg vil lave nye erfaringer, jeg vil udvide min bevidsthed, jeg vil leegge mere glaede ind.
Begynd at spekulere lidt pa i hvilket omrade vil jeg udvide min bevidsthed i? Man far altid hjeelp til at udvide
sin bevidsthed i et omrade, men det er vigtigt, ikke at l&egge angst og frygt ind nar man skal starte med at udvide
sin bevidsthed. Der kan ligge nogle livsmgnstre i ens fortid, som bestemmer, hvad jeg lerer, eller hvis man vil
leere. Nogle gange vil folk jo ikke lare, eller vi kan sige, det de har leert i ungdommen, det fortseetter de med
resten af livet. Det er ogsa godt nok, hvis der ingen begraensninger ligger i det. Vi skal til at veere frie for
begransninger og omdanne den positive energi.



Men prgv nu lige at se pa hvad for nogle evner der skal udvikles i dag. Det kan vere, det er medfalelse, det kan
veere det er stgrre tolerance, det kan veere, det er tillid, tillid til andre, tillid til egne evner. Prgv at ga ind og se
pa, om man har knakket filmen et eller andet sted i at arbejde med tillid. Tillid betyder utrolig meget. Det er en
sjelelig fremgang at have tillid. Nar man leegger tillid ind, s& kommer der altid positive ting tilbage til en selv.
Laegger man mistillid ind, sa kommer alt det darlige farende ind til en. Vi kan lige sa godt sige, at jeg vil veere
vinder i dag, jeg vil veere vinder hver eneste dag, i stedet for at sige jeg tager taberrollen. S& kontrollen, angst
og frygt er taberrollen. Prgv nu at have villigheden til at sige, at ’nu gar jeg fremad, jeg vil have tillid til
processerne, jeg vil se, hvad det giver mig.” Det giver nye erfaringsomrader, ny visdom. Det er godt at have
det, godt at have tillid til det. Prgv lige at spekulere pa hvad | gerne vil udvikle i dag, en ny udvikling. Prgv at
tage sjelens egenskaber med i udviklingen fordi der ligger skaberkraften i. Tillidens egenskaber er
sjeelskvaliteter. Det er sjelens kvalitet at arbejde med tillid, tillid keerlighed, keerlig forstaelse.

Vi fokuserer pa nye evner i dag, nye kvalitetssider der skal bygges op, og nye erfaringsomrader som er positive.

Vi mediterer pa de nye evner, de nye egenskaber, de nye kvaliteter. Begynd at se pa hvad der er ngdvendigt, se
pa lige nu har jeg brug for indsigt i det og det omrade, jeg vil gerne bygge pa min kvalitetsaura. Forestil jer |
bygger pa kvalitetsauraen, bygger nye kvaliteter ind som | kommer til at udstrale. Vi kan forestille os de nye
egenskaber, vi kan ogsa meditere pa nye egenskaber.

Forestil jer | kan se jeres nye positive egenskaber, hvordan de udvikler sig, og hvordan I hjeelper og lgfter andre
mennesker gennem jeres bestrabelser.

Jeg vil gnske jer en fantastisk god dag, jeg haber alt bliver vellykket for jer. Tak fordi | lyttede med, mit navn
er Peter L. Simonsen. Tak, hav en fremragende dag, godmorgen og tak.
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