Nr. 918 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 20. marts 2021
Nggleord: Kerlighedskilden i Guds sind.

Godmorgen og velopstaet. | dag er det lgrdag den 20.3.2021, og vi skal have Morgenmeditation nr. 918.

Her til morgen kunne det veere en god ide at iagttage sig selv og se, hvordan man selv fungerer i sit liv, om der
er noget, man vil have a&ndret pa i dag, eller vi vil kare ligesom i gar eller tidligere i sit liv. Er der noget, vi vil
andre pa i dag, det kunne jo godt veere, der var det. Vi starter stille og roligt op igen med at sige, det er en ny
dag, det er en ny mulighed, vi kigger lidt pa os selv og ser pa, hvordan vi fungerer indvendig i vores opfattelse.
Vi ser pa, om der er nogle vaner, vi skal have @ndret pa, eller om man har tillid til sig selv, tillid til andre.

Nys, betyder vi skal veere nysgerrige, er vi nysgerrige hver dag, sa vi kan forny os? Vi har jo muligheden for
det til at forny os hver dag.

Vi kan i hvert fald starte med at sige tillykke til Berit, hun fylder 50 ar i dag, hvad er den allerstarste gave hun
kan fa? Det er en accept af sig selv og sa teenke pa forvandlingsprocessen, at de naste 50 ar kan man skabe et
helt nyt liv, fundament, udskifte de gamle vaner og glaede sig over det liv man har og teenke pa, at nar man
kender sig selv med oprigtighedens lys, sa kan vi forvandle alting inde i os selv.

Vi kan allesammen hver eneste dag ga fra marke til lys og blive oplyste. Oplystheden ligger i sjelsbevidstheden,
det er dejligt at vide, at der er man oplyst.

Jeg kom til at teenke pa i dag, at jeg kan huske i gamle dage, det var ikke for at veere morsom, men det var det
sa alligevel sommetider, der snakkede jeg tit med Peter. Peter og mig, vi var ikke altid enige, men jeg provede
at blive enig med Peter. Hvem er hvem? Peter eller mig? Det er godt at sige til jer selv Keld og mig (Keld)
omkring sig selv. Inga og mig (Inga).

Jeg kan huske farhen i tiden, da jeg havde betonvarefabrik, der snakkede jeg med utrolig mange mennesker,
mange gange var Vi sa lige nede i byen for at fejre, at de skulle have fundament til et nyt hus, eller ny have eller
en eller anden ting, sa fik vi jo altid et par drinks dernede, og sommetider var det sent, inden vi gik hjem, og vi
skulle jo arbejde naste dag og vaere aktive. Sa kan jeg huske, at den ene del af mig ville gerne blive nede pa
veertshuset og have et par genstande mere, det var rigtig, rigtig hyggeligt med musik osv. Sa var der den anden
del, der sagde, du Peter du skal jo hjem og i seng nu, du skal jo op i morgen, der er en hel masse mennesker,
der er afhaengige af, at du kommer til tiden, og alle de mennesker der tror pa dig, dem ma du ikke skuffe, ved at
du skal have en genstand mere eller to, selvom du synes, det er sjovt og hyggeligt nu, s& ma du lige lytte til din
fornuft.” Det er sa Peter og mig, der snakker sammen. Heldigvis vandt fornuften de fleste gange. Men der var
da et par gange, hvor det var den del af mig, der var ufornuftig, der bestemte. Sa fik jeg temmermand den naeste
dag, og det var min egen skyld. Det allervaerste af det var, at man var ikke helt oppe pa dupperne den
efterfalgende dag. Det var ikke sa fantastisk godt, der manglede ligesom en del af min forstand, den virkede
ikke ordentligt, det var fordi, den var halvbedgvet fra natten for.

Sadan kan vi jo gé og tenke inde i os selv, at der ligesom mangler noget kapacitet inde i os. Sa skal vi se lidt
pa, hvad for nogle gamle vaner vi har derinde, der skal skiftes ud. Gamle vaner der skal skiftes ud. Kig pa jer
og se hvilken gammel vane der skal udskiftes fra mit liv, et mgnster som har udtjent sit virke. Vi kan have
mgnstre i vores liv, vi kan blive ved med at holde fast i, gamle mgnstre som ikke hanger sammen med



virkeligheden lengere. Det kan veere virkelig en god ide at kigge pa, hvad det er for nogle manstre, der binder
mig, hvad er det, der fastlaser mig?

Vi kan jo se her om morgenen, der kan man sta op og lytte til morgenmeditationerne, man kan sige til sin kere,
”’std du nu op sammen med mig og Iyt lidt og start dagen positivt, rigtig positivt.” Noget af det der er godt her i
dag, det er at leere at Iytte til sin hgjere bevidsthed, der hvor den sunde fornuft er tilstede. Hvis nu det kniber
lidt, kan man altid bede om hjalp fra sin indre vejledning. Det er ikke der, hvor personligheden bestemmer, det
er der, hvor man ligesom hgrer Guds stemme inde i sig selv.

Jeg har mange gange, nar jeg skal handle pa en eller anden ting, sa venter jeg lige et gjeblik, og sa kan jeg hare,
at det er min hgjere bevidsthed, der videregiver informationer, til dem jeg arbejder sammen med eller
videregiver ny udvikling. Sa lzr at lytte indad det er en god gave at give sig selv i dag, uanset om man fylder
ar. Men vi kan jo veelge at fylde ar hver dag og sige, at vi tager fornyelsen hver dag. Fornyelsen er at Iytte til
sjelens hensigt. Jeg lytter og udtrykker min sjals bevidsthed, taler med sjelsbevidstheden, lytter indad og opad.
Vi har jo altid vores indre vejleder tilstede, det er sjalen. | den vejledningsform er der ingen begraensninger, der
er oprigtighed, der er kearlighed, der er tillid. Vi kan forandre os hver dag. Det er en god ide at have
grundenergien pa kaerlighed, oprigtighed og erlighed. Sa efterhanden bliver det sadan, at det er ens ophgjede
bevidsthed, der taler i alle sammenhzange, s& maerker man fremgangen, man ser muligheder. Man andrer det og
gar fra market og ind i lyset, man er blevet lyset. S& begynder man at udstrale sundhed, karlighed og tillid,
begynder at marke organerne de gar i samklang med sjalsbevidstheden, man kan marke gennemstrgmmende
energi, karlighedsenergien strammer.

Forestil jer inde midt i hovedcenteret, der ligger keerlighedskilden i Guds sind, den ligger inde i vores hjerter,
hjertechakraet i hovedcenteret, og vi lzerer at forbinde os med vores hgjere bevidsthed, sa kerer man pa den
oplyste vej. Kgrer man pa sin oplyste vej, sa far man tingene til at ske. Alle de der gamle vaner man havde, med
at man ikke udferte tingene, de ophgrer stille og roligt, nar man tager ansvar ind i sit liv, ansvarlighed, kerlighed,
tillid og forstaelse. Det er en god gave at give sig selv her i dag, ansvarligheden, keerligheden, tilliden og kerlig
forstaelse. Teenk hvis man skifter den vane ud, hvor man gar og brokker sig hver eneste dag, skelder ud, er
negativ. Prav at teenke pa nar sadan en gammel vane bliver skiftet ud med positive ting. Teenk pa de muligheder
vi har.

Laeg opmarksomheden ind pa jeres kerlighedsveaesen | har inde i jer selv. Kearlighedsveesenet inde i os. Nar
man begynder at blive et med sin hgjere bevidsthed, det er der, hvor delpersonlighederne begynder at ophgare,
og det bliver sjelen, der inspirerer. Kaerligheden inspirerer. Vi kan meditere pa, at keerligheden inspirerer i dag.
Kerligheden er fornyeren. Vi giver os selv sadan en gave i dag. Det vil sige, nar man giver gaven til sig selv,
sa giver man ogsa gaven til andre. Nar vi begynder at stole mere pa vores sjelsbevidsthed, sa opnar vi en
fortrolighed, en fortrolighed ind mod sin hgjere bevidsthed, fortrolighed. Nar fortroligheden til den hgjere
bevidsthed er etableret, sa opharer market i jer selv, sa er det lyset, der gennemstremmer os, lyset, keerligheden
og tilliden, keerlighedens renhed, sundheden begynder at leve inde i os.

Der sker jo altid det, at nar man lytter til sin hgjere bevidsthed og lader sin hgjere bevidsthed inspirere, sa vil
der blive ved med at stramme positivitet igennem os, og det er det, man videregiver, og det er det, man snakker
om, og der er en enorm stor glede i at videregive kerligheden. Tank pa nar fortroligheden til sin hgjere
bevidsthed er tilstede, sa er der ingen hemmeligheder leengere, der er ingenting, man skal bruge energi pa, og
som man ikke vil fortzlle, man forteller bare med oprigtigheden, det er ens frigarelse.

Vi mediterer pa fortroligheden til vores hgjere bevidsthed, som er sjelen. Sjaele lyser, og sjele opmuntrer
hinanden.



Der er mange delemner i morgenmeditationen, | kan tage hul pa, og | kan anvende for at skabe en ny virkelighed,
og udskifte gamle mgnstre og vaneteenkning. Sig til jer selv, ”jeg er villigheden i forandring.” >’Jeg er villigheden
i forandring.” Det betyder, at man bliver oppe efter morgenmeditationen, lytter igen, bearbejder
morgenmeditationen med kerlighed og nedskriver en afhandling pa det. Gleed jer at | kan falge jeres ophgjede
bevidsthed, og glaed jeg over den berigelse der kommer i en, nar | praver at fglge anvisningen her. Berigelsen
pa universel karlighed.

Sa vil jeg gerne sige godmorgen til jer. Jeg leegger min velsignede dag ud til verden, velsignede dag i godhed,
kerlighed og tillid. Godmorgen, husk vi skaber selv den virkelighed, vi skal leve i hver dag, nar man er
forbundet med selvet, med Gud.

Godmorgen og tak fordi | lyttede med, mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Senderjylland,
godmorgen og tak.
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