Nr. 917 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 19. marts 2021
Nggleord: Smil til verden.

Godmorgen og velopstaet. | dag er det fredag 19. marts 2021, og vi skal have morgenmeditation nr. 917.

Hvad skal den sa indeholde? Det er det gode spgrgsmal hver morgen, hvad skal den indeholde? Jeg tenker pa,
jeg var ude at handle lidt i gar, det var meget hyggeligt. Jeg teenker pa, ndr man handler med andre, eller man
snakker med andre, sa kunne det veere en god ide at have et smil pa ansigtet. Prav at snakke om keerlighed, prav
at fa keerligheden til at veere grundenergien. Mange gange har vi det, der hedder en uretfeerdighed, man ser inde
i sig selv, man reflekterer pa uretfeerdigheden i stedet for at reflektere pa kaerligheden.

Hvis man reflekterer pa kerligheden, opmarksomheden, sandheden, oprigtigheden, sa betyder det, at man
reflekterer pa Gud, for Gud er sandheden, keerligheden, tilliden og forstaelsen. Det vil sige, at hvis man har Gud
i sit hjerte, og teenker pa, at vi alle er guddommelige, og at det er det guddommelige, der er inde i os. Nar vi
fremelsker guddommeligheden inde i os selv, sa er al angst og frygt veek. Der er kaerligheden til hinanden i
stedet for, kerlighed, tillid og keerlig forstaelse. Det er altid godt at teenke gennem kerlighed.

Nar vi er ved at bygge noget op sa byg det op med kerlighed, tillid og forstaelse, sa tager man ansvaret.

Prgv at teenke pa at nogle mennesker de altid skal arbejde, nogle laver ingenting! Hvad tager man af? Man tager
af de goder, der ligger pa kloden, hvis man ingenting yder, sa tager man alligevel. Det er merkeligt at teenke pa,
at det gegr man, men det er meningen, vi skal give til det hele, vi skal give nytenkning, ny forstaelse, ny
imgdekommenhed, venlighed og en keerlig forstaelse.

Vi havde en god aften pa skolen i gar, det var dejligt. Vi skal have mange gode dage. Det ser ud til, jeg harte
lige kort i tv i aftes, at man slaekker lidt pa restriktionerne igen for nogle. | udendgrs sammenhang ma man vare
25-50 mennesker i udendgrs aktiviteter. Det var da dejligt. Men nar man er inden dgre, ma man stadig kun veere
5. Jeg tenker pa, at nar man er 50 teet op af hinanden, sa ma smitterisikoen da vaere meget starre, end hvis man
kun er 5. N4, det er sadan lidt, man kan undre sig over. Men vi kan jo leegge glaede ind til der, hvor der er
mulighed for, at andre kan fa en starre frihed i at bruge deres fysiske krop, det er jo altid godt, lad os gleede os
over det. Sa kan vi sige, nar vi kun ma veere 5 i vores regi, at sa kan vi komme tettere pa det indre liv, fordi der
er ikke sa meget andet at gere.

Jo, man kan gere det, at man slgser sin tid vaek og lever et ufrugtbart liv. Man kan ogsa gare det totalt frugtbart
i de indre meditationer, de indre energioverfarsler som haver bevidstheden. Det kan veere, det i virkeligheden
er en handsrakning, man far, ved at man stadigvaek kun ma vere fa, nar man arbejder med andeligheden, selvom
den skal mangfoldiggeres, andeligheden, keerligheden, tilliden.

Lad os prgve i dag at tale med et smil pa laeberne, tale og veere imgdekommende. Der er meget, der vil forandre
de situationer, man er inde i, nar man har kearligheden i sit hjerte. Det er derfor, at nar vi laver
delpersonlighedsskemaet, sa kigger man jo pa refleksionerne i sin personlighed, og dem begynder man at
omdanne til sjelskvaliteter. Man skriver en afhandling bade pa sin personlighedsopfattelse men serlig
omdannelsen til sjelskvaliteten og udfarelsen af sjelskvaliteterne. Nar man sa har sjelskvaliteterne bygget
sammen med sit indre keerlighedsliv, sa forener man sig med Gud, og sa sker forandringen, en forandring inde
i vores hgjere bevidsthed.



Vi prover i dag at se pa, at vi mennesker vi er skabt i Guds billede sa lad os leegge smil pa lzberne, smile til os
selv, smile til verden. Nggleordene i dag er smil til verden. Prgv at forestille jer alle de situationer | skal vere
i i dag og den kommende tid. Smil til den verden man skal leve i i fremtiden, laeg smil og keerlighed ind i den,
sa kan det meget vel forandre sig, det man skal udfgre. Man kan lzegge gleeden ind i det arbejde, man skal udfare
i fremtiden, ikke laegge angsten ind, men glaeden. Smil og veer glad hver eneste dag, se jer selv smile og vare
glade i alle de nye situationer I skal ind i, s& kommer den indre samklang, en indre samklang.

Jeg taenker lige pa det, der hedder afsondrethed, det betyder ogsa, at mange mennesker gar ind et sted, der er
stille og roligt, ugenert et sted ude i naturen eller andre steder de kan ga ind og vare stille. Det er dejligt nok,
men forener man sig med Gud i dagligdagen konstant, s& er man ogsa i stilheden, stilheden ind mod vores hgjere
bevidsthed. Vi kan stille os ind pa det, det betyder, man har keerligheden i hjerterne, man har smil pa leberne,
man glader sig over det, man skal.

Det der er sa vigtigt at teenke pa, det er, at man bliver set pa den handling, man foretager sig, handlingen bag
smilet, hvad er det for en handling, der er? Er der en glaedeshandling bagved, eller er der frustrationstanker. Lad
os laegge gleeden ind, keerligheden, lad os gare vores legemer frugtbare, sa vi har frugtbare legemer, sa kommer
fornyelsen igen, fornyelsen kommer indefra.

Nar vores maver er store, sa betyder det, vi har brug for beskyttelse, masser af beskyttelse. Men jo mere oprigtige
og jo mere kerlige vi kan veere, jo mindre beskyttelse er der brug for. Sa nar vi er gode ved os selv og giver
kerlighed til os selv og til andre, sa fjerner vi beskyttelseslaget. Men det er mange gange svert at ga i en verden,
hvor alt er kritik. Nar kritikken er der, sa tager vi pa i vaegt, fordi vi har brug for beskyttelse.

Jeg har sommetider set, nar jeg skal til Mors, til et mgde som jeg vidste, ikke var sa positivt, men jeg vidste
0gsa, at jeg ville komme med en positiv tilgang. Men alligevel reagerer kroppen pa et faremoment. Jeg kunne
merke, hver eneste gang jeg kom op til Frederiks, sa voksede min mave, den blev stgrre, det var psykisk, jeg
havde ingenting spist, ingen forskel gjort, kun det at jeg var bekymret, for det naste der skulle ske, sa voksede
maven. Jeg havde ingenting spist, men den voksede alligevel, det var markeligt, teenkte jeg mange gange,
hvordan kan det lade sig gare?

Det er jo sadan, at ligesom de ting man skal ind til, de har en betydning for vores krop. Hvis vi nu hele tiden
kunne leve i fred, karlighed og vere tilstede for hinanden, sa a&ndrer vores krop sig ogsa. Den a&ndrer sig ogsa
med motion, men serlig de pavirkningsgrader der ligger hos en selv bestemmer ogsa noget om, hvordan man
fungerer, hvordan vores indre liv er.

Vi skal forestille os her i dag, at vi leegger karligheden, sandheden og oprigtigheden ind til alt det, vi foretager
os. | har smil pa leberne. Mediter pa at vi leegger smil pa leberne, vi ser kerligheden omkring os, kerlig
forstaelse, keerligheden og tilliden, det er det, vi mediterer pa i dag. Vi bruger vores forestillingsevne, nar vi
mediterer pa det, og vi leegger en indre samklang ind til vores keerlighedsenergi i vores hjerter. Laeg den indre
samklang ind, smil til verden, sa smiler verden igen. Mediter pa at vi smiler til verden, det er jo ikke sa slemt
endda. Medens | smiler til verden, sa vil jeg sende en andelig energioverfarsel ud til vores verdener, til vores
klode. Jorden har brug for velsignelse, selve vores klode og det der lever pa vores klode og omkring vores klode
har brug for velsignelse, den velsignelse sender jeg ud nu. Husk pa din guddommelige kaerlighed er overalt,
hvis vi ser pa det med smil pa leeberne og den karlige opfattelse. Gud er keerlighed.

Nar jeg snakker i morgenmeditationen, sa er det en lille appel, en ban der ligger derinde i selve meditationen.
Vi kan altid forestille os keerlighedskilden i Guds hjerte, den ligger ogsa inde i vores hjerter.



Sa vil jeg gerne gnske jer godmorgen, og gnske at | far en velsignet god dag med masser af kerlighed og smil
pé leeberne. Lad os gé i gang med livets opgaver for i dag, bliv nu oppe og kom videre i jeres liv.
Godmorgen til jer, tak fordi | lyttede med. Mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen, godmorgen og tak.
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