Nr. 909 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation torsdag den 11. marts 2021
Nggleord: Jeg overfarer spontanitet, livsgleede og keerlighed til jer.

Godmorgen i dag er det torsdag den 11. marts 2021, og vi skal have morgenmeditation nummer 909 okay 909.
Ja, ja, ja. Hvad emne synes I, vi skal tage fat i i dag? Det var jo et godt spgrgsmal.

Jeg tror, vi skal tage fat i alt det, der hedder begyndelsen i vores liv. Vi skal jo teenke pa, at vi alle sammen har
veeret et foster og vaeret inde i mors mave. Det der er godt at teenke pa, det er at lige have vished pa, hvordan vi
havde det, da vi var inde i vores mors mave. Og nogen gange kan man vare bevidst far undfangelsestidspunktet
og se sine foraldre, hvordan de havde det sammen, den dag vi blev fabrikeret, som det hedder, da vores foraldre
var sammen, og der kom lige den her sadcelle over, som skulle starte et nyt liv. Det er lidt spaendende at se pa,
og se pa hvor vores inderste liv udspringer fra, og hvordan vores foreldre havde det. Det har vi lavet tidligere i
tilbagefaringsregressioner.

Se der er jo nogle gange, sa vil man jo blive ved med at veere i mors mave, det er trygt og godt at vaere herinde,
og andre gange sa siger man, na det bliver vist dejligt at komme ud, det er ikke sadan helt bevidst, men sadan
nogenlunde.

Men nogen gange kan man godt have en falelse af, at hvis man fglte sig klemt, sa kan det vere, det har veeret
en svar fadsel, hvor det har veret sveert at komme ud igennem fadselsgangen. Sa vil man altid have en falelse
af, at man er klemt. Hvis man er taget med kejsersnit, sa har man jo ingen fornemmelse af, hvordan og hvorledes
man er kommet til verden, man er der bare, uden at vide hvorfor man er her, og hvorfor man ger, som man gar.
Nogen gange sa kan det ogsa vare, at man bliver fadt, hvor foreldrene maske giver tryghed og omsorg til en i
sin fostertilveaerelse. Det kan ogsa veare, man bliver fgdt, ja det bliver vi selvfalgelig.

Det der er vigtigt er ligesom have opfattelsen af at blive fadt, om man var velkommen, fordi foreeldrene har
glaedet sig over barnet hele tiden, men den der falelse at man er velkommen. Taenk pa, at hvis nu foraldrene har
gnsket et andet kan, end det man er, sa vil man allerede fra fadslens tidspunkt have en fglelse af, at man ikke er
velkommen. Man vil faktisk fa et mindreveerd allerede, der er lagt ind, fordi hvis nu foraldrene de nu gnskede
noget andet, end det de har faet, sa kommer der selvvaerdsproblemer ind i livet, som fylder ret meget, fordi
foreeldrene gnskede noget andet.

Sa kan man altid have et gnske om, er man gnsket det sted, man er ude og arbejde, faler jeg mig velkommen
her, eller har de en forventning pa, at man skal praestere noget andet end det, man ger? Det er godt nok lige at
begynde og kigge pa, og sige hvor kommer tingene fra? Kommer de helt her fra fadselstidspunktet, eller er det
noget, der er bygget op i barndommen, om man nu er velkommen.

Jeg kommer jo til at teenke pa, at da jeg var dreng, jeg var ikke ret gammel, sa kan jeg huske, at jeg var ude og
lege. Det ville jeg selvfalgelig ogsa gerne, men mine foraldre de ville helst, serlig min far, ville helst ikke jeg
legede, fordi jeg skulle arbejde. Na men dengang jeg var helt lille, da elskede jeg jo altid at hoppe ude i
vandpytter, og jeg sa, hvordan vandet det sprgjtede op, nar jeg sprang ud i vandpytterne. Det syntes jeg, det var
sjowvt, rigtig sjovt. Jeg kan huske, sommetider nar der var frostvejr, der var lidt is pa, og sa skulle man lige ud
0g hoppe, ud og se om det kunne holde eller ej? Den der fornemmelse af at det sprgjtede op af en, at det var
mig, der gjorde noget, som vi kom til at grine af. Jeg syntes sommetider, det var sa sjovt endda, at selv om jeg
ikke havde gummistavler pa, sa skulle jeg absolut ud og springe ude i vandet, og hvis min mor gik ved siden af
mig eller min far eller min bror, sa skulle jeg absolut ud og springe ud i vandet, fordi sa sprgjtede vandet op pa
de andre, og jeg syntes, det var sjovt, at de blev vade. Men det var meget skaldud, jeg har faet for det, men jeg
syntes, det var sjovt alligevel.



Gar | sommetider noget, der er sjovt for jer? Kan I huske, hvordan det var, da vi var barn, hvad vi grinede af?
Jeg kan ogsa huske, sommetider nar min bedstefar han samlede en masse blade sammen, jeg syntes, det var
sjovt at hoppe ud i de blade der, og de blev lidt spredt igen, men det var sjovt. Men jeg fik da skeld ud for det,
for nu havde han lige mgjsommeligt samlet det hele, og han skulle til at have det i en kurv eller en eller anden
ting, sé jeg hoppede ud og legede i det.

Hvordan legede vi som barn? Fik vi legen ind, fik vi gleeden ind? Hvad for nogle numre lavede vi, sa vi fik
glaede. I min verden da var det altid numre, ”nu laver du numre igen Peter, gar nu lige som jeg gar, ikke.” Jeg
skulle altid veere voksen. Jeg siger, ”jamen jeg vil gerne lege.” ”Jamen du skal ikke lege, nu er du for gammel
til at lege.” Sadan fik jeg altid at vide mange gange. ”Nu skal du veere ligesom jeg er,” sagde de gamle forzldre
til 0s. Det har man altsa ikke lyst til nar man er to, tre ar gammel, sa er det godt at lege.

Hvis nu | ser ud pa nogle andre barn ude pa legepladserne, eller Lica ser pa barnene, hvordan de leger sammen,
teenk pa hvis Lica begynder at lege igen ligesom bgrnene. Det ger hun jo ogsa et eller andet sted, men sa tager
man noget af alvoren vaek, man tager leg og spontanitet ind igen. Det er rigtigt sjovt at gere det, spontanitet, leg
og livsglaede, treek det ind i sit liv igen. Det er godt at lege med barnene, men det er ogsa godt at kontakte sit
indre barn, det legende barn. Far man ikke lov til at lege, sa kan man jo blive lidt sur, lidt bitter pa andre de far
lov til at lege, man kan endda fale sig forkert, fordi man gnsker at lege, men stemningen har veret for alvorlig
til, at man kan udtrykke leg og spontanitet. Det kunne vere godt at gere det, ja ogsa i dag selvom man er voksen.
Prav at lege lidt i tingene.

Jeg kan huske det der med at hoppe i vandpytter, det var ogsa sjovt, og det var sjovt at se, hvor langt det vand
det sprgjtede ud til begge sider. Jeg havde altid sadan en fglelse af, at det var sadan, ligesom der kom noget is,
der smeltede og kom ned i havet, og se de der store skvulp det gav, nar der rgg sadanne store gletsjer ned i havet,
jeg synes, det var fascinerende at se pa.

Sa prav at se pa hvad | syntes, der var sjovt. Det kan vere, det var sjovt at klatre i treeer, det kan veere, det var
sjovt at vaere pa opdagelser og se fugle og sommerfugle og.

Jeg kan huske ude pa markerne, der gik jeg altid og kiggede ned i aen, og nogle steder der kunne jeg se, der var
ligesom en kilde, der var nede i den, der skulle jeg altid ned i den kilde og satte en pind ned i. Jeg syntes, det
var sjovt at se, hvordan vandet det blev ved med at komme op fra undergrunden, og sa vidste jeg altid, at der
kunne man fa rent vand lige der, men det var selvfglgeligt ogsa blandet med det andet vand, men det var sjovt
at ga nede i den og se, at nogen gange var der fisk dernede, og andre gange var der masser af slam nede i aen.
Men jeg syntes, det var sjovt at ga dernede, og min mor hun havde formanet mig at hendes store 3, helt derude
for enden, det var “vil daen”, ja ”Vild den”, ja der ma du ikke ga ud Peter, fordi der kan du drukne ude. Na sa
hun var altid bekymret for mig, nér jeg gik ned pa marken, om jeg nu kom ned til ”Bilden”, for hun sagde, at
nogen steder var bunden ikke sikker, s& man kunne drukne dernede.

N4, men lad os nu se pa, hvad har | gjort som bgrn?

Noget af det der ogsa var sjovt, kan jeg huske som dreng, det |3 ved siden af os. Der la en stor sandgrav, hvor
man graver sand ud, der 13 en mgrtelfabrik derovre. Men jeg kunne godt lide som dreng at hoppe, at komme
over i den der sandgrav, og sa hoppe ud fra toppen af og sa langt ned, og sé& se hvor meget sand jeg slaebte med
ned. De havde sagt, det var farligt, fordi der var nogle mennesker, der havde faet sa meget sandskred pa, at de
var dgde. Det kunne jeg ikke rigtigt forsta. Jeg kunne godt forst, at det var farligt alligevel, for jeg kunne se, at
nar det ligesom frigav mere sand, end det skulle, sa kunne man godt merke, det der sug inde i maven, om man



nu kom vak derfra eller ej, men &h nogle gange var det farligt, og nogle gange var det sjovt. N, det var bare
sadan en lille ting, jeg kom til at teenke pa.

Jeg kan huske, jeg havde nogle kammerater, der hed Pouli og Orla, de var altid ude og klatre i treeer. De Klatrede
simpelthen sa hgjt op, at det turde jeg ikke, de var smidige og hoppede fra det ene tree over til det andet. Ja, siger
jeg, de der grene de kan da ikke holde. Nogle gange sa gik det godt, og nogle gange faldt de ned. Det var ikke
godt, men de havde det sjovt. Kan vi nu preve at se, om vi kan fa det lidt sjovt i dag?

Sa prev lige at meditere i dag pa glaede, spontanitet, kreativitet og leg, lad os preve at meditere pa det og sa prav
lige at putte jeres forestillingsevne ind, da | selv var bgrn. Nar vi begynder at lege, de lege vi havde dengang,
sa vil vores liv forandre sig i dag, den vil blive mere meningsfyldt.

Undskyld.

Jeg kan ogsa huske, nar jeg sommetider var ude og lege, ved noget der hedder teglveerket, der var ogsa farligt
at komme derud, fordi der havde de gravet masser af ler veek, og sa var der blevet en keempestor udgravning,
som var fyldt op med vand, stillestdende vand, mergelgrav hed det. Der var mange, men rene omkring siderne,
der var det gravet ud pa forskellige mader. Sa kunne man altid forestille sig, at man kunne lege indianer,
cowboyer, og der var masser krat, og det var sjovt at vaere sadan nogen steder, og man kunne gemme sig. Men
noget af det sjoveste der var, det var nar jeg var nede i byen og kabe sma kanonskrald, og sa gik der jo mange
keer ude pa marken her omkring, sa hvis jeg kunne komme til at placere sadan et, et lille kanonskrald i en
kokasse og lige fa teendt ild til kanonskraldet, og sa sa man lige det sprang op i luften sadan en kokasse. Det var
sjovt, det var ellevildt, serlig hvis der kom nogen forbi, og de ikke anede det, det var endnu sjovere. Ja sadan
nogle ideer har jeg jo haft engang.

Jeg vil overfare livsglade til jer, spontanitet og keerlighed, livsglaede, karlighed og spontanitet. Jeg overfarer
spontanitet, livsglaede og keerlighed til jer. Prgv at se om | kan finde nogle steder i dag, hvor I har leget, prov at

se om | kan putte legen ind i jeres liv i dag, legen, spontaniteten, kerlighed og glaede.

Godmorgen til jer, jeg @nsker jer en fantastisk god dag i spontanitet, leg og livsglaede. Tak fordi I lyttede med.
Mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Senderjylland. Godmorgen og tak.
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