Nr. 884 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 14. februar 2021
Nggleord: Forvandlingsprocessen.

Godmorgen Lene, er du klar i dag klokken 10, haber jeg? | dag er det jo sgndag den 14. feb. Jeg synes, jeg har
skrevet 14. dec., nej sa hurtig gar aret heller ikke den 14. feb. 2021. Det er sgndag i dag, det er en god dag. Vi
skal have morgenmeditation nummer 884. Okay sa ger vi bare det. Sa gar vi det.

Jeg sad lige og tenkte pa, at man kan vaelge ngjagtig det liv, man gnsker i dag. Man kan opleve, man kan opleve
et oplyst liv, som er fuld af kerlighed, tillid og forstaelse. Det kan man veelge, og fungere i hver eneste dag.
Prgv at teenke pa, at vi har et fysisk legeme, mange mennesker de lever i deres fysiske verden, mange igen i
deres astrale legeme, i deres sarede falelser, de lever og dyrker de sarede falelser, alle begransningerne dem
husker de pa ar efter ar. De slaber pa gammelt nag, gammel bitterhed i noget der er sket for lang tid siden i
stedet for at &endre pa sin opfattelse og putte positiv energi ind. Nogen lever i deres lavere mentallegeme, hvor
de har intellektet, konkret teenkning, materialismen, der lever de igennem hele dagen, hele tiden og bliver
blandet sammen med falelserne. Det er lidt utroligt, at man fokuserer pa en af de tre niveauer, som hgrer med
til det lavere menneskes teenkeevne.

Man kan ogsa vealge at teenke pa at veere tilstede i sjelsbevidstheden, hvor alle de positive egenskaber ligger og
begynder at udtrykke alle de positive egenskaber, og begynde at blive det man er skabt til at blive positiv
teenkning.

Nogen gange sa siger jeg, “hvorfor fa det bedre, nar du kan blive ved med at vere darlig?” Mange mennesker
bygger jo det der med at sige, ”jamen jeg forandrer mig jo aldrig, jeg er altid den samme.” Det er ogsa fint, hvis
det er sjaelsbevidstheden, der styrer, og det er sjelen, der inspirerer os, sa er det virkelig, virkelig fint. Det der
sker oftest, det er jo, at man er nede i sine falelser i stedet for, sa er det ikke sa hensigtsmaessigt ikke at forandre

sig.

Teenk nu pa at hvis nu vores meditationer er bygget op pa kerlighed, tillid og forstaelse, og man kan yderligere
gare det at en omtransformering af begraensning i falelseslivet, sa opnar man intuitiv bevidsthed. Jamen det er
da et fint mal at ga efter at blive intuitiv opfattende og kan legemliggare keerlighedsprincippet igennem intuitiv
bevidsthed, har styr pa felelser og tankerne fuldsteendig, og man kan leve i et ophgjet liv hver eneste dag. Det
er det, vi skal. Vi kan ga yderligere videre fra intuitiv bevidsthed op i sin andelige bevidsthed men fokusere pa
sjelsbevidstheden. Det sker jo pa et tidspunkt, at man bliver oplyst indefra igennem Sumatraen. Det er fantastisk
at teenke pa, at vi har s mange muligheder inde i os. Og inde bagved igen der ligger sjelsbevidstheden, eller
den guddommelige bevidsthed. Teenk pa hvad vi gnsker at leve igennem, er et udtryk, vi behgver ikke ngjes
med at leve i slgrenes verden. Slarene det er begraensningsverdenen. Hvorfor ngjes med det, nar man kan leve
i den oplyste verden med ren kerlighed, tillid og forstaelse.

Sig at keerligheden er inddraget i vores liv hver eneste dag. Det vil sige, man ser muligheder hver dag, nye
muligheder for at udtrykke sjeelsbevidstheden. Tank pa den karlighed der kommer i gjnene, munden, nasen og
tungen, at det er karligheden, man udtrykker. Teenk pa at leve i kerlighed hver eneste dag. Nar vi lever i
kearligheden, sa teenker vi i muligheder. Taenk pa nar alt kritisk teenkning, negativitet og vrede, had og skyld
ikke eksisterer mere, ingen sygdomme, men jeg siger, som jeg plejer at sige, ”hvorfor fa det bedre, nar man kan
leve i darligdom?” Lad os nu &ndre det til at sige, “jeg gnsker at leve i et oplyst liv igennem keerlighed, tillid
og forstaelse, det er det, jeg gnsker at videregive, det er det, vi skal videregive.” Prgv at teenke pa hvis vi bliver
mere pligtopfyldende, ansvarlige og far kerlighedslyset til at virke, indre oplysning, ny forstaelse, nyteenkning,
styr pa folelser, det er dejligt helt dejligt.



Prav at sige, ”jeg gleeder mig, hver gang jeg skal pa skole, sa bliver jeg mere og mere oplyst, jeg kan treede ud
af mine begransninger lige sa let som at blinke med gjnene.” Det er da et fint mal at ga efter. Forestil jer nar
kerligheden gennemstremmer vores legemer, og vi kan vare i den bevidsthed. Det kan vere et mal at komme
dertil, sa vi skal bruge lidt udholdenhed og meget positiv teenkning. Fa nu den der oplysthed, vi karer oplyste
med indre forstéelse og viden, og tillid og forstaelse. Det er veeldig, vaeldig speendende og veldig inspirerende.

Vi mediterer i dag pa, at vi er solengle, vi er sj&len, vi er kerligheden, igennem sjelsbevidstheden straeber vi
efter den intuitive bevidsthed og den andelige bevidsthed. Lad os forestille os, at vi er sjele i
kaerlighedsbudskabet, vi er ved at udvikle kristusbevidstheden i vores hjerter og indre oplysning.

Vi mediterer pa ligevaegtigheden i sjelsbevidstheden, og vi gar efter at leve i et oplyst liv i sjelsbevidstheden.
Forestil jer pa den andelige bevidsthed kan man se ind i sjalsbevidstheden og helt tydeligt se sjelsbevidsthedens
hensigt og udfoldelse. Den fase vi er i her skal vi arbejde intenst med det.

Prov at forestille jer nar | er ferdig med morgenmeditationen her, sa sidder | et gjeblik og er tilstede og mediterer
pa jeres indre oplevelse i det. | lytter en gang mere til morgenmeditationen, prev at ga ind i en indre veeren, lav
jeres notater. Notaterne er en del af legemliggerelsen af det indre livs udtryksform. Vi er pa vej til indre
oplysthed i jeres skrivningsproces og jeres videresendelse til mig.

Jeg arbejder udelukkende med oplysningskrafterne, oplyser jer gennem meditation. Forestil jer hvis | var
andelige mennesker, som kunne se sjelens hensigt og udvikling igennem alle inkarnationer og se fremtiden
0gsa.

Jeg er Solavataren, der legemligger Guds keerlighed, Guds visdom, lyksaligheden, nadens lys og den skabende
intelligens. Jeg kommer med den andelige viljesenergi og Guds kerlighed. Jeg er her for at have jeres
bevidsthed, tillad jer selv at haeve bevidstheden men hav fuld fokus pa det. Jeg legemligger Guds kerlighed. Vi
kan tage nggleordene som forvandlingsprocessen i dag, forvandlingsprocessen.

Godmorgen til jer allesammen, jeg egnsker jer en fantastisk god dag. @v jer pa at treede ind i en ophgjet veren,
ophgjet veeren, lys, keerlighed, livsgleede og skaberkraften. Godmorgen til jer allesammen, en fantastisk god dag
bryder frem, og det er det, vi fokuserer pa. Godmorgen, godmorgen.

Mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen og tak.
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