Nr. 883 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 13. februar 2021
Nggleord: Ubetinget keerlighed.

Godmorgen og velopstaet. Godmorgen og velopstaet. | dag er det jo lgrdag den 13. februar 2021, og vi skal
have morgenmeditation nummer 883. Okay. Okay.

Jeg teenker pa, hver eneste dag der kunne vi starte med positiv teenkning og veere i det positive. Det kunne vere
veeldig, veeldig dejligt. Teenk pa vi skal leve i dag igen i at veere positiv og teenke pa positive muligheder for
andre. Det er da dejligt at teenke pa. Positivitet, livsgleede og kerlighed, sige ja til livet, sige ja til hverdagen.
Forestil jer vi kan vagne op og har det godt. Nogen vagner maske op med angstdremme. Angstdrgmme kan
forvandles til keerlighed og gleede. Det er vigtigt ikke at give energi til angsten, sa der angsten jo. Hvis vi giver
energi til gleeden, sa vokser glaeeden. Noget af det farste man skal stoppe med i sit liv, det er at kritisere. Nar vi
kan kritisere andre, s kommer der jo masser af irritationer og masser imperil. Imperil er giftstof i vores legemer,
vi er inde i forgiftningstilstande, det skal vi stoppe med. Hvis vi holder med at give energi til kritikken, sa vokser
vores kritiske tankesind ikke leengere bare give energi til kaerligheden.

Se jeg harer sa tit, folk siger, “det er din skyld.” Jeg fir sommetider at vide af mine klienter, “det er din skyld
Peter, Peter det er din skyld, at jeg har det, som jeg har det.” Sa siger jeg til dem, er det min skyld? » Ja,” siger
de sa. De bor i den anden ende af landet, og de lever et liv der, hvor de maske er irriteret og kritiske, sa kommer
de til at teenke pa mig. “Det er dig Peter, der har forrsaget, jeg foler skyld, skyld og darlig samvittighed. Det er
din skyld Peter.” ”Hvorfor nu det?” >Jamen det er dig, der er syndebuk, det er din skyld Peter.” S synes de, at
de ligesom er af med tingene. Men nar man sender skyld ud, sa er det igen en selvafstraffelse til sig selv. Jeg
har ingenting at gere med det, det er bare mig, de tenkte pa. Den man tenker pa, far alt det skrammel man
indeholder i sig selv. Vi skal huske, alt det negative man har inde i sig selv, det falger med.

Hvis man er opdraget i familier, hvor foraeldrene manipulerer med bgrnene giver dem skyldfalelse, nogen gange
vagner bgrnene og er glade og har det rigtig dejligt, sa synes foraldrene, der er lidt negative, sa praver de pa,
sa praver de at fgle negativitet. Er det ikke maerkeligt at teenke pa, det gar de, fordi de synes, tingene er negative,
sa giver de negativitet videre til barnene, de giver skyldfalelse videre. Det er vigtigt for os, at vi starter med at
stoppe irritation og kritik og skyldfalelser. De begraver os i en sky, det gar ind i det omrade, der hedder de
fortabte sjeele, sa man ikke kan komme videre i livet, gar i sta, og deres begreensningstanker overmander dem i
stedet for at fale sig fri, lykkelig og glad hver dag, lad os nu fa glaeden til at fungere.

Se nar man giver skyld til andre, sa tror man jo, at man bliver fri. De siger, “det er din skyld.” Jeg siger, ’hvad
har jeg gjort?” “Jamen det er bare din skyld.” Det er et sted, man kan smide sin uformaenhed hen. Dybest set er
det et mindreveerdskompleks, hvor man ikke tror pa sine egne evner, man tror, det er forbudt med keerligheden.

Nogen gange fik jeg skeeld ud i min barndom for at sige, det er min skyld, at den der skovl den er knaekket,
skovlskaftet.” ”Jamen hvorfor det?” ”Du har brugt skovlen fornylig, du har overbelastet skovlen, det er din
skyld Peter, den skovl den knaekker, skovlskaftet.” ”Jamen det var dig, der rykkede i skovlen,” siger jeg sa.
”Jamen det er din skyld alligevel, fordi du har haft ved den skovl.”

Sadan kan folk kaste skyld fra sig, vrede, skalde ud. Og nogen gange er det det mest besynderlige, der sker, det
er altid de andres skyld. Det drejer sig om selv at tage ansvar i sit liv, ansvar for sine egne handlinger, det er at
begynde at teenke positivt, positiv teenkning.



Sa man kan valge at sige, ”jamen Peter, du beviser mange gange, eller du viser os mange gange, hvad vi skal
@ndre pa, vi vil bare ikke @ndre pa det, fordi det skal du ikke bestemme.” Nogen gange sé tager man radet til
sig og siger “jamen det var dejligt at fa det rad der, rigtig godt, det er jeg glad ved, sa kan jeg gare det med det
samme.” Andre gange sa tager man ikke radet til sig men siger, “jeg vil selv bestemme, jeg skal nok selv
bestemme.” “’Det er fint nok, det ma du ogsa gerne ggre, men man skal bare standse kritik og irritation.”

Lad os i dag meditere pa at vi er guddommelige.

Vi er fgdt med alle muligheder for at leve et fantastisk godt liv i tillid, harmoni og glaede. Lad os da ggre det,
leve et liv i tillid, harmoni og gleede. Taenk pa keerligheden i vores hjerter, taenk péa kristusbevidstheden i
sjelshevidstheden, tenk pa vi kan pavirke vores samfund med vores karlighed. S& kan vi godt pavirke
samfundet med keerligheden, er man sa meget kritisk i forvejen, sa vil man selvfglgelig ikke modtage det, sa
kommer den der frem med, “det er din skyld Peter, at jeg har det, som jeg har det, fordi du snakkede om det der
positive, det tror jeg ikke pa.” Sddan er der mange, der siger, ’jeg tror ikke pa dig.” Men jeg ved jo, at hvis man
giver energi til det positive, sa bliver vi positive. Nogle mennesker kan have for lidt erfaringer, med de positive
ting, gleede og igennem nyteenkning. Skyld giver straf, positive ting giver livsglade.

Healing er livsgleede, healing fornyer. Jeg har set mange gange, at nar der kommer aldre mennesker ind pa
briksen inde ved mig, sa gar der fem til minutter, nar de far healing, sa forsvinder deres hardhed i deres ansigter,
de bliver milde, venlige, og det kan vaere, de bliver en 30 til 40 ar yngre maske endda mere, sommetider kan de
ligne barn, sma engle, for alt er fuldkommen energi, fordi keerligheden er til stede. Det er rigtigt smukt at opleve
det, nar man healer, og se at de kan vaere hjemme i sig selv. Jeg snakker lidt med de der mennesker, jo jeg har
det godt lige nu, det er rigtig dejligt. Og sa snakker vi lidt mere om de gode ting, de har opnaet i deres liv. Sa
leegger de tankerne ind i det, sa begynder det at virke. S& kommer de op af briksen igen, sa indenfor, indenfor
et halvt minut, sa har de forandret sig sa meget igen, at de er blevet gamle, triste, vrede og negative igen. Jeg
siger op pa briksen igen, du skal se, om du kan bibeholde det positive, sa forynger du dig selv igen, og sa er
glaeden igen tilstede. Det er der, man siger, vi skal give noget at holde folk i, det der hedder at meditere pa ”Gud
ser mig”, det guddommelige i en selv.

Giver vi energi til kaerligheden, sa vokser karligheden. Vi forestiller os i vores meditation i dag, at vi begynder
at videregive keerligheden til sig selv og til andre mennesker, der har brug for keerlighed, kaerlighed, tillid.

Vi mediterer pa, at vi er keerlige veesner med kerligheden i vores hjerter. Forestil nar man begynder at give hver
eneste dag, give livsglade fra sig, muligheder, tillid, det er det, vi ger.

Vi giver keerlighed, tillid og visdom fra os.

Jeg overfgrer livsgleede til jer, livsgleede, keerlighed og tillid. Begynd at give andre mennesker positive
oplevelser, find det positive frem i hver ting.

Og sa vil jeg sadan set gerne sige godmorgen til jer. Godmorgen og sa synes jeg, | skal have en fantastisk god
dag, smil til jeres egtefeeller, partner, smil til verden, sa smiler verden igen til dig. Smil og giv karlighed,
ubetinget keerlighed. Ubetinget kerlighed kan vare nggleordene i dag, for eksempel vis. God morgen, tak fordi
| lyttede med.

Mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen og tak og jeg @nsker jer en
fantastisk god dag.
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