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Nggleord: Ansvarlighed og positiv teenkning.

Nar vi kigger pa de to ottetaller, sa ved vi, det er uendeligheden. To gange uendelighed to gange otte og s et
nul og sa en sol. To gange uendeligheden og sa solen, solenergien det lyder spaeendende at teenke pa.

| aftes havde vi en rigtig god dag pa skolen, folk var kvikke, de var leerenemme, og de tog ansvarligheden til sig
efterhanden. Lige i starten vil man ikke tage ansvarligheden for sit liv, da vil man kare sine gamle manstre, hvor
tingene ikke bliver. Mange siger, ”jamen skal jeg forandre mig, jeg vil gerne forandre mig, det er veldig
positivt.” Sa siger jeg, ’nar du sa har forandret dig, sa er det vigtigt at nedskrive din forandring, fordi ellers
glemmer du din forandring.” Sa gar der et lille stykke tid, sa star du samme sted igen og bgvler med de samme
problemer.” Det betyder, vi skal veere ansvarlige, vi skal vare ansvarlige for vores liv. Vi skal huske, der er kun
én, der teenker inde i vores univers, det er os selv. Vi skaber ngjagtig de tilstande, der er inde i 0s, og det vi
videregiver til andre. Vi kan sige, er jeg i balance med mig selv?” “Er jeg keerlig opfattende?” Er jeg keerlig
kommunikerende?” Hvis man opdager, det er jeg ikke, jeg teenker negativt, jeg teenker med vrede, jeg tenker
med irritation og kritik. Hvis man tenker i begraensningstanker, sa bliver man begraensningen. Sa vi er selv
ansvarlige for, hvordan det fungerer, om vi har positive mennesker omkring os, om vi kan indga venskaber med
keerlighed, eller vi leegger afstand til andre mennesker. Nogen siger, de har nok i deres eget selskab. Fint” siger
jeg sa, er du glad s&a?” Nej, hvad er der at veere glad for?” | stedet for at sige, det er et fantastisk liv. Jeg kan
traekke vejret hver eneste dag, jeg kan skabe glaede og velstand omkring mig.

Der kommer mange mennesker og vil lytte til mig, og vi kan snakke sammen i alle mulige omrader. Vi kan ga
ind i forskellige dialoger, ikke fordi jeg siger, jeg ved det hele helt 100%. Men vi har muligheden for at skabe
velstand omkring os. Vi kan nytanke i de positive tanker. Sa vi er selv ansvarlig for, hvordan vi fungerer. Vi er
sandelig ogsa ansvarlig for, vi er ogsa selv ansvarlig for vores helbred. Hvis vi nu ikke gar noget for at treene
kroppen pa nogen som helst made, sa forfalder kroppen. Gar vi nogle lange ture ind imellem, sa styrker vi vores
bentgj og vores hjerte og vores vejrtreekning, cykler en tur eller hvad vi nu ger. Laeg gleden ind i det andre
mennesker kan jo ikke veere ansvarlig for, hvordan du har det. Det er kun dig selv, der kan det.

Det der er vigtig at teenke pa er, at man ikke skal benagte undervisning, leerdom, visdom. Det skal man ikke
skalde ud pa, fordi man har det darligt med sig selv. Mange mennesker har det virkelig darligt med sig selv og
ser kun sig selv som en fiasko og bliver ved med at bare nag og bliver ved med at ligge i de negative falelser
og siger, “det er fint, du sagde dengang og dengang og dengang.” ”Hvornar var det?” ”Det var maske for 10 ar
siden, da sagde du en eller anden ting. Jeg kan huske det endnu, som om det var i gar.” Det er fordi, man fodrer
en negativ ting med sin livsenergi, man kan dreje det rundt og sige, hvad var det, der blev sagt? Hvilken
forstaelse. Hvor meget kan man huske af noget, der tidligere er sagt, hvis man ikke har skrevet det ned. Nogen
gange kan man have misforstaet tingene, og det kan man leve pa hele sit liv.

Jeg ser mange gange to mennesker, som gerne vil holde af hinanden, men de siger hele tiden, at den anden farst
skal vise, at vedkommende vil holde af mig. De kan komme til at vente pa hinanden i arevis, uden der sker
noget. Man gar bare og venter og venter pa, at der skal ske noget nyt. Ens partner skal gerne sige et par sgde
ord til én. Det har jeg set mange gange, nar jeg har klienter, sa gar de og venter pa hinanden i stedet for selv at
tage ansvaret og sa prgve at veere lidt udadvendt og keerlig. Vis keerligt hensyn til hinanden. Teenk pa at universet
har skabt os. Universet den andelig intelligens. Glem problemerne og skab en ny kodning, omkode sit tankesind
til at veere positivt, imgdekommende, venlig og behagelig. Hvis man ofte er vred, negativ og kritisk, hvad sker
der sa med folk, har de lyst til at vaere sammen med én? Nej de ved jo aldrig, hvornar de far et negativt udbrud.



Den der gar i negativiteten opdager ikke de negative udbrud. Hvis man gar som indre iagttager, sa kan man se
bade det negative og det positive. Nu prgver vi at arbejde med positivitet hver dag, vere positiv i vores
opfattelse. Vi ved jo, at blodet er berer af livsgleede, livsgleede og kaerlighed. Mister vi blodet, sa render livet
fra én. Vi kan ga ter for blod, sa der vi ogsa.

Min bror ville ogsa forcere sit liv, han havde en sygdom, og han brugte en masse blod hele tiden i hans
kemoprocesser. Han skulle have tilfart blod hele tiden. Til sidst lgb han tgr for blod, han fik ikke tanket blod
hurtigt nok. Det vil sige, blodet er berer af livsenergi, livsgleede og keerligheden. Nar blodet Igber fra én, sa er
der ingenting hjertet kan pumpe med, og sa er der ikke noget liv mere. Sa det er vigtigt at have livsgleeden til at
fungere og keerligheden. Vi skal selv vaere ansvarlige. Vi kan ikke tage det uansvarlige tankesind frem og sa tro,
at tingene forandrer sig. Hvis man har et negativt tankesind, sa bliver tingene ringere, end det det var far. Men
har vi et positivt tankesind, og vi ter udtrykke positivitet og gleede os over det, glaede os over at skabe muligheder
sa er det noget helt andet.

Nar jeg arbejder med at legemligggre Guds keerlighed, Guds visdom, lyksaligheden, nadens lys, den skabende
intelligens. Nar jeg bare siger det som ord, sa har det ingen verdi. Hvis den indre opkobling er pa, hjerteenergien
er med, medfalelsen, omsorgen for mine medmennesker, rgrtheden, tilliden og glaeden er tilstede i ens liv, og
man siger de samme ord, sa har det en helt anden virkning for menneskeheden. Det betyder, at det
udviklingsstadie jeg er kommet til, det er det, jeg kan videregive igennem, nar jeg sa arbejder med jer og ved,
hvordan det er. At hvis man efterhanden gar fra sjelelig inspiration til andelig aspiration, sa sker der noget helt
andet.

Sa lad os leve som sjale. Det betyder, vi arbejder med kristusbevidstheden, karlighedsbevidstheden. Lad os
leve i nuet og tage ansvarligheden til os, ikke leve i frygten for Corona. Coronaen er beregnet til at haeve vores
bevidsthed pa. | stedet for at teenke gennem angst og frygt begynd at taenke pa keerlighed, tillid og forstaelse og
sige alting har en arsag. Hvis vi mennesker har kert alt for langt i den forkerte retning, og kerligheden ikke har
veeret tilstede, sa ser man virkelig mange gange, at nar der kommer naturkatastrofer, hvor vi ikke lengere kan
handtere det lengere, sa ser man den gode vilje i folk, de kan hjalpe hinanden pa tveers af hudfarve og race. De
har noget godt inde i sig selv. Nogen gange skal der sa store ting til for at udlgse det positive i mennesket. Vi
kan lige sa godt gare det frivilligt og udvise keerligheden til hinanden i stedet for, at man faler sig tvunget til at
gere det. Lad det veere naturligt, lad keerligheden sejre og vare ansvarligt for det vi ger. Lad karligheden
strgmme igennem os.

I dag skal vi meditere pa ansvarlighed. Ansvarlighed, positiv teenkning, vores kraftordsenergi og bevidsthed.
Ikke bare en gang imellem, men hele tiden. Det jeg prever at arbejde med hver eneste dag, er sjelene for at fa
sjeelens udtryksform til at ske, som er kerligheden, skaberkraften, alle de positive egenskaber. Det er ikke sa
vanskeligt, det er kun vanskeligt, hvis man holder fast i sine begransninger. Nar man ger sine begransninger
til sine bedste venner, sa er det svert at komme af med sine begraensninger. Lad os nu sige at de begraensninger
vi har, kun er der for at forandre vores tankesind for at gare dem positive.

Vi mediterer pa ansvarlighed, livsglaede, kearlighed og tillid. Det er enkelt og virkningsfuldt. Mens | arbejder
med det, sa overfarer jeg energi til jer. Livsenergi, livsgleede, keerlighed, tillid og keerlig forstaelse. Prgv at
teenke pa de hjemlgse lige nu, teenk pa frosten, teenk pa de har ingen steder at tage hen. Teenk pa vi kan hjelpe
dem. Vi kan veere ansvarlige overfor hinanden. Kan vi nu give folk ansvarlighed for nytenkning i deres egen
bevidsthed med karlighed og tillid, ikke fornagte det, men lad kaerligheden sejre.

Husk ndr vi teenker i negative tanker, sa fordrer vi skyld. Sa siger man, det er din skyld. Det er det ikke, man er
selv ansvarlig for, hvordan man teenker. Lad os teenke positivt.



Nggleordene i dag er ansvarlighed og positiv teenkning. Det er faktisk til allersidst, nar folk siger, de har provet
alle ting, og tingene forandrer sig jo ikke i mit liv. Jeg bliver ved med at veere syg og darlig, jeg skal have en
lgsning udefra. Men hjaelpen kommer faktisk indefra. Jeg har mange klienter, der kommer til mig, nar al hab er
ude, sa kan jeg bygge deres kerlighed ind igen. Det de har glemt at bruge er kerligheden, og sjaelen er
magnetisk, det er sjelen, der fornyer det. Man skal over i den ubetingede keerlighed over i tilgivelsen,
barmhjertigheden og vaere venlig og imgdekommende som en naturlig proces. Sa den energi | har kan have jer
ud af begreensningen og omdanne begransningen til livsenergi og livsgleaede.

Sa skal vi til at sige godmorgen i kearlighed, tillid og forstaelse. Anvend ansvarligheden, tak fordi | lyttede med.
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