Nr. 873 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 3. februar 2021. Nggleord: Villighed i
forandringsprocessen.

Godmorgen. Det er dejligt at se, nar folk forandrer sig til det positive. Mange mennesker kan ogsa forandre sig
til det negative. Det bedste det er at se, ndr man forandrer sig ind i positiv atmosfeere, det er rigtig dejligt at
opleve. Det oplevede vi i gar, at folk har forandret sig i en positiv retning. Det kan godt holde lidt hardt i starten.
Vi arbejdede i gar med meditationer, overbevisninger og nogle indsigter. Det der ville vere godt i dag, ndr man
skal meditere, er at kunne veere stille inde sig selv, uden at der flyver mange tanker og falelser frem og tilbage,
men have en indre ro og en indre tillid. Tilliden ligger inde i hjertet. Vi ved jo, nar vi er opmarksomme pa vores
vejrtreekning, vi traekker vejret ind og ud. Nar vi ander ind og ud i en kearlig forstaelse, sa sker der en opladning
i en selv i kerlig forstaelse. Det er rigtig godt at gere det. Det er rigtig godt, hver eneste gang man laver en
meditation at skrive en del af meditationen ned og skrive resultatet ned pa et stykke papir eller inde i jeres
opgaver. Det er den eneste made, | kan huske det pa, idet tingene ikke er blevet integreret i jer selv endnu. Sa
derfor er | ngdt til at notere, fordi vi har evnen til at glemme.

I dag mediterer vi pa, jeg er villigheden i forandringen. Prav at teenke pa at sige hejt til jer selv “jeg er villigheden
i en forandringsproces.” Lad os begynde at meditere pa det. Prov at vaere helt opmeerksom pa det og sé prov at
veaere opmarksom pa hver eneste gang du traekker vejret ind og ud, at villigheden er til stede i dig. Jeg er
villighedens bevidsthed. Prav at se et billede af, jeg er villigheden i en forandringsproces. Trak vejret stille og
roligt, leeg keerligheden ind i jeres vejrtraekningsproces. Det kan vare, | ser noget, jeg ser billeder af jer lige nu.
Jan du er foran mig, der er ligesom nogle mennesker, der gar pa tvers. De virker, som om de gar pa en junglesti,
de gar bare pa tveers hele tiden, af det jeg mediterer pa. Jeg er villigheden i forandring. Jeg leegger
karlighedslyset ind i hver eneste vejrtraekning. Det betyder, nar man leegger keerligheden og tilliden ind i sin
vejrtraekning, sa blgdger man sin opfattelse. Opfattelsen bliver venlig og imgdekommende. Jeg er villigheden i
forandringsprocessen. For hver eneste vejrtreekning pa ind og udanding legger | karlighed ind. Kerlig
forstaelse og medfalelse sa vil der komme en anden blgdhed ind i jeres stemme og opfattelsesevne. Jeg er
villigheden i en forandringsproces. Det er det, vi mediterer pa. Vi mediterer som sjele, der er fyldt op med
keerlighed, tillid og skaberkraft.

Prgv at teenke pa, at alt er godt og trygt i vores verden. Husk at nar vi lever som sjeele, er villighed til forandring
en naturlig proces, sa er man i forandringsprocesser konstant. Det vil sige, man er i nyteenkning konstant, der
kommer ny inspiration til os i vores villighed i forandringsprocessen. Det vil sige, man kan vere aben og
tillidsfuld, og der kan komme ny veekst til os. En fornyelse til erstatning for angst og frygt og modvillighed.

Jeg velsigner jer alle med lys, keerlighed og tillid. Sa man kan se gennem nye horisonter, der er fyldt op med
kerlighed, tillid og forstaelse. De nye horisonter er karlighedsstyret. Vi arbejder med venligheden,
imgdekommenheden, og vi er kerligheden. Forestil jer vi skal ud at bade i keerlighedshavet. Forestil jer det er
en dejlig morgenstund ved en gstvendt kyst, hvor man gar ud i keerlighedshavet og meerker inde i os villigheden
i forandringsprocessen. Vi kan svemme ude i vandet og fele os frie og kerlighedsfulde. Vi kan veere her i
morgenstunden, solen kommer frem pa himlen, og vi maerker solens lys bage ned pa vores ansigt. Vi kan veere
i opstandelsesenergien. Tank pa jeres kraftordsenergi og bevidsthed, nar vi svemmer rundt her i havet. Teenk
pa | har en mission, et kaerlighedsbudskab til jer selv, til det indre sarede barn inde i jer og til jeres omgivelser.
Bliv ladet op her i keerlighedshavet i villigheden i forandringsprocessen. Laeg varme og kerlighed ind i jeres
gjne, maerk tilliden vokse.



Nggleordene i dag er villighed i forandringsprocessen. Jeg gnsker jer en fantastisk god dag med masser af
keerlighed, lys og tillid. Spred nu gleede omkring jer, en positiv opfattende bevidsthed. Godmorgen til jer

allesammen. Tak fordi | lyttede med.
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