Nr. 861 Morgenmeditation.
Fredag den 22. januar 2021. Nggleord: Lad kearligheden blomstre, keerligheden til
det nye liv.

Godmorgen vel opstaet, haber | har sovet godt og leenge. | dag er det den 22. januar 2021, og vi skal have
Morgenmeditation nr. 861.

Jeg kom lige til at teenke pa min mor her til morgen, sa kom jeg til at teenke pa, at hver gang vi skulle noget nyt,
hvis jeg havde fri, og vi skulle en eller anden ting. Da jeg boede i Nykabing Mors, s kunne det vere en dejlig
lille udflugt ned til Hgjriis, der var 10 til 12 km derned til. Min mor syntes altid, at der var rigtig langt, hun kom
helst ikke uden for Nykabing, for det var lidt farligt uden for Nykabing. Det var farligt at se det nye. Jeg sagde,
“det er en skam mor, lad os tage lidt l&ngere vaek og se noget nyt.” ”Jamen det er jo farligt,” siger hun sa. Hun
sagde ikke, at det var farligt, hun sagde bare, at det havde hun ikke lyst til.

Sa det vil sige, at gare det nye at tage nye ting til sig, havde hun ikke lyst til, hun gnskede at blive i det gamle.

Jeg ser mange mennesker ogsa i dag, de teenker ikke pa, at hver dag er en ny dag, de tror, det er en gammel dag.
De tager hul pa dagen med ikke positive forventninger, de tager hul pa dagen med negative forventninger.
Prov at kigge pa jer selv, hvordan gar I i gang med jeres dag? Glaeder vi os til vores dag her i dag, til alle de
positive ting vi kan na at lave her i dag, eller hvordan har | det med, at det er en ny dag?

Min mor hun teenkte sadan pa, at der sommetider blev nogen vak i den skov dernede, sa der ville hun aldrig
hen. Sadan et preeg settes pa barnene, at hvis man skal ind i skovomrader, sa kan man blive veek, og det betyder
sd, at man ikke ter tage det nye, det nye er uforudsigeligt, det er man bange for. Det er en slem opvaekst, man
har faet pa den made, gamle mgnstre man har arvet.

Vi har sommetider taget min bror og jeg, vi tog min mor med ud til Vesterhavet. Der var jo lidt langt ud, for der
var jo nogle og fyrre km. Ud. Det kunne veere farligt at komme ud til Vesterhavet, hvis nu man kom ud i
Vesterhavet, sa kunne man jo drukne, det var jo farligt, det var nasten farligt at ga pa stranden. Sa hankede vi
lidt op i hende, hun kunne ikke ga sa godt tilsidst, vi havde en arm unde hende i hver side. Sa kiggede vi pa
vandet, “skal vi lige ga ud i vandkanten?” Det tog lige lidt tid for hende. ”Prgv at tage sko og stremper af, sa
gar vi lidt her i kanten.” Sa fandt hun ud af, at det var dejligt at ga her med hendes sgnner. Sa sagde hun bagefter,
kan du huske, dengang vi var ude ved stranden, det var sa dejligt at ga i vandkanten. Hvorfor har jeg aldrig
turdet gare det?” Det er jo fordi, hun har arvet nogle mgnstre fra sin egen mor, hvor de heller ikke turde sa
meget. Men hun overvandt tingene og syntes, det var dejligt at komme ud til vandet.

Sa havde vi madpakke og andre ting med, sa satte vi os op pa et teeppe, vi havde med, og vi havde en stol med
til min mor og en parasol, sd kunne hun sidde der og nyde det. Sa sprang Simon og jeg i vandet, s kom vi op
og fik kaffe eller te, eller hvad vi havde med og hyggede os. Sa var hun sa glad, da hun kom hjem, “nej, det var
da en dejlig dag.” Det var bare fordi, hun turde overskride sine greenser. Hun var ikke glad ved det, men nar vi
holdt ved hende, sa var hun jo ngdt til at falge med, det var ufarligt.

Sa hver gang vi skal gare noget nyt, sa er der mange, der synes, lad os hellere blive i det gamle, det manster
kender vi. Man kan begynde at glaede sig til de nye ting hver dag, gleede os til nytenkning, positiv teenkning.
Nogle mennesker siger, skal vi nu derhen i det omrade, det er farligt, vi ter ikke gere det.” Jeg har sommetider
vaeret pa rejse med andre, sa har de vaeret mine statter for den side, jeg har der har sveert ved at tage det nye,
bliver steerkere, nar jeg gar sammen med andre, der ter fremgang. Nu har jeg overvundet det rigtig mange gange
de sider i mig selv. Det jeg gnsker er ogsa, at | andre overskrider jeres begransninger.



Nu snakkede jeg med en af mine gamle elever i gar, jeg sagde, det var en god ide at blive optanket nu i
nyteenkning, fa ny energi. Nej det var farligt. ”Hvad er det, der er farligt?” spurgte jeg, ”jamen man kunne jo
blive smittet med sygdom.” ”Jamen det er jo ikke sikkert, du bliver det, vaer lidt fornuftig omkring det, hold
afstand og de ting, prev nu at tage livet til dig istedet for.” Det er ikke sikkert, det nogensinde kommer til at ske,
det man gar og tenker pa. Vi kan andre vores opfattelse og sige, “jeg vil gleede mig til at ga fremad i livet med
lethed og smidighed, jeg hilser det nye liv velkommen.”

Vi skal alligevel teenke pa, at det der har bragt os hen til det sted, vi er, det er vores indre vejleder, sjelen den
skaber de muligheder, der er for at udvikle os med nye evner og ny tillid. Det betyder, at den kraft der far os til
at veere til stede, der hvor vi er lige nu, det er ogsa den kraft, der bestemmer, hvor gamle vi skal blive. Vi kan
selvfalgelig begéa selvmord, men normalt sa ligger de indre tilskyndelser til positiv teenkning, vi far hele tiden
en mulighed for at ga fremad. Men mange gnsker bare, at holde fast i det gamle liv selvom det er fortid, og ikke
eksisterer mere.

Sa lad os nu nytenke i kearlighed, tillid og forstaelse. Vi mediterer i dag pa nytenkning i keerlighed, tillid og
forstaelse. Vi lader glaeden vere tilstede inde i os, gleeden for det nye liv, for der er nyt liv hver dag, hvorfor sa
forpeste den nye dag med sine gamle livsmanstre. Lad os vise villigheden til at &ndre pa det.

Vi mediterer pa nytaenkning, gleede og tillid, til denne her nye dag og til fremtiden. Hvis vi er bange for nutiden,
sa kommer | til at lzegge angst og frygt ind, som igen giver smerter og lidelser, man kommer til at ledere sig
selv.

Jeg kommer til at teenke pa min mor igen, da hun levede. Da vi havde veret ude ved Vesterhavet, sa sagde hun,
naeste gang | kommer hjem til Mors igen, skal vi sa ikke kare ud til havet igen og nyde det? »

Nar vi skal flytte os inde i os selv, gennem sjalsbevidstheden som er positiv teenkning, sa forandrer vi os, og vi
forandrer vores omgivelser.

Jeg har sommetider veret kaldt ud til folk, der har veeret pa det sidste, og hvor jeg kunne se, de er dgde nu de
her mennesker. Jeg kunne se det pa den made, at nar jeg gav dem energi, sa responderede de ikke pa energien
leengere pa deres legemer, de var stgrknede indvendig. Sa gjorde jeg det, at jeg prevede at ridse nogle af deres
positive oplevelser op i deres liv, som var fremme i deres bevidsthed, fandt nogle positive sider og sa lod dem
hvile i det. Sa kunne folk dg pa en fredelig made. Jeg s mange gange, at de dade 24 til 48 timer efter, jeg havde
varet der, og senere hen fik jeg at vide, at de mennesker jeg havde veeret ude ved, de havde haft et sveert liv,
men den sidste periode havde de haft et fredfyldt liv i keerlighed og tillid, fordi jeg fandt de der positive sider i
dem, sa de kunne sove ind med de ting. Det betyder, eftermalet for det menneske som dgde, var positiv ogsa
for omgivelserne. Det betyder, hver eneste dag er en ny dag, vi skal gleede os over dagen, men vi skal ogsa
bidrage til dagen. Det der er vigtigt er ikke at tage de gamle begransninger frem. Man har jo altid nogle skuffer,
man smider de gamle begraensninger i. Der er ingen grund til at rykke de skuffer op, fordi nar man ser igennem
begraensningssynet, sa er alting begraenset, lad os laegge positive forventninger ind, lad os skabe det nye hver
dag. Lev lidt mere i gleeden hver eneste dag.

Vi mediterer pa en positiv fremtid. | skal huske en ting, der er kun en, der tenker inde i vores bevidsthed, det
er os selv. Det er os selv, der tenker, men hos mange er det deres gamle delpersonligheder, der teenker.

Lad os glaede os over nytenkning, en ny dag og nye muligheder. Lad karligheden og gleeden gennemstrgmme
vores bevidsthed i taknemmelighed og tillid.



Jeg overfarer andelig energi til jer, medens | mediterer. Jeg teenker pa, at nar vi laver et nyt liv, sa teenk pa at
lade keerligheden blomstre, det er nggleordene til i dag, lad kaerligheden blomstre, karligheden til det nye liv.

Godmorgen til jer allesammen, jeg gnsker jer en fantastisk god dag, tak fordi I lyttede med, godmorgen og tak.
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