Nr. 817 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 9. december 2020
Nggleord: Det er keerligheden, der lgfter det hele, keerligheden og harmonien.

Jeg var ved at studere lidt her i dag. Den 4. strale gennem harmoni og konflikt. Det er lidt sjovt at teenke pa, at
nar man modtager keerlighedsenergien, og alting kan blive bedre i ens liv, s& gar tanke og falelseslivet i konflikt
med det positive. Det er markeligt at teenke pa, at nar man leegger det positive ind i ens liv, sd gar man i
modstand. Modstand er det, der ligger i 4. strdle energien, modstand mod det nye fordi man vil gerne beholde
det gamle. Men nar vi skal fremad igen, sa kan der vaere en gammel sztning eller bindinger i fortiden, der holder
én fast i et livsmanster. Det skal vi til at fa gje pa, hvad er det for et livsmgnster, man har, der fastlaser én for at
komme videre. Vi snakker mange gange om det, og mange gange kan man ikke selv se det, hvis der ligger sadan
nogle menstre, som forhindrer én i livsfremgang med gleede og harmoni. Taenk pa, den ene del af os gnsker
gleede og harmoni, den anden side kan frastade det. Sa mange gange har man en dobbelt interesse, et dobbelt
motiv. Man vil have det positive, men tager det negative, og nogen gange ser man det negative, sa ser man
forvandlingen ind mod det positive. Det er lidt spendende at se pa.

Livet er noget spaendende noget i det hele taget, fordi det der ligger i det er, at man skal legge gleeden ind i sit
liv. Gleede, tillid og forstaelse og sa tage ansvar for gleeden og keerligheden. Sa nar man begynder at leegge mere
karlighed ind i sit liv, sa skal man se pa, om man er vant til at modtage karligheden. Hvis man ikke er vant til
at modtage kerligheden, sa gar man i konflikt, om det nu er rigtigt at tage imod keerligheden, eller man hellere
vil tage begransningen.

Det er lidt sjovt at teenke pa, vi har rigtig mange 4. strale elever her pa skolen, 4. strale i deres mentallegeme.
Sa det vil sige, tankelivet skal vi ind at kigge pa, hvordan vi kan arbejde med den positive energi og ter tage
fremgangen i os selv uden at ga i konflikt i fremgangen. Lad os nu forestille os, vi lukker op for karligheden,
og vi har tillid til, at vi kan modtage kerligheden, sa kommer abenheden i vores liv ogsa, man bliver aben. At
blive dben, er det modsatte af at lukke af.

Hvis man nu skal abenbare Guds herlighed, Guds herlighed er vor klodes fysiske legeme blandt andet. Hvis nu
vi skal modtage keerligheden, sa er der mange, der skal lere at abne deres hjerte for kerlighed, tillid og
fremgang. Det er noget, man skal turde abenbart i stedet for bare at gere det. Vi skal lukke livsgleeden ind, og
det kan vere, at det er nogen af fortidens bindinger, man skal slippe farst eller i den samme proces, nar man
slipper de gamle overbevisninger og andrer sit liv ind i en positiv fremgang.

Vi starter i dag med at legge bevidstheden ind foran vores hjertechakra. Sid her stille og rolig og meerk
bevidstheden ca.10 cm udenfor hjertet. Mark hvordan det er at vere her, responder pa energien 10 cm foran
hjertechakraet. Vi ved jo, vi har keerligheden dybt inde i vores hjerte, og kaerligheden er beerekraften. Nu prgver
vi at veere bevidste 10 cm foran hjertechakraet og prav at veere bevidst om, at vi gar ind mod keerligheden dybt
inde i chakraet. Men nar man er ved at dbne hjertechakraet, vil man ogsa mgde sorg, fortvivlelse, gamle
nedlukninger og gammelt svigt. Det vil altid komme op til overfladen, fordi det skal forvandles. | skal bare
iagttage dem og sa lade dem passere. Accepter de gamle sorger og giv slip pa dem, sa der er plads til
livsfornyelse, livsglaeede og karlighed. Det skal bade veere inde i os og udenfor os. Det betyder, at man er dben
for muligheder og aben for kerlighedskraften. Jeg overfgrer energi til jer, mens | arbejder med det, sa
karlighedslivet kan veere fremelskende. Det modsatte af kerlighed er kriser, konflikter og modstand. De ting
kan godt komme op farst, fordi man er ved at forandre sig selv. Vi synker dybere ind i hjertets energi og
keerlighedsenergien.



Jeg kan huske tilbage 1992, da oplevede jeg meget sorg og svigt. Det lukkede hjertet delvist ned, og det var
svaert at tage karligheden til mig, og jeg troede ikke pa det mere. S& kom jeg til at lave denne her gvelse, med
at veere bevidst foran hjertechackraet og ga ind i det og opleve de her store svigtsider jeg havde veret ude i
tidligere, faktisk hele mit liv. Jeg begyndte at frigare noget af det, sa fik jeg sa ondt i hjertet, at jeg troede, at jeg
var ved at dg. Men det der skete var, at jeg dbnede mit hjerte for kaerligheden. Det betad, at den gamle sorg blev
forvandlet til kerlighed.

Det er keerligheden, der lgfter det hele, kaerligheden og harmonien. Vi er ved at gve os i at leve i beerekraften i
ligeveegtighedens and. Lige her kan man have et dobbelt syn, hvor den ene del har lzengsel efter keerlighed, ogsa
nar vi teenker pd, at kaerligheden skal genskabes pa vores klode til erstatning for angst og frygt. Forestil os, at
den guddommelige keerlighed strammer inde fra os dybt inde i hjertet. Prgv at veere bevidst om det gyldne lys,
renheden i jeres sind og kerligheden i jeres liv. Tenk pa, vi er alle karlighedsbebudere. Vi kan leve i
kerligheden og give karligheden fra os. Vi kan forgge livsbetingelserne. Vi skal vere helt oprigtige, nar vi skal
modtage kerligheden, at det er det, vi gnsker. Det er et stykke tjenestearbejde, der ligger udenfor vores
dagligdags bevidsthed.

Vi har EVF i dag, der er en enkelt plads tilbage, hvis der er en af jer, der har brug for den, sa kan | komme med

en tilbagemelding, send en sms. Jeg gnsker jer en fantastisk god dag i karlighed, tillid og lys. Godmorgen til
jer allesammen.
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