Nr. 816 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 8. december 2020

Nggleord: Kerligheden lyser, og tilliden vokser.

Godmorgen, velopstaet. | dag skal vi have morgenmeditation nummer 816, og det er tirsdag den 8. dec. 2020
Okay.

Og hvad skal det sa handle om? Ja det skal handle om udvikling.
Lad os nu i dag her starte med eller begynde med at teenke pa, at keerligheden lyser, keerligheden, karligheden
lyser, og tilliden vokser.

Lad os starte med at meditere pa, at keerligheden lyser, og tilliden vokser. Lad os lige preve at bare leegge den
bevidsthed ind lige nu, keerligheden lyser, og tilliden vokser, og mistilliden krymper far en til at krympe. Skal
vi prove at tage de tre ting, tilliden lyser, eller kaerligheden lyser, tilliden vokser, og mistilliden krymper. Lad
os prgve at meditere pa det. Kerligheden lyser, tilliden vokser, og mistilliden far alting til at krympe. Sa vi
mediterer i dag pa, at keerligheden lyser, og at tilliden vokser, og mistilliden krymper, og ligevaegtighedens and
fornyer.

Og sa skal vi lave en lille simpel gvelse i dag for at styrke vores bevidsthed, fa gleeden til at virke.

Forestil jer | sidder og abner gjnene lidt mere end normalt kigger ud i verden med keerlighed. Sa sidder gjnene
her, uden at bevaege hovedet over til venstre i en venstre i en vandret position, ikke lade dem ga nedad eller
opad, bare lige til venstre, og sa kare lige over til hgjre, kare til venstre igen, over til hgjre, sidder lige sadan
lidt, og sa siger I, jeg er en god healer.”

Nar | sidder og beveeger den ene vej og den anden vej, sa sidder | overfor en af jeres medkursister, som skal til
at veere jeres leerling.

Sa kan det veere, nar | kommer til at arbejde med, | kommer til at fa lidt speendingsfelt i hovedet, fordi I er ved
at koordinere, lave en koordination hvor I siger, “jeg er en god healer.” Sa over til den anden side igen. Prgv at
sidde og lave den omgang.

Sa skal vi prgve at se om, holde gjnene lige ud, det er ligesom centrering. Idet man ser ligeud, kan man ogsa se
indadvendt pa en gang. Man kan ogsa tage keerligheden med i det, man foretager sig.

Sa kommer energien over igen, og gjet over til venstre, over til hgjre, sa siger 1, ’jeg er en god healer.” Den der
sd kommer til at kigge pa jer kommer maske til at grine lidt, fordi man synes, det er lidt sjovt. Den der sidder
og arbejder med gjnene, kan vaere vedkommende sidder pa gulvet i farste omgang, og kigger op pa den der
sidder pa stolen, og siger, “jeg er en god healer”. Okay.

Og sa arbejder vi nogle gange pa den made der.

Sa skal | forestille jer, at nar | har veeret helt ovre i venstre side, sa skal | forestille jer, at jeres gje karer op til
pandecenteret heroppe, men i virkeligheden det fysiske sa kerer det her over til, men i det indre der kerer den
her op til. Prov at forestil jer det.

Og sa naeste gang | ander ind, sa forestil jer gjet helt over i hgjre side, sa ander I ud igen, sa forestil jer I gar op
til pandecenteret op igen pa, men i virkeligheden er | centreret her. Sa forestillingsevnen betyder, den gar herop
til, hertil.



Prgv lige at centrere jer i det her omrade, og sa karer | stadigveek med og siger, jeg er en god healer”, og s
karer | energien op her.

Sa skal | forestille jer, I laver, | anvender jeres hjertecenter samtidig, jeres keerlighedsniveau, den anden del af
jer karer stadigvaek den ting der og helt op til. I skal ikke flytte gjnene, flytte gjnene herfra, sa flytter |
bevidstheden her op til, og lige sadan fra den anden side, her op til.

| begynder at koordinere flere ting pa en gang. Taenker pa at karligheden vokser, og | styrer energien med
bevidstheden.

| forestiller jer, tilliden vokser. Idet den indre tillid vokser, kommer der en udstremning af tillidens lys, men |
forestiller jer ogsa, at | ser indad. Mens | sidder og laver det, sa gges spendingsfeltet inde i jer selv, hvor | kan
se noget andet. Sa slapper | af i gjnene, er man ikke centreret her foran pandecenteret. Lad kerligheden lyse og
tilliden vokse. | skal forestille jer, at langt inde bagved i jeres bevidsthed, der prgver | at vaere bevidst indadtil
pa jeres andelige center af ren kerlighed, og ren tillid, ren forstaelse.

Sa skal | forestille jer inde i jeres inderste, der kigger | ligesom ud pa en stor by, keempestor by, der ligger
vandret i jeres horisont, og det er markt, men byen er oplyst. Det billede ser I indvendigt. | ser indad og er
samtidig bevidst udadtil i keerlighedslyset, og tilliden vokser. Jeres hjerter er inddraget. | far en oplevelse af, at
centeret heroppe beveeger sig, ligesom | ander ind og ud til.

| forestiller jer, at | ser den indre by og det indre lys. | opdager nu, at | sidder pa en motorcykel, der har en total
udstraling af aeterisk lys, | sidder selv pa motorcyklen, og I er fyldt op med keerlighed, og kerligheden lyser, og
tilliden vokser.

Sa begynder | ligesom at kare ind mod den by, | kan se, men det foregar indadvendt i jer selv. Men i det | karer,
sa karer | fremad, det kerer bade indad og udad pa en gang, og | lader tilliden vokse. Idet I karer fremad, sa
karer I ligesom igennem en lystunnel, fordi lyset fra byen og lyset i jeres hjerte, keerlighedslyset vokser.

Sa bygger vi en kearlighedstunnel her med gget lysmangde igennem. Den lysmangde der kerer | pa jeres
motorcykel i fuld speed ind mod den by I kan se i horisonten som bade er udadtil men ogsa indadtil inde i jer. 1
begynder at se, at | karer igennem en lystunnel, og selv om | har fart pa, sa virker det ligesom en by, | karer
imod, det er ligesom, den ikke kommer naermere til jer, det virker til, den ggr det modsatte, men | giver accept
til det. Og i det | karer, giver accept, sa virker det ligesom, at motorcyklen star stille, den bakker nasten, selv
om den egentlig har fuld centerenergi pa. | karer ind mod den her by, sa giver I slip pa den her oplevelse ogsa
og hviler i jeres pandecenter med fuld accept. | det man laver accepten, sa kan der komme en indre abenbaring
igennem lysudtrykket og tillidens bevidsthed.

Og det I har bygget med de gjenbeveegelser, koordination, humoren, gleeden, keerlighedsenergien, tillidsenergien
det synker I ind i med hele jeres opmerksomhed. Samtidig giver jeg jer lys og karlighed og tillid. Det betyder,
selvtilliden vokser, ansvarsomradet bliver starre, medfalelsen rgrer det hele af.

I ma altid gerne sende en sms til mig pa, hvad | oplever men prgv at synke dybt ind i det. Nar | skal sende sms,
sa send det pa 29851763. Lag gleeden ind og teenk pa vi har en dejlig E.V.F. dag i morgen, og der er stadigvak
en ledig plads.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer. Lav nu kun den her gvelse en gang om dagen, men lav den bevidst.
Godmorgen til jer og jeg gnsker jer en fantastisk god dag i keerlighed, tillid og forstaelse.
Og mit navn er Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen og tak.
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