Nr. 803 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 25. november 2020
Nggleord: At elske sig selv betyder, at man kan stole pé sig selv.

Godmorgen til jer allesammen. Se i dag vil jeg snakke lidt om selvveerd. Selvvaerd er sadan en god ting at snakke
om. Hvad betyder det at have selvvaerd? Hvad betyder det at elske sig selv? Nogen kan godt sige til én, ”jeg
elsker dig,” men tror man pa det? Har man noget, man kan respondere pa inde i sig selv og fale sig elsket, er
det det, man tror pa? Man kan sige til sig selv, “’det er bare noget pjat at sige”, men har man nogen side lart, at
tage det ind til sig selv. At elske sig selv betyder, at man kan stole pa sig selv.

Jeg kender mange, der siger, nar de skal lave en opgave, ”jamen Peter jeg kan lige sa godt lade veere at gare det,
fordi jeg ved, at jeg ikke gar det.” Det vil sige, de stoler pa deres personlighed, fordi personligheden ger det
ikke. Med det at elske sig selv, det betyder, man kan bede andre om hjelp for at lgse nogle af de ting, man ikke
selv kan ggre. Men hvis man ikke spgrger andre om hjeelp, det lgser jeg selv. Men hvis man nu har selvhad til
sig selv, sa har man ogsa vrede og kritik. Hvis man nu har de ting, der ligger og fylder derinde, og sa vil prave
at gere noget, der er godt, noget positivt. Sa vil alt det positive man laver virke forkert, fordi det kan veere, man
aldrig selv har givet sig selv muligheden til at elske sig selv, og man selv vil styre tingene. Sa vil ens
personlighed nagte at modtage keerlighed, fordi det er forkert. Sa da skal vi lige hen og overvinde den side,
hvor vi leegger tillid og tro ind pa, at det er i orden for én selv og det gode liv. Det er i orden, det er helt i orden.
Tror man pa, at man kan fa det gode liv, sa fungerer det godit.

Jeg kan huske i min barndom, for at jeg kunne fa min fars karlighed, den higede jeg jo altid efter, det vil sige,
det var anerkendelsen, jeg higede efter dengang, den eneste made jeg kunne fa min fars keerlighed pa, det var
ved at give mig til at arbejde. Sa allerede som barn arbejdede jeg hardt i flisefabrikken, lgftede vaegt og andre
ting som var for tunge, til den alder jeg havde. Det kom der ogsa noget slitage pa ben, ryg og knogler og det
hele af. Men det var lige meget, for jeg ville have min fars karlighed. Sa da jeg var omkring 12 arsalderen, var
jeg lige sa steerk som en voksen mand og kunne lave det samme som en voksen mand, endda lidt mere. Sa det
var en stor prgve og belastning, jeg lavede pa mig selv, men det skabte ogsa udholdenhed. Sa fik jeg min fars
anerkendelse, det var min fars form for keerlighed. Men det var et hardt sleeb fra 6 arsalderen op til 12 arsalderen
for at fa kaerlighed. Men jeg har altid haft, dybt inde i mig, en god og positiv mening om andre mennesker og
kunnet se det gode i folk og snakket om det. Men det var ikke rigtig tilladt i min barndom at snakke om det
positive. Men det kunne jeg sa bare gere andre steder, at snakke om det positive, livsenergi og livsglede.

Sa nar vi har problemer med selvvaerdet, betyder det, at man ikke kan spgrge om hjelp, fordi man synes, det er
forkert, man synes, det skal jeg selv gare. Jeg vil hellere tage afstand i stedet for at sparge. Teenk pa nar man
siger, jeg vil gerne lgse de og de problemer. Peter jeg vil gerne have hjalp til og tid til det, sa springer man over
det igen, det betyder, at det er personligheden, der siger nej tak, jeg vil klare mig selv. Men den lukker af for
karligheden, kaerligheden der skal veere inde i vores celler, inde i vores bevidsthed, inde i vores krop, det siger
man nej tak til. Fordi man tror, med den viden man har, at man selv kan lgse det. Sa det vil altid vaere forkert
fra personlighedsopfattelsen, at fa det bedre, fordi det er ikke sikkert, man synes, man har fortjent det, og sa vil
det veere forkert. Sa hvis man bliver ved med at ga i mange gamle manstre og sa sige lad os prgve noget nyt, sa
vil det nye virke forkert. Der er noget inde i os, der gerne vil det nye, men det kan veere, at der er en keempestor
forhindringsside i sig selv, hvor man har veret for stedig tidligere, og det bliver sa ved med at falge en. Sa det
er vigtigt at abne for keerligheden. Nar man siger, at man elsker sig selv, sa betyder det ogsa, at man har mulighed
for forvandling, at tage forvandlingen til os. Elsk igennem kerlighed, sa virker det. Hvis vi siger, ”jamen jeg
ter godt at leegge tilliden ind til, at jeg kan forandre mig selv,” sa kommer der sadan en dejlig varm falelse i
kroppen af glaede, keerlighed og tillid, nar jeg ter bede om hjzlp til det der er sveert.



Nogle mennesker har nogle hemmelighedssider inde i sig selv, hvor de siger, det her det tar jeg i hvert tilfaelde
ikke snakke om, jeg vil aldrig ud med tingene, eller hemmeligheder der ligger og nager og sparrer. Nogen gange
er det godt at fa det luftet for at se tingene fra en ny synsvinkel. Nogen gange fordemmer vi os selv for hardt.
Det vil sige, det indre sarede barn bliver fordgmt fra starten i stedet for at lade det vokse til et vis barn. Vi skal
se pa, hvor harde vi er ved os selv. Vi skal turde elske os selv, fordi vi har den universelle keerlighed inde i os.
Nar vi kritiserer os selv og andre konstant, sa fjerner man keerlighedsenergien, og man fjerner beerekraften.
Nogen mennesker hanger sig meget fast i fadselsdage, julen og andre hgjtider, det fylder alt i al for lang tid.
Nogle gange kan det blive til en hel besattelse, hvordan og hvorledes det skal veere. Men der skal gerne veere
en fri vilje, der skal veere en naturlighed i alle ting. Naturligheden ligger i sjeelsbevidstheden, der ligger det
naturlige. Vi kan sige til os selv, i dag vil jeg synligggre nogle af mine begreensninger, og jeg vil have tillid til
at bede om hjelp til det.” Det vil gare undervarker i et lasningssystem at lade frigarelsesenergien kere igennem.
Vi ser sa pa, de steder inde i os vi har nogle store Iasninger og sa tenker pa at vil anvende frigerelsesenergien.
Frigarelsesenergien er den, man ter spgrge om hjeelp. At turde spgrge om hjealp betyder at have tillid til, at man
kan fa hjelp. Nogen siger, ja men det far jeg af min hgjere bevidsthed,” men hvis nu man har adskilt sig fra
sin hgjere bevidsthed, sa far man maske ikke hjeelpen pa sin personlighed, den kan ikke handtere det naeste, man
skal lave. Men prgv at bede om hjalp og se hvad der sker.

Vi mediterer pa forandring. Vi tillader os selv at blive bedre, end det vi var i gar igennem karlighed og tillid.
Mediter pa at vi tillader os selv at blive bedre, mere karlige, elske os selv, vere tilstede i en indre veren i
keerlighed. Lad os prgve at gare det. At tillade os selv at modtage keerligheden. Fra keerlighedens kilde i Guds
hjerte. Forestille os, at vores selvverd er ved at komme i top gennem tro og tillid.

Jeg synes, det er speendende at lukke gjnene her tro, tillid, keerlighed. Kerligheden i Guds hjerte, alting bliver
lyst inde i mig, fuldstendig lyst og gleeden strammer igennem mig. Selvom jeg lukker gjnene, sa er det
fuldsteendig lyst, ligesom et staerkt sollys. Det er helt fantastisk. Sa prov at slippe al falelses og tankeaktivitet
og ga ind i en indre veeren, hvor tilliden reparerer det negative, forvandler de negative sider til positiv livsenergi.

Vi gar med ngglen til den universelle kerlighedsenergi i vores hjerter, vi har den hele tiden pa os. Tank pa, at
vi er ngglen til Guds kerlighedsenergi. Vi kan formidle den, og selvvardet vokser, sjelens energi vokser.
Livsglaede, keerlighed og tillid.

Sa vil jeg gerne sige godmorgen til os allesammen, sa vil jeg @nske jer en fantastisk dag og begynd at elske jer
selv og andre og send karlige tanker ud til verden. Lys, karlighed og tillid. Godmorgen til jer allesammen og
tak fordi | lyttede med.
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