Nr. 783 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation torsdag den 5. november 2020

Nggleord: En friggrelse af en ting der ligger i vores underbevidsthed, det tager op til
syv ar at frigere sadan en.

Godmorgen. Vi skal have morgenmeditation nummer 783. | dag er det jo torsdag den 5. nov. 2020 Tillykke til
dem der har fgdselsdag i dag, det er jo en god dag. Fadselsdag hvad er det nu, vi siger en fgdselsdag, fadsel og
sa dag. Ja, ja.

Det kunne vare spandende, om man tog en ny fgdsel i dag ind i vores hgjere bevidsthed. Se det er altid godt at
meditere pa vores hgjere bevidsthed for at opna samklang med vores hgjere bevidsthed.

Jeg kiggede lidt pa ham praesident Trump derovre, og tenker lidt pa det er skidt, at sdidan en mand med sa meget
magtbegeer skal styre et land og have stor pavirkning pa menneskeheden. Det er ikke hensigtsmassigt, det skulle
faktisk vaere karlighedsenergien, der bestemte i stedet for, i stedet for det modsatte, som vi ser i Amerika. Sa
det er det, der er vigtig, det er at fa demokratiet til at virke, en forstaelse for hinanden og kan hjalpe hinanden.

Jeg snakkede lidt om den anden dag, om kursandring, nar man siger kursendring i himmellegemerne. Jeg gar
sadan og spekulerer lidt pa, at nar man ser en super eksplosion, hvordan sadan en opstar indefra, inde i sig selv.
Vi kan sige, ja nar tingene er udbrandte, det kan veere, det skal forga igen, hvordan det skal genopsta igen. Det
er lidt maerkeligt at se, men det er interessant at se.

Og det er interessant at se pa os, nar vi bliver fortzret af personlighedsopfattelsen. Sa gar man jo i sort. Det
hedder, man gar ind i de sarede falelser, ind i det sorte, ind i market, men inde i market derfra skal vi opsta
igen. Opstandelsen er destruktiv, man kan sige, at man skal &ndre personlighedsopfattelsen til en solopfattelse,
en andelig sol eller sjels bevidsthed.

Sa teenker jeg sommetider lidt pa, at nu har vi jo en sol pa os, himmelbue, eller meget lzengere ude endda. Taenk
nu pa, hvis man havde en retfeerdighedssol ogsa, og hvis den var usynlig og mark. Det ser vi jo sommetider i
solsystemet, hvor der er mgrke pletter, som har mega tiltreekningskraft, som simpelthen opsluger planeter og
treekker i et markt rum pa jer.

Jeg kan ikke lade veaere med at tenke pa, at nar vi mennesker bliver tiltrukket af mgrkets energi, ja, hvordan skal
det sa lige forstas Peter? Markets energi det vil sige, den tunge bevidsthed man har inde i sig selv, den er man
tiltrukket af. Hvis nu man ikke ka&mper imod, har tilliden til forandring, sa er man faktisk ved at vere i
selvdestruktion, lige som man ser sadan en eksplosion af en planet, eller et system der gar i stykker.

Det vi ser i Amerika, er det noget af det samme system? Man kan jo sige, det store magtbegeer der ligger ved
praesident Trump der, det er jo helt vildt at se, hvor meget og hvor store svingninger det kan give, nermest
borgerkrig og maske verdenskrig. Det er jo lige her, at det er vigtigt at satte lysets kreefter ind,
karlighedskrafterne, det er meget vigtigt.

Vi kan jo altid meditere pa og sende energi til, at den gode vilje skal bestemme i stedet for markets energi. Men
det der er vigtig, det er at starte med at rydde op i os selv, have tilliden til at komme ud og lave en forandring i
egne, i vores egne opfattelser. Jeg kiggede sadan lidt pa, og tenkte pa de ting man har i sin underbevidsthed,
som er ved at blive synlig, det er ligesom, man ser en planet, der er ved at blive synlig.

En frigarelse af en ting der ligger i vores underbevidsthed, det tager syv ar at frigare sadan en. Det svarer til en
Saturns cyklus, eller det hedder Saturns omdrejning i sit system.



Sa nar vi siger, jamen nu har vi prgvet at &ndre, jeg er kommet ud af tingene, ud af det man havde i sin
underbevidsthed, noget som ikke var hensigtsmaessigt, sa kan det vaere en illusion at tro, man er kommet ud af
det, fordi det tager syv ar at omdanne stofmengde fra underbevidstheden eller stof, ja det kniber lidt med
udtalelsen her, stofmolekylerne sadan var det ind til en hgjere svingning. Se gh det der er vigtig, det er, at man
giver sig til at ndre pa sine vaner, man tager kursskiftet og siger, ”jamen jeg ved jo, hvor jeg kan fa hjelpen
til det.” Men lad nu ikke personligheden bestemme, fordi sa synker man dybere og dybere ned i tingene. Det vil
sige, menneskets verden der synker man ned i en depression, hvor man ikke har muligheden for at se sig ud
igen.

Hver gang vi integrerer noget af de ting i vores begraensningsverden, sa skifter vi jo faktisk kurs, fordi vi kan
beveaege os meget laengere vak fra centrum, men alligevel har kontakt med sit indre liv, sin hgjere bevidsthed.
Det giver en indre frigarelse, man friger sig igennem keerlighed.

Nar man kerer den anden vej, og man gar ind i den selvdestruktive tanke, sa lukker man fuldstendig af, og sa
kan det veere, man skal til at se pa den sidste udvej, er det frigarelse fra det fysiske liv? Det kan det godt veere.
Vi kan sige, noget af det sidste der kommer i vores liv, det er kraeftsygdom. Det kommer som noget af det sidste,
det der kommer efter det, er frigarelsen fra vores fysiske liv. Sa det er vigtigt at begynde at se pa manstrene der
er arsagen til sygdommen, de forskellige sygdomme, hvad der skal til for at leve i sin ophgjede bevidsthed. Det
betyder, man udsender lys og kerlighed og tillid og forstaelse, og man har tillid til at gere det. Sa sker der en
fornyelse indefra, og fornyelsen kommer fra Guds karlighedsenergi i Guds hjerte, der kommer oplystheden
igennem.

Vi snakkede om her for nylig, vi legede lidt med ideen om, at hvis nu vi har faet en anden personlighed, end
den vi har nu, hvordan vil det sa se ud? Det vil vaere vanskeligt i et stykke tid, fordi de stofmolekyler vi har i
vores krop og celler, det vil altid, faktisk altid afstade en ny bevidsthed.

Okay, hvis nu forandringen skal veere inde i os, vi gar fra en personlighedsopfattelse til en sjelsopfattelse, sa
vil personligheden ogsa afstade sjelsbevidstheden, sa opstar der en modstandskraft, modstandsenergi. Ja vi kan
snakke lidt frem og tilbage om de her ting. Der er mange ting, der sker inde i 0s. Men det er spendende at tage
sjelslegemet, fa det til at virke, sa er vi fri for alle de her splittelser, negative tanker, negative tilbgjeligheder,
sa lad os nu fa kaerlighedslyset til at virke inde i os.

Det er ikke sikkert, man ved sin egen kraft er i stand til at komme derhen til, men sa kan jeg tilbyde hjelpen, sa
man kan frigere sig for det tungere stof, og sa af den vej lave en indre helbredelse. Det er altid smertefuldt at
frigere sig fra sine begraensninger. Det svarer til, at man har faet eksempelsvis, man er ude i haven, og sa far
man en splint ind under neglen eller tet derpa, sa ved vi, at nar vi skal have splinten ud, sa vaegrer vi os ved det,
fordi det ger ondt at fa den ud igen, men vi ved, det er en ngdvendighed, fordi ellers kommer der
betendelsestilstand. Sa inde i os da er det vigtigt, at vi far frigjort den der personlighed, ellers laver den
betendelsestilstand og nedbrydning af det fysiske legeme. Okay, hvad ger vi sa i dag?

Der mediterer vi igen pa keerlighedens kilde i Guds hjerte og forestiller os, at den kerlighedsenergi strammer
igennem vores legemer for at treede ind i en hgjere bevidsthed. Lad os preve at meditere pa det. Pa
keerlighedskilden i Guds hjerte. Prav at vaere bevidst om at vi kan gare det.

| forbindelse med de her ting, s& kommer jeg til at teenke pa, da vi arbejdede med morgenmeditation med vores
vejrtraekning, ndr vi ander ind, og nar vi ander ud igen. Udandingsenergien er nedbrydningsenergi, men nar man
nedbryder det, der er ugnskelig, eller det der ikke er gnskverdig leengere, sa kan der opsta nyt liv igen, nar vi
mediterer pa keerlighedskilden i Guds hjerte.



Og sa der hvis man er sammen med vores hgjere bevidsthed, og vi bliver vores hgjere bevidsthed, teenk pa de
muligheder vi har, fuldsteendig kursaendring inde i os, hvor vi kan bevaege os ude pa de ydre baner ogsa. Vi kan
bevage os langt omkring, fordi det er keerligheden, der er grundenergien i os.

Okay vi tager stikordet i dag keerligheden, energien, grundenergien skal blive til kerlighedsenergien, eller noget
i den retning. Okay men det morgenmeditations nggleord det kommer til og std pa Facebook igen.

Se jeg vil gerne sige tak for nu, og sé her i lgbet af dagen, sa far vi E.V.F. klokken 16, det glaeder vi os til. God
morgen til jer, tak fordi I lyttede med.
Mit navn det er Peter L. Simonsen, fra healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen, godmorgen og tak.
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