Nr. 775 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 28. oktober 2020
Nggleord: En Visdomsplanet hvor essensen er ubetinget kaerlighed.

Godmorgen i dag er det jo en ny dag, det er jo lidt dejligt at vide det. Selv om det er markt, s er det jo dejligt
vejr alligevel.

Jeg sidder lidt her i market og tenker pa, at det er en ny dejlig dag, vi skal have. Der holder en masse biler
herude og sperrer, det bliver spaendende, ndr man skal ud, hvordan det kommer til at ga. Jeg teenker pa, nar man
sidder her og hvis man sa prever at forbinde sig lidt til sin sjel og teenke pa, at man er sjelen i stedet for sin
personlighed, sa kan vi sige, vi er lige ngjagtig, hvor vi skal veere i livet og laere mest muligt i den givne situation.
Sa vores sjel har anbragt os lige ngjagtigt her, hvor tingene kan fungere, hvor det er den bedste mulighed. Hvis
det nu er gkonomi og sadanne ting, man ikke kan fa til at fungere, sa skal man til at se inde i sig selv, hvad er
det, jeg gar forkert hver dag? Hvad er det, jeg ikke er pligtopfyldende overfor? Hvad sker der? Hvor gar jeg
forkert henne i mit liv? Man skal ind og kigge pa, om det ligger i ens egen personlighedsopfattelse. Men nu skal
vi ga ind til sjeelsopfattelsen, hvor vi siger, ”jamen jeg er jo fyldt op med ubetinget keerlighed.” Nar man teenker
pa, man er sjele, sa er man fyldt op med ubetinget kerlighed, og den ubetingede kerlighed vil jeg videregive.
Det er jo altid det der med at videregive tingene, der er problemer i. Man kan ogsa sige, jeg er fyldt op med
gleede, masser af glaede, og den glaeede gnsker jeg at give videre.” Det kan veere, man giver den til nogen, der
ikke er vant til at modtage gleeden. Sa oplever de en stilhed i sig selv, hvor det er svart at forst, at glaeeden er
tilstede, og kan veere tilstede i alt det man foretager sig.

Man kan ogsa sige, at man er fyldt med fred, fred over én selv. Hvis vi gar tilbage til vejrtreekningen i gar og
teenker pa, at pa indanding kan man fyldes op og veere tilstede i sin ophgjede bevidsthed og kan fylde livsglaeden
ind i sig selv. Den er jo inde i os, men vi kan jo ogsa tenke pa, at vi treekker den ind gennem vores andedrzt.
Det er speendende at teenke pa, hvad vi rent faktisk kan gare, og hvad vi sa gar i virkeligheden.

Vi ved jo ogsa, at der er ubegranset visdom inde i os selv. Vil vi videregive den visdom, eller vil vi sette
begraensninger ind? Hvis man nu har faet indsigten i, at dem jeg arbejder med eller har omkring mig, de har
brug for min viden og visdom, vil vi sa sette vores liv ind pa at sige, ”’jamen vi giver dem den visdom, de har
brug for.” Vil vi gare det, eller gar vi det, som vi plejer at gare?

Jeg kom til at teenke lidt pa smerter i dag. Smerter haenger sammen med modstand pa forandring. Siger vi,
’jamen jeg forandrer mig hele tiden, jeg ger alt, hvad jeg kan.” Men der er altid nogle skjulte sider i 0s, som vi
ikke kender, som kan veere arsag til problemet. Det er jo lidt sjovt at teenke pa. Men vi har jo veeret i alle krogene,
vi har jo fundet alle ting. Men der er stadig dybere niveauer inde i 0s, som vi ikke kender til endnu. Det kan
ogsa vare, at det er fortidens smerter, man er ved at &ndre pa. Men det der er sa dejligt at teenke pa, det er jo,
at vi har mange muligheder. Og der er det godt at have et netvaerk af nogen mennesker, der siger, ”okay nu
heenger du lidt der igen, nu skal du op igen.” Vi kan altid komme med en ordentlig portion energi til andre
mennesker, og sa kan vi jo se, hvor meget energi, de mangler for at komme op. Men det er ikke det samme, som
at de mennesker tror pa, de mangler energi. Men det kan man altid hgre pa deres udtryksform, om de mangler
eller ej. Hvis de mangler energi, sa giver vi dem en gang healing, det er jo det, hele skolen er god til at give
healing, sa traeder vi ud af vores gamle bevidsthedsfelt og ind i et nyt bevidsthedsomrade.

Nu f.eks. i dag skal vi have EVF. Det vil veere godt at veere tilstede sadan en dag og fa mulighed for en
optankning, mere end muligheden for at blive hjemme. Det er altid bedre at gare det, s3 man ligesom kan sta



imod Coronaen, og de angstfulde sider, der ligger der. Sa en opfordring op pa hesten og sa lade os komme
derudaf.”

Vi skal meditere pd i dag, at vi har tilliden til hinanden, tillid til forandring, tillid til at vi kan gare noget andet,
end det vi plejer at gare. Hvis vi nu tenker ligesom sjeelene og siger, at sjelen praver at putte ny visdom ind i
0s, 0g Vi ved, nar vi har faet nogle erfaringer, og vi har overvundet nogle af personlighedssiderne og faet ny
erfaring, sa giver man den erfaring videre til andre. Det er den méade, man integrerer de ting pd, man lige har
leert. Man arbejder igennem det. Putter man sa keerlighed ind til den nye viden, sa far man visdom.

Sa lad os sige, at vi gnsker at bygge en visdomsplanet op, det synes jeg, vi skal meditere pa, at vi gnsker at
bygge en visdomsplanet op. Men vi vil allesammen ggare det, vi kan hver eneste dag gennem keerlighed, tillid
og forstaelse, og husk hele tiden pa, at vi er ngjagtig det sted, hvor vi kan lzere mest muligt, og vi kan leere mest
muligt omkring os selv, bindinger, mgnstre. Der er mange ting, man kan lere. Sa lad os begynde at interessere
os mere for det end det vi ger i forvejen, meget mere, skriv noget omkring det og bliv bevidst om hvad er det,
vi laver. Det er en god idé. Det er farst, nar man skriver ned, at man kan synliggere det, der ligger inde i vores
bevidsthed, det hjaelper. Det er en smertelindring at se pa tingene og derfra nu at gare noget ved det. Vi kan se
det sort pa hvidt, hvis det er en sort kuglepen.

Men vi mediterer pa, at vi er ved at bygge en visdomsplanet op. En visdomsplanet hvor essensen er ubetinget
keerlighed. Det mediterer vi pa i dag, lad os ga i gang. Nar vi teenker pa den made, sa forandrer vi den verden,
vi er inde i, og det vi lever igennem. Vi mediterer pa, at vi er ved at bygge en visdomsplanet op, der er fyldt op
med keerlighed, tillid og forstaelse. Der kan selvfalgelig ogsa veare nogen, der stritter lidt imod her og synes,
det er spild af tid. Sa kan det vere, det er tAlmodigheden, vi skal udvikle farst og tilliden.

Husk vi er alle keerlige veesner, der gerne vil gare det bedste for alle. Lad os teenke pa, at vi er solengle, vi er
sjeele, der bygger en ny verden op gennem erkendelsesvisdom. Husk nu ikke at falde i sgvn. Taenk pa nar vi
bliver 100 ar gamle og begynder at teenker lidt tilbage pa, hvordan gik de ferste 100 ar. Gik de tilfredsstillende,
eller skal vi tage 100 ar mere. Kan vi veere optimister? Det kan vi nu nok godt.

Jeg kunne hare, der var en lille mus der tradte ind i kekkenet.
Teenk pa om vi er fyldt op med ubetinget kerlighed og giv keerligheden videre til vores naeste. Sa vil jeg gerne
sige godmorgen til jer. Godmorgen og sa vil jeg gnske jer en fantastisk god dag. Husk vi bygger pa en

visdomsplanet, der er fyldt op med karlighed og visdom.
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