Nr. 774 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 27. oktober 2020
Nggleord: Vi kerer nu videre med andedreettet.

Godmorgen. | dag er det tirsdag den 27.10 2020, vi skal have morgenmeditation nummer 774. Okay, sa ger vi
bare det.

Se @&h nu er vi inde i de her Corona tider igen med restriktioner, der har jeg sa lige en information, jeg gerne vil
give jer. Det betyder, at vi her pa skolen igen karer med ni personer til undervisning per gang. Det betyder, jeg
leegger dobbelt undervisning ind. Vi har undervisning i morgen pa E.V.F. 2, alle de elever der kan vere der,
indtil der er ni der er der. Vi ser, om vi tager den 28. ogsa, ved at jeg ringer ud til jer, og sa tager jeg en ekstra
dag, til opfalgning et andet sted.

Nar vi kommer til weekenden den 31.oktober og den 1. november, sa deler jeg den i to. Det vil sige, at for nogen
er det den farste weekend, der hedder 31. november og 1. december, og andre kommer den 7. og 8. november.
Sa jeg deler det op, og det kan ogsa veere, der kommer lidt ind fra andre hold, det er for ligesom at sige, at vi far
det til at passe med de ni personer per gang plus mig.

Nar vi igen kommer hen til E.V.F. sa laver jeg en ekstra dag til det ogsa et andet sted. Jeg finder lige ud af,
hvornar det bliver. Nar vi tager i uge 46, hvor der er 12. okt., er der plus andre grupper, der tager jeg de to dage
ni personer, ligesom der kan veere til, og sa igen sa tager jeg det, &h i den efterfalgende uge, der tager jeg om
lgrdagen igen, og fylder flere ind.

Sa jeg ger det, at jeg tager ekstra dage, sddan gennemgaende det hele, sa vi kan fa tingene til at passe i en hgjere
enhed. Sa vi karer altsa efter ni personer, og sa dem der ikke kan veere der, eller vi er ngdt til at flytte med
hinanden, ligesom det passer bedst, sa far I en ekstra dag et andet sted. Sa det var sadan ligesom ordene for, at
vi lgser det. Hvis nu vi havde vaeret en dagskole, der arbejdede hver eneste dag med undervisning, sa kunne vi
kere det udenfor de her regler, men vi kommer jo, | kommer jo kun en gang imellem, sa er det et andet system,
man karer efter, og det hedder ni personer, sa haenger det fast pa den made. Sa det er noget, jeg har undersggt
de her ting, sa det stemmer. Okay.

Er I nu bevidst om, nar vi treekker vejret, hvad vi ger? Ja ved vi godt, vi ander ind, vi ander ud? Men er vi ogsa
bevidst pa, at nar vi ander ind, det er jo anden, man ander ind, det er det andelige liv. Hvad ger vi sa ved det
andelige liv? Forpester vi vores andelige liv? Det er en nedbrydning af cellerne, eller praver vi nu at veere bevidst
i, hvad det er, vi treekker ind?

Hvis nu man siger sddan noget enkelt noget, hvor man siger, at hvis man er aspirant, sa er der en del af tiden,
man begynder at teenke lidt pa, at der ma vere noget mere, end bare det liv man lever. Man begynder at sgge
efter, der ma veere noget mere, fordi det kan man marke indefra. S& kommer der sadan en delvis en dobbelt
bevidsthed ind. Jamen der ma vare noget mere. Man begynder at sgge, man sgger ind mod sin ophgjede
bevidsthed. Det betyder, at nar man ander ind som aspiranter, gennemsnitsmennesker, eller folk der er i deres
personligheder, sa betyder det, at and, indanding gar ind i sine lavere personligheder. Det betyder, den
vitaliserende energi der kommer med andedraget, bliver nedbrudt i personlighedsopfattelsen, og den
personlighedsopfattelse gdelsegger man faktisk sit legeme med.

Det vil sige igen, hvis nu man gar og er syg, og man bliver ved med at snakke om sygdom, og man ryger ned i
et saret hul i det der, jamen sa nedbryder man det, man skal bygge op med sin vejrtraekning. Men hvis nu man



vender billedet om, og siger man er en discipel, eller man gar pa indvielsesvejen, sa betyder det, at sin
vejrtraekning er fuldsteendig noget andet, fordi der taenker man i ophgjede tanker. Nar man tenker i ophgjede
tanker, som en grundstruktur inde i os selv, sa kan vi vitalisere blodet inde i os, vi begynder at arbejde med det,
der hedder devasubstansen, som bygger de opbyggende legemer inde i 0s.

Det vil sige, at en indanding man ander ind, sd kan man have et mellemstadie, inden man ander ud igen. | det
mellemstadie der kan bevidstheden ligge i en meditation i sin ophgjede bevidsthed, eller i en energioverfarsel |
far af mig. Hvis | har lige et gjeblik der er opmarksom pa energioverfarslen, sa begynder | at vitalisere jeres
legemer igennem den energi, jeg har sendt til jer tidligere, sa bliver den ved med at vare aktiv inde i jer. Det vil
sige, at jeres blod bliver iltet med andelig, sjelelig energi. Det betyder s, at blodet far en blodrensning i sig
selv igennem andedraettet. Nar man sa ander ud igen, sé stader man simpelthen begransningselementerne ud af
vores chakraer, ud af vores legemer, fuldstzendig ud, det vil sige, man ger en frigarelsesproces pa stedet.

Hvis nu man har mange smerter, og pillerne ikke virker, sa virker andedratsgvelsen. Hvis man laver, som jeg
siger her, sa frigar man forkalkninger, begraensninger, negative tanker. Det hele det &endrer man pa i et bevidst
andedrag. Det vil sige, det er en nemmere made end at tage en hel masse blodpraver pa og sige ’na efter blodet
skal vi gare det og det,” det er meget mere enkel. Man kan gare begge dele selvfalgelig, men det er mere enkelt
at veere bevidst om sine livsopgaver, tjenestearbejde idet hele taget. Nar man leegger bevidstheden i det, uselvisk
tjenestearbejde, som er sjeelens hensigt, jamen sa laver man forvandling, man forvandler sig selv.

Sidder man nu en dag og muler en hel dag, hvor man har ondt af sig selv, hvor der er selvkritisk tankesind eller
en saret folelse, sa sidder man og nedbryder sine legemer pa hver eneste vejrtraekning, fordi vejrtreekning som
har en andelig impuls, gar ned og bliver til en personlighedsopfattelse, og det vil sige, at man ikke forbedrer sin
situation, man ger den veerre pa hver eneste vejrtreekning. Det vil sige, man bliver ved med at sta i det mostras,
eller man kan sige, i det der ikke er hensigtsmassig, man bliver ved med at vare der, og man kan bestemt ikke
se ideen i at komme i sjelsbevidstheden. Det vil sige, at de opbyggende devaer man har inde i sig selv, dem gar
man alt for at nedbryde. Det er maerkeligt at teenke pa, at det er sadan, det virker.

Som sagt andedrattet hvor man taenker i sjelelige, andelige omrader, vitaliserer vores livsblod, vores legemer,
fornyer os indefra. Det giver fade til vores celler i kroppen, alt bliver bygget op igen ved at vare bevidst om
vores vejrtraekning. Sa det er tankevaekkende, at man kan sidde der og blive hgj af en vejrtreekning, og man
siger, nar man treekker vejret ind, og man bliver ved med at vere i sin ophgjede varen, sa vitaliserer man blodet,
blodbanerne, nadierne, energibanerne, alting inde i os far liv og livsenergi igen. Det er det, det handler om.

Nar man sa er bevidst imellem ind og udanding og er bevidst der og er meditativ der, s er der en ny verden, og
en ny dimension man kan se. Det vil sige, man holder et spandingsfelt med den ophgjede bevidsthed, sa kommer
der en ophgjethed i vores legemer. Det betyder, at man helt bevidst kan merke inde i os selv ogsa i vores fysiske
legeme, hvordan det forandrer sig. Der kommer en anden gennemstrgmning i alting, der kommer en forgget
livstram af livsglaede inde i vores hjerter, ud i alle vores celler, vores fgdder, alting, gjne, alt bliver vitaliseret
med devalivet. De bygmestre i naturen er vi i direkte kontakt med, og det betyder, vores &terlegeme bliver
opbygget, sa aterlegemet forbinder direkte i det fysiske legeme, der kommer helbredelse ind overalt. Er det
ikke en enkel made og forny sig selv pa? Jeg synes, det er det, helt sikkert. Lad os sa gare det bevidst.

Find lige en energioverfarsel |1 kan anvende hav den i jeres bevidsthed.
Nar jeg forteller de her ting, sa kan jeg faktisk maerke en rgrthed inde i mig selv, fordi jeg ved, hvor stor en

betydning, det kan fa for jeres liv, og de omgivelser | er sammen med, hvis man vitaliserer tingene med livskraft
og livsgleade.



Prgv at teenke pa man har veerktgjet inde i sig selv uden at veere bevidst, bevidst pa at hvor enkelt det er, og hvor
oprigtig det er.

Forestil jer | har faet en energioverfarsel, | har taget af mig, faet af mig, som virkelig giver energi, eller et sted
hvor | siger, ”jeg braender for at lave det og det stykke tjenestearbejde for andre mennesker,” en af de to ting,
det kan give ophgjet bevidsthed inde i jer.

Sa arbejder vi nu over i meditationsforlgbet, hvor | ander ind, og i indanding der holder vi et lille spendingsfelt,
pa det vi gnsker at gere. Lige der hvor vi holder spaendingsfeltet, det er ogsa der, hvor man mediterer igennem,
hvor man faktisk laver en form for tomrum inde i sin hjerne for at kan modtage dndelig energi. Det er det samme,
man laver med vejrtreekning, ander man ind, og pa udanding er man fuld bevidst pa, at man friger energien igen.

Jeg skal lige skynde mig at sige en ting, inden vi karer videre med meditationen. Jeg har sa fundet ud af, at nar
vi bruger mundbind, sa treekker vi faktisk affaldsstoffer ind igen, man beriger ikke sit legeme ved at have
mundbind pa, man ger det faktisk ringere, men lovmaessighed sa skal vi have mundbind pa. Hvis nu vi kommer
til at arbejde mere med de her ting, sa kan | selv vurdere tingene, hvordan det er. Sa tankesattet er medvirkende
til helbredelse i naturen, naturen traekker ogsa vejret, vi treekker vejret i det samme stof hvilket beliver, og vi
skaber.

Vi kerer nu videre med andedraettet. Vi teenker pa, vi treekker lys og karlighed ind pa indanding, og har det
mellemstadie, og den indre konstruktion er til stede, sa ander man ud igen. Hvis man kan blive i sin ophgjede
bevidsthed, og forestille at det er en ophgjet bevidsthed, man sender som fjernhealing, sa laver vi to processer
pa en gang.

Jamen vi skal huske sa her, at vi stadigveek skal have mundbind pa. Vores forandring kan veere i, at vi hgjner
vores bevidsthed. Nar vi hgjner vores bevidsthed, sa bliver vores aurafelt fyldt op af helbredende energi, som
kan stremme ud og hjalpe andre mennesker. Hvis man lever i angst og frygt i Corona her, sa er det jo en smitsom
sygdom overalt. Den bremser vi lige op og siger ”jamen vi kan gere en forskel, vi kan veere her i vores ophgjede
bevidsthed,” sa vil det veere vanskeligt at vaere smittebeerer. Det vi kan vitalisere igen, det er livskraften, vi kan
give til andre, vi forgger livskraften og livsglaeeden. Okay.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer og gnske jer en fantastisk god dag. Husk vi har E.V.F. i morgen, husk jeg
ringer til jer alle sammen. Godmorgen og tak fordi I er til, det er rigtig dejligt, sa vi kan fa noget mere
bevidsthedsudvikling pa vores klode. Godmorgen.

Og det er sa Peter L. Simonsen fra Healerskolen. Jeg siger godmorgen og tak, tak.
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