Nr. 761 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 14. oktober 2020
Nggleord: Forestil jer | velsigner jeres arbejde, jeres kollegaer og jer selv.

Godmorgen. | dag er det jo en ny dag. Jeg tror, det er onsdag i dag. Nu er det jo sadan en dejlig tid at komme
op pa, det er stadigvaek markt, og sd om et stykke tid skal man pa arbejde. Det er noget, vi skal glede os til.
Prov at forestille jer, vi kan glaede os til at tage pa arbejde hver dag og nyde vores liv der og made nogle venlige
kollegaer, eller man arbejder alene. Prgv hele tiden at veere bevidst om hvilket humgr man selv har, nar man
star op, er man positiv, er man glad og positiv, eller er man negativ. Prgv ligesom at leegge meerke til hvordan
har jeg det selv indvendig.

Mange mennesker er godt traette af deres arbejde, og synes de hanger fast i det og ikke kommer videre. Men
det kan veere en god idé at se pa, hvad er det for nogle sider inde i mig selv, der ikke kommer videre. Det kan
selvfglgelig mange gange veere de andelige og sjelelige sider, man ingenting ger ved, som man bare lader ligge
og flyde. Nogle gange er det sadan, at de gode gaver de kommer indefra, de kommer oven ned, som det hedder,
men er man ikke modtagelig for dem, sa virker det ikke rigtig. Mange mennesker de kan godt sta overfor, at
have noget fantastisk godt arbejde, ogsa hvor der kommer stgrre indtaegtskilder, men sa ser de mange gange en
masse brok i deres liv i stedet for, og det brok det tror de sa pa, i stedet for at tro pa de positive egenskaber de
selv har. Det det drejer sig om er, at give det positive videre, teenke positivt om andre, sit arbejde, sine kollegaer
og sin indtjening, sa gar det hele meget lettere, sa flyder det.

Det er nogen gange, nar man gar en indsats et sted, sa far man hjzlp et andet sted. Det er altid sadan, at ger man
et godt arbejde et sted, sa far man hjelp et andet sted. Det er sadan en lovmaessighed, der fungerer. Sa hvis man
gar og har positive tanker omkring det, man laver, sa far man ogsa en sund og rask krop, men er man negativ,
overfor det man foretager sig, sa bliver man darlig inde i sin krop og skaber forgiftningstilstande i kroppen. Sa
kommer der en masse smerter og lidelser frem, som fortzeller, at jeg skal &ndre pa min opfattelse, sa det bedre
kan fungere igen. Sa det er vigtigt at sige, jamen jeg har det arbejde, jeg har selv tiltrukket det arbejde, fordi jeg
vil udvikle mig igennem det. Der kan vere nogle kollegaer, dem gider jeg bestemt ikke arbejde med. Sa skal
man ind at kigge pa de sider i sig selv, hvor man selv hader eller giver had til andre mennesker, sa er det det,
der vender tilbage til én igen, hvor man igen kommer til at hade et andet menneske i stedet for at give gleede til
det menneske. Det kan veere, det menneske maske har brug for dig, sa i stedet for at vise ham fingeren sa vis
ham kerligheden. Fingeren er skrat op fingeren. Men prav at vise ham keerlighed, tillid og forstaelse. Nar du
giver det fra dig, sa er det det, du far tilbage igen. Lad os fa det positive tilbage.

Man kan endda velsigne sit arbejde, man kan give en velsignelse, til de mennesker man arbejder sammen med.
Man kan glade sig over livet hver dag. Det kan godt veere, man ikke er indstillet pa at gleede sig over livet, men
det kan man give sig til at gare, give sig til at veere glad hver dag det er meget sjovere. Der er altid nogle sider
med angst og frygt inde i, men lad os prgve at se om man ikke kan &ndre pa den opfattelse i sig selv. Nar man
leegger det positive ind konstant, sa bliver vi gennemgaende mere positive, sa sker der en forandring. Det kan
ogsa vare, der lige pludselig er nogen, der inviterer én til en eller anden ting, nar man laegger en positiv tanke
ind. Det kan veere godt for mange.

Vi mediterer i dag p4, at vi har nogle dejlige positive arbejdspladser, og hvis de ikke er helt positive endnu, sa
kan vi gere dem positive, vi kan ggre noget med vores indsats. Det er aldrig forgeeves, fordi det man giver ud
et andet sted, kan hjaelpe os selv i vores opfattelse. Det kan vaere, det lige pludselig er positive dgre, man kommer
til at g& igennem i stedet for negative sider. Lad os glaede os over livet, gleede os over det liv vi har, og sa teenke
pa et langt godt liv med positive erindringer er som sagt positivt. Og hvis man ikke er pa arbejdsmarkedet mere,



sa kan man stadig veere positiv overfor andre mennesker. Lad det positive liv sejre, skal vi ikke lige meditere
pa det, at det positive vil sejre. Positivitet, tillid og livsgleede i alle forhold.

Det der er vigtig er ikke at vaere splittet inde i sig selv; men gleed jer til det | skal lave i dag og de naeste mange
dage. Mange gange siger man, ”nej skal jeg nu til det arbejde igen, det gider jeg bare ikke.” Men det er dybest
set maske fordi, du ikke gider dig selv. Det er ikke sikkert, du accepterer de forskellige sider, du har i dig selv,
det kan veere mange sider, der modarbejder hinanden. Lad os fa det ensrettet i en positiv and. Positivitet,
livsgleede og kaerlighed. Forestil jer | velsigner jeres arbejde, jeres kollegaer og jer selv. Glaede os over at vi skal
mgde nogle nye spendende mennesker. Forestil jer vi skal mgde nogle nye sjaele. Nogen gange er det vores
delpersonlighedssider, som forhindrer os i at fa livsgleeden og karligheden og tilliden og ogsa en indtjening. Sa
siger vi i dag, vi er de bedste.

Jeg kan huske i min barndom, nar jeg kom hen til mine bedsteforaldre eller oldeforaldre, sa var man altid
velkommen, de havde altid tid til én og til at snakke med én, sa drejede det sig om os igen. Hvis nu vi siger, nar
| kommer pa arbejdspladsen, og I giver den samme omsorg som bedsteforaldrene og oldeforzldrene, sa karer
det meget mere gnidningslest det hele. Sa karer det i fuld forstaelse og karlighed.

Lad os takke for det liv vi har faet og gleedes over, at vi kan gere en forskel. Lad nu lys, kerlighed og tillid
stramme ud pa hele kloden. Forestille os at vi haever klodens bevidsthed. Noget af det der er rigtig nemt, det er
at komme pa arbejde, leegge glaede ind til jeres kollegaer, glaed jer over | kan gare en forskel. Anvend jeres
kraftordsenergi med karlighed og send det ud til arbejdspladsen, kollegaerne og vores klode. Vi skal teenke pa,
at nar vi begynder markant at eendre det, sa far vi hjalp af vores indre vejleder. Tingene vil komme til at ske
nemmere for 0s, end det gjorde for. Forestil os den guddommelige karlighed gennemstremmer menneskeheden
med lys, kerlighed og tillid. Det er den bevidsthed, vi kan tappe af hver dag og virke i. Vi skal videregive det i
originaludgaven.

Sa vil jeg gerne sige godmorgen til jer. Godmorgen og tak fordi | lyttede med til morgenmeditationen i dag. Jeg
gnsker jer en fantastisk god dag. Sa lad os lige gare den lille forskel der skal til, sa alle bliver glade i dag.

>Huset i Centrum< Healerskolen i Sgnderjylland Peter L. Simonsen tlf. 2365 9701 & 2985 1763 mail @healerskolen-sdj.dk



mailto:mail@healerskolen-sdj.dk

