Nr. 726 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 9. september 2020
Nggleord: Overbaerenhed, barmhjertighed og keerligheden.

Godmorgen. Bedre sent end aldrig. Hvor kommer det ordsprog fra? Hvad kan vi ellers sige? Lad os komme i
omdrejninger. Bedre sent end aldrig, det var da et maerkeligt ord at stade pa, setning. Se det jeg teenkte pa i dag,
det er jo, at nar vi skal indleere noget nyt, sa lad os glaede os over, at vi skal indlzre noget nyt stof. Nar vi skal
leere nyt stof, sa leeg gleede ind og positivitet. Gleede og positivitet det vil sige ens arbejdsindsats. Jeg er ved at
gleede mig over, at jeg skal laere noget nyt. Jeg er sé heldig, at jeg skal leere mange ting meget hurtigt, det er en
gleede i sig selv, at man far muligheden for at leere nyt meget hurtigere, end man er vant til. Det betyder, hvis
man har et treegt tankesind, sa vil det lave oprgr mod det, at det skal op i gear, men det er noget, man skal lare,
noget man skal have tillid til, nar vi er ved at leegge ny rytme ind, jeg skal lzre det og det pa den tid.

Jeg kan huske, at den gang jeg tog karekort farste gang til personbil, da kiggede jeg i teoribogen, da teenkte jeg
”hold da helt keeft” til mig selv, da taenkte jeg, ’skal du lere alt det her Peter for at & kerekort. Det er da lige
for, det er for meget. Kan jeg ikke ngjes med meget mindre.” Men jeg fandt da ud af efterhanden, at jeg var ngdt
til, at leere alt det der stod i den bog. Jeg kunne det ikke perfekt, men jeg gvede mig i at blive bedre hver dag.
Og det gleedede jeg mig sa over, at blive bedre. Sa nar vi far stukket en manual ud pa vores liv, og hvordan vi
skal hjalpe os selv og hjalpe andre, det er ligesom det samme som en teoribog. | ved, at nar vi har arbejdet med
det et stykke tid, s behersker vi det i stor udstreekning. Det vi behersker, af nye feerdigheder, det er vigtigt at
holde dem vedlige, holde det vedlige og fortsaette med indlaering, men husk ogsa det gamle man har lert ikke
lade det forsvinde ud i glemslens tager, men holde fast i det man leerer. Det er en treening i at styrke sit mentale
legeme. Nar man styrker mentallegemet i at kunne huske tingene, sa far man en starre gleede. Jeg kan huske det
der og hente det videnomrade frem, lige sa tit det passer mig, jeg er glad ved, at jeg kan hente det frem. Nogen
gange kan man sige, “arh du snakker for meget om fortiden.” Men hvis der er nogen frigarelsesprocesser i
fortiden, som man kan drage nytte af i nutiden, sa er det en god idé.

Det jeg snakker om er gamle frigarelsesprocesser fra formlivet. Frigarelse er ting fra underbevidstheden, man
treekker op til overfladen, og siger okay sadan sa det ud dengang, i dag kan jeg se pa det med glaede, tillid og
forstaelse. | det gamle liv eller tidligere liv sagde man, at det var noget forferdeligt noget, en forbandelse at
skulle lzre de nye ting. Efterhanden som man virker og kommer fremad, sa kan man se tingene pa en ny made.
Den nye made er bygget op med keerlighed, tillid, gleede og forstaelse, jeg vil glede mig over at leere nyt, det
vil jeg faktisk rigtig gerne. Men sa er det vigtig ikke at have flyvske tanker. Man skal styre sine tanker i malrettet
hensigt, s man kan blive ved med at huske tingene, man kan indleare nye ting hver dag. Men de nye ting man
leerer, for at de skal blive ens ejendom, sa skal de ligge sa meget i overfladen, at det er det, man siger farst.

Se hvis man nu er forelsket i en eller anden, sa betyder det, at de kerlige tanker man har, de kommer ud af
munden pa én. Man kan sige, at nar det er karlige tanker, man har om sin keereste, eller den man lever sammen
med, at de kommer ud af munden, sa betyder det, at hjertet lgber over med keerlighed og tillid, sa kommer de
ud af munden pa én. Sadan skal det vare, nar man indleerer noget nyt. Sa skal det vaere sadan, at det pr. definition
kommer ud af munden pa én, fordi man glader sig over det, man sprudler af livsglaede i at sige, nu har jeg
erhvervet mig en ny udvikling. Det er jeg glad ved, det vil jeg gerne forteelle om. Nar man gnsker at fortelle
om, hvad man har erhvervet sig af ny viden, og det kan give lykke og tillid for andre mennesker, og det kommer
ud af os, fordi vi gerne vil, s begynder vi at fa det integreret, det nye man er ved at leere. Men vi skal ind pé det
plan, hvor det virker indefra, sa det er en naturlig ting i sig selv, alt det man har lzrt, at det bliver naturlig at
udtrykke det gennem glaede, tillid og forstaelse. Det skal man hen til, at det er naturligt. S& betyder det, at det



man har indlert, er bygget ind med kerlighed, tillid og forstaelse, sa kan man altid treekke det frem som en
positivitet. Og det positive er sa det, man videregiver.

Hvis man ikke malrettet leerer tingene, sa bliver det diffushed, og sa bliver det hele tiden op ad bakke, og sa
faler man sig hele tiden bagefter. Sa skubber sjeelen pa igen, man faler sig stadigveek bagefter. Men man har da
gudskelov en vilje, der kan styre tankerne, og tankerne kan styre fglelserne. S& ma man til at legge sin vilje ind
0g sige “okay, jeg er ved at leere noget nyt, det her det skal hange fast.” Det vil sige, man malretter sin teenkning.
Sa er man ved at lre noget nyt. Man bliver ved med at arbejde med stoffet, indtil det virker. Hvis man nu er
ude at danse, og man skal lzere nogle trin, nye trin, i starten er det besverligt, sa gar der nogle gange, det er
stadigvaek besveerligt. Sa siger man til sig selv, ja det er lidt besveerligt Peter, men det passer ind i en helhed,
jeg ma gleede mig over helheden.” Sa praver jeg at bygge et mentalt billede op, hvordan det ser ud. Nar mit
mentalbillede er ved at vare fuld, sa kan jeg danse de trin, der skal til. Jeg kan huske, jeg var ude at danse i
aftes, der var ogsa noget, der var sveert. S& kommer min danselarerinde til og siger, ”Peter du snyder lidt med
trinene.” Jeg siger, ~jeg snyder ikke, jeg har bare ikke et mentalt billede pa, hvordan det ser ud, sa kan jeg ikke
lave det. Na men hvis du vil vaere venlig at vise mig det igen.” Sa sagde hun, ”ja det vil jeg gerne vise dig.” Sa
sagde jeg det var dejligt, fordi jeg kunne merke lige pludselig inde i mig, at det var faldet i hak, sa var det
mentale billede bygget op. Og da det var bygget op, sa kunne jeg indlzre det i min fysiske krop. Det betyder, at
vi skal lave nogle mentale billeder, pa det vi skal laere, hvordan ser det ud.

Mange mennesker nar de bruger deres forestillingsevne, sa kan de ikke billeddanne tingene. Men det er en
proces, man er ved at indlaere i sit hgjere mentallegeme. Billeddannelse er en sjelsegenskab. Det betyder, at
man treekker sjeelen med ind i det, man foretager sig, en sjalelig karlighed, en sjelelig forstaelse. Sa begynder
det at haenge fast. Da jeg sa lige havde lzrt de dansetrin, og de passede ind i en stgrre proces, sa har man en
oplevelse af, at det her er faktisk en god aften. Det var rigtig godt lige at fa det bygget ind igen. Da jeg fik det
bygget ind igen, sagde jeg, “’det kan jeg faktisk godt huske, at jeg har danset en gang for lang tid siden, jeg
skulle bare lige have det genopfrisket igen.”

Mange gange har man leert noget tidligere, som man har glemt, men leegger man kaerlighed, tillid og forstaelse
ind, s3 kommer det frem igen. Vi har jo mange gange, hvis man har glemt noget, sa sender man lige en
opmarksomhedsstrale ind i sin forstand eller ind i sin gamle hukommelse. Sa gar der et lille stykke tid, sa
kommer det frem igen, det man skal huske. ”Okay” siger man sa, “det var da dejligt, det lige kom frem der.”
Det betyder, der var nogle sma engle inde i os, der hentede de stofelementer, vi skal forstd med og den indre
indsigt. Sa er de engle pa arbejde og bygger forstaelsesenergien ind igen. Det er sjovt at teenke pa, at man har
nogle, der arbejder for sig hele tiden. De far ingen Ign for det, men de far gleden i, at vi bliver glade. Og sa
omdanner de nogen af de sarede falelser i deres liv, sa de kan treede mere ind i den menneskelige verden. Det
er lidt sjovt at teenke pa.

Hvad mediterer vi sa pa i dag? Positiv indleering. Jeg giver tillid og gleede til mig selv og til andre, ved at jeg
kan lzere nytenkning, en ny udvikling, gar det med glaede ikke med modstand. Jeg plejer sommetider at sige til
folk, ”skyd nu den elendige personlighed og fa sjalen til at fungere i stedet for.” Det har jeg sagt nogle enkelte
gange, nu har jeg sagt det igen. Vi legger karlighed, gleede og tillid ind til indleringen, sa forsvinder
modstanden pa forandring efterhanden. Vi mediterer pa positiv indlaring, ny forstaelse, tillid til fornyelsen dette
er det, vi mediterer pa. Positiv forandring, positiv indlaring, nyteenkning gennem kerlighed og tillid. Nar vi
arbejder pa den made, sa lukker vi op for universets rigdom. Der er sa stor rigdom i universet, at vi nemt kan fa
hjelp til vores forvandlingsprocesser. Og pa sigt kan forvandlingsprocessen fare til en guddommelig
udtryksform. Men vi starter med indleering i det sma, og sa lader man indleeringen vokse i starre og sterre
dimensioner. Der udspringer stor glaede i, at forny sig selv hver dag. Positiv forandring. Ikke skalde ud pa de



andre, nar vi er ved at lere noget nyt, sa smider vi energien veek. Bliv ved med at vere positiv i en ny
indlaeringsprocessen. Nar vi har tilliden, sa opdager vi, at vi er vokset med opgaven.

Til allersidst sa husk vi skal beere over med os selv og beere over med andre. Overbarenhed, barmhjertighed og
keerligheden, det kan vare nggleordene i dag. Godmorgen til jer allesammen og tak fordi i lyttede med.
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