Nr. 662 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 7. juli 2020

Nggleord: Har man nu turdet at lukke op for hjerteenergien, kerlighedsenergien?

Godmorgen. Sa er der sarme gaet til en ny dag igen, sa er det blevet til tirsdag den 7. juli 2020. Vi skal have
morgenmeditation nummer 662.

N& hvad skal det sd handle om i dag? Det skal handle om healing. Healing det har vi snakket om s& mange
gange. Jamen har man helt forstaet hvad healing er for noget? Healing det betyder, man ger det helt. Ja men
hvad ger man helt? Ja man ger det, at man arbejder med at tilfgre legemet mere energi, og samtidig med sa
begynder man at frigare de ting, der er blokeret. Jamen hvordan kan det virke sadan, sadan to ting pa en gang?
Det er fordi, nar man laver en healing, og mens man star i en meditativ proces, den der healer, og vedkommende
arbejder med sin hjerteenergi, man arbejder med hjerteenergien, og er aben overfor, at man giver en healing til
et andet menneske. Det vil sige, man presser ikke energien, man har bare en indre narverelse pa, at nu star vi
og healer hinanden.

Sa sker der det i det, at det der er anspaendt inde i kroppen, det begynder at slappe af, sa far man ligesom et
andet velveere. Nar vi healer kroppen, vi holder fast fysisk, sa stimulerer vi det ateriske legeme. Sa betyder det,
at der kommer mere energi pa, sa sker der i det, at blokeringer de strammer op til overfladen, sa langt s& godit,
det kender vi godt. Men nar man sa ser det, der kommer op til overfladen, sd kommer det naste spring, det
springende punkt. Det er, vil man forandre nogle manstre i sig selv for at bibeholde healingenergien i sig, eller
ger vi lige ngjagtig det samme, som vi plejer at gare? Mange mennesker de veaelger det sidste, de gar det, de
plejer at gare. Sa kan man sa sige, jamen hvor lang tid virker healingen? Den virker ikke sa lang tid. Er man
ikke selvforskyldt i det? Jo det er man da, fordi nar man far healing, sa er der mulighed for forandring. Tager
man sa forandringen? Det gar man maske ikke, fordi man er vant til at kere i det gamle manster.

Nar man sd kerer det gamle megnster, og man skal ud og besgge nogle nye mennesker eller nogle
familiemennesker, familiemedlemmer, sa kan man sige, gj hvor er det kedeligt det her, jeg bliver sgvnig, jeg
bliver treet, det er mange, der siger det. Jamen har de sa &ndret nogle menstre inde i sig selv? Hvad er nu arsagen
til, at de er treette og ugidelige mange gange? Mange mennesker de har jo det i det, hvis det ikke rigtig fungerer
farste gang, jamen sa kan vi da bare give os til at lave noget andet. Det betyder, man flygter fra problemet.
Mange mennesker er pa flugt hele tiden, de gar ind i et nyt forhold, det er rigtig speendende. Sa gar der et lille
stykke tid, nd men sa er det blevet kedelig, jamen sa kan vi sku da ga et andet sted hen. Sa gar man ind i noget
nyt igen, sa gar der et lille stykke tid med det ogsa, jamen sa er det ogsa kedelig. Na sa finder man ud af, nu har
jeg fundet det, der dur, nu skal det veere, sa ligger man en masse god energi ind i det, men har man a&ndret de
arsager til det sted, man star. Har man nu turdet at lukke op for hjerteenergien, karlighedsenergien? Hvis nu
man har lukket op for kaerlighedsenergien og ter kaerligheden, sa siger man jo ja til keerligheden, men mansteret
er jo sadan det, at man er vant til at afvise karligheden, og nar man afviser karligheden, sa kommer man i
kedsomheden og den gamle rutine og alting, hvor det gamle mganster kan vere draeebende i det hele. Sa man har
ikke givet sig til at &ndre pa det, man tror man har det. Det er noget, man gar og bilder sig selv ind, at man har,
det har man i virkeligheden ikke.

Hvis nu jeg sommetider siger til jer, nu har vi naet til det og det niveau, fint, s3 begynder | at lave noget
registrering pa det. Ej hvor er det kedeligt, nu siger du det der igen Peter, det er jo det, jeg ikke gider, nu ved
jeg, hvad det er, jeg ikke gider, det er alt det der at flytte mig selv hen til et nyt sted i mit liv, det er sa kedeligt.”
Sa siger jeg, ’jamen det kan blive meget, meget bedre” ”Jamen det er s& kedeligt Peter. Kan du ikke finde sadan
en hovsa lgsning, sa vi lige bliver fri for at lave udvikling?” Jo det kan man godt, sa kan man flytte jer over



pa en anden planet, sa er | fri for det. Men nu er vi pa jorden her, hvor det er en smertens og lidelsens planet,
hvor vi hver eneste dag far lov til at lave forandringer, skabe en bedre verden i den verden vi lever i. Det vil
sige forandringsprocessen inde i os selv, vi skal jo forandre pa nogen ting.”

Men vi kan jo altid se p4, er vi vant til at tage keerligheden til os, s& kan man ogsa give karligheden fra os. Se i
gar snakkede vi om ubegransede muligheder, de er ogsa tilstede, hvis man vil anvende det. Men bygger vi
begraensningstanker op inde i os selv, s& laver vi lasninger, sa karer vi mange af de gamle familiemgnstre, sa er
vi 0gsa lasninger. Det er vigtigt for os at sige, jamen lad os nu bruge den positive energi i alt det vi foretager os,
sa sig jamen hver enkelt af os vi er jo skabt igennem Guds tankesind, og vi er sma celler i den store bevidsthed,
sa lad os da fungere ensrettet ind efter vores sjalelige, andelige liv, f& den gennemstrgmning der skal til i stedet
for at Iase sig fast i personlighedens kvaler.

Nar vi lukker os af i personlighedens kvaler, jamen sa kommer alle sygdommene, alle de ting der som man
siger, jamen det var det, jeg sa gerne ville undga, nu kommer det jo igen, igen skal jeg til at lave det samme
igen, det er jo kedeligt. Men det er jo fordi, man ikke har @ndret pa det tidligere, at det dukker op igen.

Prgv nu og teenke pa, hvis der dukker gleede op hver eneste dag, glaede i det at nu skal man se de der mennesker,
nu skal vi gere det der, nu gar vi ind til livet med en anden tilgang, en anden tilgang i positivitet og livsglaede,
sige jamen det gar vi, det vil vi i dag, det vil vi fra nu af hver dag. Vi vil se livet med nogle nye gjne, det kan
veere sjovt at gare det, og det er rigtig sjovt for omgivelserne ogsa.

Nar vi kommer ind i ferieperioden, sa siger man nej, nu skal vi have ferie, nu skal vi have det sa og sa godt,
men har vi @ndret vores livsmgnstre, tager vi ikke den med ind i ferien ogsa, teenker vi over det, taenker vi over
alle de gamle bindinger, der ligger, som er fastholdelse i, eller tar man virkelig frigere sig? Frigerelse fra
begraensning det er det, der er sej i det der, hm, skal jeg virkelig til det igen det der, vi er ngdt til at ga i gang
med det, fordi ellers laver man ingen forandringer. Man kan sige, man er ngdt til det, der kan ogsa vere, der er
nogen, der siger, jeg gar det med gleaede, jeg tager livet til mig med glaede i stedet for, gleede, positivitet, lad mig
nu se hvad det er. | og med nar vi ikke gar det, sa er vi bange for det, vi skal @ndre pa. Nar vi er bange for det,
ja sa mister vi livsglaeden, livsgnisten, sa er det der, man kommer og far en healing igen, og okay sa er vi oppe
i energien igen, sa karer det. Men det er jo en indre varens tilstand, vi selv skal veere i hver dag. Sa det er jo,
det er lidt dejligt at teenke pa, teenk pa hvad healingen kan ggre, man bliver havet op, sa man kan vere pa en
lyserad sky, eller man kan veere et eller andet sted i naturen og have det godt, rigtig godt, se det liv der er i
naturen, det er smukt.

Lige nu der sidder jeg og kigger ud af et tagvindue op pa nogle smukke grenne treer, det er da dejligt, og
heldigvis blaser det ikke sa meget i dag, sa det er ogsa godit.

Prav at teenke pa, vi har alle mulighederne. Vil vi tage dem, vil vi sige ja til keerligheden helt oprigtigt tage det
ind til en? Jamen hvordan ger vi det Peter? Det er jo bare ord, ja det er det maske i starten, men tager man nu
hjertet med i det, man foretager sig, hjerteenergien, sa far man et andet indre narver. | den naervar og
nerverelse der kan der komme det, der hedder stor ydmyghed, masser af keerlighed i. Man kan glade sig over
andre menneskers fremgang hver eneste dag, det er jo dejligt at se, nu gar det fremad pa det og det omrade, det
karer bare.

Nu haber jeg med den her opsatning, jeg har lavet pa telefonen i dag, at det kerer uhindret det hele uden
afbrydelser. Det var det, jeg gnskede i gar, det kan veere, det allerede er en realitet i dag, det er kun godt, hvis
det er sadan.



Sa lad os bruge noget hjerteenergi og kerlighed. Ja, ja men siger man s, jeg har ogsa masser af karlighed til
familien og det og det, sa er det ogsa godt. Men prgv at teenke pa at ndr vi begynder at meditere, arbejde med
healing i det hele taget hvor den der narveerelse, auramgdet, sansning, narvearelsen, centrering, kanalisering,
nar det hele er bygget op, sa er det meget sjovere det hele. Vi kan gere utrolig meget med vores tanker, nar de
er opladet med sjelsenergi, og senere hen andelig energi. Forleden der mediterede vi pa ubegransede
muligheder, det har vi stadigveek, ubegreensede muligheder. Der er altid nye omrader, man kan erobre, det er
dejligt at tenke pa. Man kan sige, hvis det ikke gar helt for en, hvad skal man s& andre pa, hvad skal man a&ndre
pé i opfattelsen? Sa kan vi sa sige, jamen kan jeg fa mit indre liv, kan jeg fa det indre andelige liv til udtryksform,
eller blokerer jeg for det? Det kan veere, det er bare lige der, det ligger.

Sa man kan meditere pa i dag, at vi gnsker at se tre mennesker omkring os, som maske kan fa deres gnske
opfyldt, ikke det der med at vinde i lotteriet eller sddan noget, neeh et gnske om at fa keerligheden til at fungere,
det vil veere glaedeligt.

Prgv nu og laegge tanker ind pa jeres kere, pa kereste, mand, kone eller hvad det nu er, leeg gleedestanker ind,
sa hav de her glaedestanker, prav at forestille de strammer pa englevinger. Taenk pa hvis vi var sma engle hver
eneste dag. Vi kan meditere pa, vi har karlighedsvingerne, den laere vi har som sjale, der er vi jo solengle,
solengle er kerlighedsvingerne. Nar vi sidder og lukker gjnene, og er bevidste om kerligheden, man treekker
vejret stille og roligt ind og ud, sa bygger man faktisk pa sit aurafelt med keerlighed, tillid og forstaelse, vi
bygger.

Vi kan ogsa meditere pa Kerlighedsavataren, Fredsavataren, Solavataren. Det vi mediterer pa, det kan man fa
energi af. Forestil jer at lys og keerlighed gennemstrammer jeres legemer.

Jeg var et sted henne og handle i gar, der sagde de sa sgdt, nar de holdt fyraften, sa sagde de til hinanden tak for
i dag, og tak for i dag, og det var en dejlig dag, og tak for i dag. Jeg teenker pa, kan vi virkelig sige om morgenen,
vi glaeder os til en ny dag, den nye dag er velkommen, en karlighedsdag. Kerlighed, tillid og forstaelse, det ma
vi komme tilbage til om lidt, det giver livskraften.

Jeg vil anske jer allesammen en god dag, og tak fordi | lyttede med.
Og mit navn det er Peter L. Simonsen. Tak for i dag og godmorgen til jer.
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