Nr. 656 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation onsdag den 1. juli 2020

Nggleord: Nar man bliver stresset, sa bruger man utrolig mange livsressourcer, det er
hardt ved hjertet.

Godmorgen allesammen velkommen til en ny dag. | dag skal vi arbejde med noget, der er meget nemt, men
samtidig meget svaert. Det er en narvarsgvelse, der hedder at fgle. Se nér vi faler, kan man sige, jeg faler, jeg
har en god falelse for dig, jeg har en fglelse af, at du altid er negativ, jeg har en fglelse af, at du er positiv, jeg
har en falelse af, her er du tryg, jeg har en fglelse af, at alt er godt. Det er forskellige falelser og folelse af
narveer. Vi kan fale forskellige ting, men hvis man nu ikke ter fglelsen, sa rammer man en blokering i stedet
for, og en blokering i en selv kan vere opladet med negative erfaringer, angst og frygt og andre ting. Nar vi
mgder sadan én farst, nar vi skal fole, sd kommer man aldrig til at ga dybere ind i tingene. Hvis man har haft
nogle tidligere nederlag, sa treekkes de frem igen, jeg faler, det er det samme, som jeg har prgvet en gang far.
Sa vil det sige, at der ligger uforlgst energi. Nar man sa skal ind og fale efter, hvad det er, s& kommer flugten.
Man vil flygte fra tingene og sige, “okay nu har jeg haft det og det problem med min kone, keereste eller en eller
anden ting. Det har jeg serme haft far med en anden partner, skal jeg virkelig til det igen, jeg vil ikke sa gerne.”
Men det kan vere en god idé at leegge naerveerelse ind i det. Man kan sige, hvis man er ved at fortalle noget
positivt og bliver afbrudt i det, eller ikke har en forstaelse af, at andre godt forstar en, sa vil der komme ked af
det hed eller grad frem, fordi man har felelsen, at der ikke er andre, der forstar en. Andre kan godt forsta en,
den der ikke er i falelsen har mulighed for at se bagom tingene, kan bedre se situationen som nutiden, man kan
ogsa se fortiden, hvor den opstod, og man kan se fremtiden. Men den der er i falelsen ser kun falelsens natur og
ikke mere end det. Den der sa kommer ind i fglelsen, hvor vi siger, det kunne vere en god idé at andre pa det,
vil fa keempe modstand pa det og sige, “jeg har ingen problemer, jeg er i orden.” Men andre kan se, at
vedkommende slet ikke er i orden, og nar man ikke er i orden, vil man sende den energi ud, som har blokeret
en tidligere, sa sender man den ud i rummet til andre mennesker.

Lad os nu sige at vi har syv chakraer, jeg havde ner sagt otte, vi har ogsa miltcenteret. Hvis vi nu siger, i hvilken
situation har jeg det sveerest, hvor ligge min stress henne? Stress kan godt ligge i Solar plexus op til
hjerteenergien. Nar man bliver stresset, sa bruger man utrolig mange livsressourcer, det er hardt ved hjertet, det
er hardt ved organerne. Stress kommer oftest af, at man mangler vilje, man tillader sig ikke hvile men keemper
for hardt med nogle ting, man er pa hel tiden.

Sa den energi man mangler giver stress. Hvis immunforsvaret ikke er i orden, sa kommer sygdommen frem lige
her. Men hvis immunforsvaret er i orden, sa kan man holde den indre balance og vaere nervarende i den indre
balance, som er kerlighed. Men er den indre balance ikke etableret, og man ikke er kommet dertil
udviklingsmaessigt, sa vil man udtrykke det, der ligger i det punkt, man er utalelig i. Sa hvis man nu siger, at i
dag vil jeg arbejde med Solar plexus, for her vil der kunne lade sig gare en eller anden ting, treeffe nye valg. Sa
nar det er svert for mig, fordi jeg er maske ikke i mit ligevaegtighedspunkt. Vi kan huske for et par dage siden,
da snakkede vi om et indre center inde i hovedet, et stilhedspunkt.

I dag vil jeg gerne, at vi arbejder med et fglepunkt, et faleomrade. Lad os nu sige, man har en blokering i Solar
plexus, og der ligger angst og frygt, og man vil gerne have en dybere kontakt med det, fordi jeg kunne godt
teenke mig at &ndre mig. Nogle mennesker bliver altid sure, negative, kritiske og afvisende. De afviser alt og
alle og sig selv og har ingen dybere kontakt med det, der er arsagen til det. Men lad os nu sige, at man faler, nu
nar man vil fale noget, s presser man ofte pa, man presser pa, fordi jeg er resultatsggende. Idet man presser pa,
sa tager man afstand. Hvis jeg virkelig skal fgle noget, have en dybere forstaelse for et omrade, hvis man siger,
jeg har en ubalance, der hedder vrede, irritation eller kritik, man lukker af eller er meget kritisk eller en eller
anden ting. Sa kunne det veere en god idé at fale, hvor ligger punktet henne, det kan ogsa vere et punkt pa



kroppen, der altid reagerer, ben eller hofter, ryggen, nakken eller haenderne. Der er altid et eller andet sted, man
far ondt. Hvorfor far man lige ondt der, og hver gang man bliver rastlgs, sd kan man ogsa fa ondt. Utdlmodig,
uligeveegtig der er altid en arsag. Men lad os nu sige, at vi leegger en indre opmarksomhed pa, man tager hjertets
energi med i det, samt kerlighed, tillid og forstaelse. Det er et punkt, vi har pravet at komme ind i mange gange,
og i hjertes energi dybt inde ligger ligevaegtigheden. Vi skal teenke pa, at nar vi udvider vores hjerte chakra, sa
abner man ogsa for de gamle blokeringer, sorgomrader, som har meget med discipelskab sygdomme at gere. Vi
kan sige, | kan veelge et hvilket som helst sted pa kroppen, som | kunne taenke jer at arbejde dybere med. | skal
forestille jer, at | har en falesans, den skal ikke relateres til noget men bare til en veerens tilstand, en indre veren,
som man fylder op med kerlighed. | denne indre vaerens tilstand prgver man at veare bevidst i omradet 10
til15cm udenfor omradet, faler det omrade og bare veere dben og opmaerksom. | skal huske, at forsiden af
kroppen er der, man har flest falelser, det er der, sarbarheden er. Nu meerker | maske en sarbarhed, prev ligesom
at veere bevidst om at man faler ind i omradet, man synker ligesom lidt dybere ind i det omrade, man skal have
indsigt i, man er der bare. Og man holder sig fri fra at teenke i omradet, men bare narvaerelse her. Nar man er
der, skal man forstille sig, at det omrade kan abne sig, at det kan modtage os. Prgv ligesom at synke lidt dybere
ind i omradet. Man synker ind pa samme made, som hvis man er ved at falde i sgvn, sa synker man ind i et andet
bevidsthedslag. Sa er det det, man ger, nar man faler, man ger det pa samme made. Ga dybere ind i omradet.
Har omradet abnet sig, sa vil vi blive modtaget her. Lad falelsen at fale synke dybere ind i omradet. Nar man
faler lad folelsen synke dybere ind. Nogen gange kan det veere sveert at komme ind, det kan fales markt, det kan
fales uvant. Nogen gange kan man komme ind i et sted, der hedder, at man maske er utryg, det kan vere et
omrade, man mgder i sig selv, det punkt man sgger ind i, det her er et eksempel.

Man forestiller sig, at som lille barn har man ikke altid veret sikker pa, hvordan man blev modtaget. Hvis ens
foreeldre aldrig har veeret narvaerende og kunnet leve kerligheden, og man kommer med en ren
karlighedsfalelse til sine foraldre, og de ikke kan modtage en, fordi de har det sveert med sig selv, eller de
aldrig viste keerlighed, sa kan vi fa en falelse af, at vi ikke er velkomne. Sa kan der komme en utryghed, og
sadan en utryghed vil altid afspejle sig i et barn, der far selvvaerdsproblemer, en mindreveerdsfalelse. Hvis man
sa som barn ikke vil vise, hvor saret man er, sa kan man laegge en jernring omkring falelsen, hvor man kan
leegge vrede og afstand ind eller en anden ting. Sa bliver de last inde i en selv som en indkapslet blokering. Men
hvis man synker dybere ind i blokeringen, sa vil der ligge skatte herinde. Der kan ligge en stor skat i at synke
dybere ind i omradet. Der kan ligge meget glaede herinde, det vil sige keerligheden og gleeden er forbudt, og hvis
det er forbudt, sa er det naesten umulig at ga fremad og tage det naste skridt. Det kan vaere, man mgder gammel
sorg, afvisning og svigt dybt inde i sit hjerte, som man skal arbejde med at frigare.

Godmorgen til jer alle sammen.
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