Nr. 651 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 26. juni 2020
Nggleord: Lad det indre lys og keerligheden gennemstrgmme jer inde fra hjertet.

Godmorgen venner og veninder. | dag er det den 26. juni 2020, og vi skal have morgenmeditation nr. 651.

Her i dag vil jeg gerne have bygget meget mere fred og ro ind i jeres tankesind, det er dejligt at gere det og
komme til at udstramme indre livsgleede og keerlighed. Prav at forestille jer at vores hjerter kan banke for at
glede andre, i det man gleeder andre, sa gleeder man jo ogsa sig selv.

Sa i dag har jeg teenkt meget pa at meditere pa friggrelsesenergien. Hvordan far vi sa lige fat i den? Lad os nu
forestille os, nar man vandrer nede i bjergene maske i Alperne og marker bjergluften, sa har man sadan en indre
ro i sig ved at hgre nogle keer, der gar med bjelder. Vi gar hernede, og vi bestemmer os for en bjergtop, vi
kunne tenke os at komme op at sta pa, en bjergtop. Vi synes godt nok, der er langt derop. Vi kigger pa nogen,
der har gaet vejen fer os, vi kan se nogle sma bitte prikker, der bevaeger sig oppe pa toppen af et bjerg, det er i
virkeligheden mennesker. Sa teenker vi pa, at det er der, vi skal op, vi skal ogsa op pa toppen af bjerget og marke
den indre fred, lyksalighed og udsynet. Prgv at teenke pa at man kan se store horisonter pa toppen af et bjerg.
Man kan trave derop, maske klatre noget af vejen for at na til toppen af bjerget. Endelig sa siger vi, ”hov det er
toppen af bjerget.” Sa viser det sig, nar man kommer derop, sa er der meget leengere op endnu. Men det der er
vigtigt, det er at fortsaette, bare fortsaette op pa bjerget.

Bjergvandring er det samme som bevidsthedsudviklingsvandring. Vi klatrer op mod toppen af bjerget. Vi finder
sa en bjergtop, vi gnsker at sidde pa, hvor vi kan sidde og kigge ud 360 grader, i en cirkel og observere lige
ngjagtig hvad vi gnsker. Det kan vaere, vi er kommet gennem et skylag tidligere, men det kan ogsa veere, det har
veeret klart vejr hele vejen. Vi er her pa toppen af bjerget, vi satter os et sted her sa behageligt som muligt,
maske har vi en pude med og lader solen gennemstrgmme os, vi indander bjergluft, vi ser storheden i alting,
storheden, en indre storhed og en ydre storhed. Vi gleedes ved at sidde her pa bjergets top.

Vi kontakter nu freden og den indre ro i vores hjerter, og samtidig bliver vi badet af lys fra oven, fra solen, man
kan ogsa marke lyset, roen og kerligheden i vores hjerter. Vi gennemstrgmmes af en indre ro og fred.

Vi skal meditere pa, at vi sidder pa bjergets top, har et fantastisk udsyn, vores hjerter, vores gjne bliver fyldt op
med keerlighed, storhed og en indre vaeren af tillid. Vi gleedes over naturen, skenheden i naturen, vi gleedes over
de mennesker, som far muligheden for at komme op pa bjergenes toppe. Forestil jer en dejlig sommerdag som
det er her i dag.

Prov at lukke gjnene og smil til verden. Lad det indre lys og keerligheden gennemstrgamme jer inde fra hjertet.
Pragv at legge nogle positive gnsker ind for menneskeheden, for vores klode, lad os synke dybere ind i vores
hjerter, se pa storheden i jeres hjerter og sa treek det op fra hjertechakraet til hjertecenteret i hovedet, op til
Solenglen som er sjelen, og bed om at det gnske | har anvendes gennem sjaelskreefterne til hgjnelse af
menneskehedens bevidsthed og klodens bevidsthed.

Tilstede herinde er en fredfyldt ro, nermest en lyksalighed. Mark solens varme og lys, mark naturen, se det
blalige skeer omkring os, og teenk pa vi selv er sma celler i Guds liv. Vi forestiller os, at vi er fuldkomne og har
totalt styr pa falelseslivet. Vi sidder pa bjergets top, gennemstremmes af karlighed, lys, tillid, og lige her er vi
usarlige.

Forestil jer I modtager Herrens lys og velsignelse her pa bjergets top. | kommer til at udande keerlighed og
indande gennemstrgmning af Guds liv. Forestil jer hele jeres aurafelt er gennemstrammet af Guds liv, Guds
keerlighed. Forestil jer | kan synke ind i den guddommelige hensigt, den guddommelige kerlighed, stille og
rolig synke ind i det, slippe det ydre og treede ind i det indre liv. Fredfyldthed. Forestil jeres hjerter slar i
samklang med menneskehedens hjerter. Forestil jer | kan respondere pa en pulsar energi, klodens energi og



solsystemets energi, alt bliver forenet i vores bevidsthed. Forestil jer at | sidder her og giver energi til jeres
treengende naste. Det kunne vere Rita, Rigmor og Berit som alle mangler energi. Prov at teenke pa at
menneskeheden skal have energifornyelse konstant i indre samklang og indre forstaelse. Forestil jer stralende
mennesker, verdenstjenere, vi er de lyksalige.

Nar vi pa et tidspunkt skal ned af bjerget igen, sa bevar den indre bevidsthed, den indre vaeren med sindsro og
karlighed. Det er frigarelsesvejen.

Godmorgen til jer allesammen, jeg gnsker jer en fantastisk god dag. Tak fordi | lyttede med. Det var Peter L.
Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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