Nr. 646 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 22. juni 2020

Nggleord: Vi bygger pa en keerlighedsplanet.

Godmorgen. | dag er det jo en ny dag, og det skal vi selvfglgelig gleede os over. Nu skal jeg lige sige en lille
ting, i dag er det den 22. juni 2020.

Jeg kom til og spekulere lidt pa, jeg havde en del undervisning i gar, det gik jo rigtig godt. Jeg teenkte ogsa pa,
at der ikke, der er mange mennesker, der ikke tar udtrykke deres kvaliteter, og nar man ikke udtrykker sine
kvaliteter, sa undertrykker man sig selv i virkeligheden, som er skyld i her, se her et gjeblik.

Jeg gentager lige igen. At nar vi mennesker ikke udtrykker vores evner og kvaliteter og kan fortzlle om de her
evner og kvaliteter og videregive dem. Nar vi undertrykker den side her, at vi ikke ma bruge vores evner og
kvaliteter, sa kan der opsta vrede, fordi man bliver vred pa sig selv, og nar man bliver vred pa sig selv, sa bliver
man ogsa vred pa andre, fordi vreden ligger i ens aurafelt og vreden fastlaser.

Jeg prever lige en gang mere. At nar vi ikke udtrykker vores evner og kvaliteter og videregiver de her ting, og
ser det gode i andre mennesker og kan fremelske kvaliteterne i vores medmennesker, nar vi undlader at gare
det, sa opstar der vrede og had inde i os selv en vrede og et selvhad. Sa er der de ting, man ikke tgr udtrykke det
imod, sa sker der det, nar man ikke udtrykker vreden og kvaliteten, eller sine evner og kvaliteter overfor den
man er overfor, eller fortzller om vedkommendes evner og kvaliteter, sa lukker vi af for muligheden for at
forvandle os. Det betyder, at man veelger og veare i modpartens negative mgnstre, fordi man er bange for at ga
igennem mansteret. Sa betyder det, at man bliver kvalt i, at man ikke kan udtrykke sine evner og kvaliteter, og
det skaber sa en fastlast tilstand i vores kommunikation og i vores udtryksorganer. Den fastlasthed kan fales
som en omklamring, men det er falelseslivet, det negative falelsesliv der omklamrer en selv, og det kan man
blive kvalt i. Det vil sige at evnen til at udtrykke sine evner og kvaliteter og videregive det det er en frigarelse
til helbredelse pa alle planer. Men undertrykkelsen skaber jo pa sigt had, dgd, fordi de negative manstre bliver
ved med at fylde, og det vil sige, i den sidste ende er det det negative der opfattes. Der kommer kraeftsygdomme,
som hjelper til at sige, ”hallo nu skal vi ndre opfattelse.” Men der ligger sa det igen, at den der har sygdommen
vil igen selv bestemme.

Jeg kan huske tidligere, jeg arbejdede med nogle mennesker, der siger, den og den vej der kerer vi mod lyset
og keerligheden og tilliden, jamen nu vil jeg selv bestemme, hvad vej jeg kerer.

Jeg kan huske, jeg havde en for mange ar siden, en jeg kendte meget godt. Der kom der sadan et symbolsk
billede pd, at vi var ude og svemme pa havet, og sa siger jeg, nu er det ved at vaere merkt, nu skal vi ind til land,
fordi vi skal ind og have fast grund under fadderne igen. Jeg siger, det er nu, vi skal dreje ind mod land, fordi
lige om lidt sa forsvinder horisonten. Jeg begynder at svamme ind mod land, vedkommende der var bagved mig
eller svammer sammen med, sakker, begynder at seenke bagud, fordi vedkommende sagde, jamen jeg vil selv
bestemme. Sa siger jeg ja, men jeg kan se fra land af, at det vil knibe for dig og se det lige om fem, ti minutter.
Jeg siger nu svemmer vi mod land, og vedkommende sagde nej det gar jeg, jeg bestemmer selv. Jeg kom i land,
hun kom aldrig i land, og det betyder, hun dede af hendes selvbestemmelsesret, det er utroligt at teenke sadan.

Det der er sa vigtigt for os, det er ikke at give vores evner og kvaliteter over til dem, der er modstandere pa at
udvikle sig, for sa bliver vi den samme energi, som den der ikke vil udvikle sig. S& kommer der modlgshed,
utilstreekkelighed, vrede og irritation, kritik. S& modarbejder man kerligheden, og man modarbejder
enhedsforstaelsen. Sa det er vigtigt at begynde at treekke energien hjem til sig selv igen, ikke aflevere sin energi
til det menneske som ikke vil nogen ting. Nar man afleverer den energi, til det menneske som ingenting vil af
udvikling, sa mister man sig selv, og sa opstar der en enorm vrede og frustration, overfor at man ikke siger,



hallo prgv nu lige at se, vi skal gare sadan og sadan. Jo leengere tid man udsztter det, jo sveerere bliver det, fordi
man bliver ved med at fylde pa af begraensninger i stedet for at blive ved med at udtrykke karlighed og keerlig
forstaelse. Sa det er vigtigt at bruge evnerne og kvaliteterne, og fa de mennesker man er omkring til at udvikle
deres evner og kvaliteter.

Nar vi lerer at kigge pa deres aurafelt, sa vil | kunne se kvaliteterne, 1 vil kunne se deres evner, og sa er det
vigtigt at snakke om de evner og kvaliteter for ligesom fa deres tankesind til at blive lysere, end det det var far.
Det er sa vigtig, sa vigtigt.

Som sagt, hvis man lader de andre bestemme, sa far de for stor magt over en, de bestemmer alt i vores liv, og
de skal ingen bestemmelse have. Et menneske der er negativ og vred skal ingen bestemmelse have. Det skal
omdannes til positivitet og blive vores evner som healere og begynde at ndre de her mader at opfatte sig pa og
andre. Sa det er sadan en made, en meget positiv veerdig opgave man har, hvor man kommer til at se pa sig selv,
og man ser pa andre. Andre mennesker vil oftest udsette de ting, der er vaesentlige i deres liv. De siger, ”jamen
det kan vi ggre senere, det kan vi gagre en anden gang, og det og det, jeg har ikke tid, og jeg skal noget andet,”
og alle mulige ting. Det er personlighedsrelationer.

Men hvis man virkelig skal flytte nogle ting, sa skal man arbejde med keerligheden, karlig forstaelse og tillid.
Sa vi skal teenke pa i dag, at den energi vi har inde i os selv, vores skaberkraft, at den skal vi ikke give fra os, til
et menneske som er negativ. Sa sker der nemlig en fastlasning i vores evner og kvaliteter. Det skal vi virkelig
teenke pa, at det skal vi holde op med at gare men begynde at veere frie i os selv.

Friheden er beveaegeligheden, undertrykkelsen det er pa vej ud af inkarnationen pa sigt, og det er der, der kommer
mange sma advarsler ind, smerter, lidelser og andre ting, sma ting som bliver til starre ting og til sidst maske en
kraeftsygdom, men man gnsker ikke at @ndre mgnsteret. Men sa lang tid ogsa de sveare sygdomme er der, sa
lang tid er der mulighed for at forvandle sig til frigarelse, hvis man vil falge den vejledning, jeg praver at give
i hvert fald i stor udstraekning, det er nemlig at fa det sjalelige liv til at fungere.

Jeg teenker sadan lidt pa, at nar jeg siger godmorgen til alle, og jeg ensker jer en velsignet dag, hvad det i
virkeligheden er, jeg gar med det, og sa vil jeg gerne, | praver at meditere pa godmorgen til alle, jeg overfarer
velsignet energi til jer og gnsker jer en velsignet dag. Og | mediterer pa, hvad betyder det her i virkeligheden,
hvad er det, | far, og hvordan anvender | det? Lad os meditere pa det.

Og mens | mediterer pa det, sa vil jeg overfare livsenergi, livsglaeede og kerlig forstaelse til jer. Jeg velsigner
jer, jeg opbygger jer indefra. Det vil sige, jeg arbejder med bevidst stramninger af energi og jeres andelige
energi ind til jeres sjelsbevidsthed, jeg forsterker energien her. Det vil veere svart at opfatte i begyndelsen,
hvad jeg laver, men efterhdanden sa kommer der en pragning pa jer, og | vender blikket mod sjelen og den
andelige dimensioner. | bygger pa en karlighedsplanet.

Forestil jer at keerlighedskilden i jeres hjerter kan stramme uhindret ud til en indre fornyelse, en indre skgnhed.
Vi kan lade karligheden stramme uhindret, ga igennem os, og videregive karligheden til andre mennesker, og
de kan igen respondere pa karligheden, sa sker der store forandringer. Sig til jer selv, vi bygger en ny verden,
en kearlighedsverden, vi bygger en verden op, der er gennemstremmet af tillid og forstaelse, vi skaber balance
imellem de forskellige folkeslag. Vi arbejder med de bedste egenskaber vi har i os selv, udtrykker evnerne og
kvaliteterne i det gamle liv, der er fastlast, og det der gav omklamring af begraensninger, sa friheden og
keerligheden og tilliden er det, der begynder og fuldender vores livsvaerk. Kerligheden er fornyeren.

Jeg vil gnske jer en rigtig god dag i dag i livsgleede, karlighed og tillid, og vi velsigner vores dag i dag. Jeg
sender en velsignelse ud til jer alle. Godmorgen og tak fordi I lyttede med.



Og det var sa Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen, godmorgen til jer. Prgv at sprede
keerlighedsbudskabet. Tak.
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