Nr. 643 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 19. juni 2020

Nggleord: Vores sjels bevidsthed.

Godmorgen. | dag er det jo en dejlig regnvejrsdag, det regner, og det er skant, og livet gar videre, og vi gar
videre, hvor svart kan det veere? Se i dag er det fredag den 19. juni 2020, og vi skal have morgenmeditation
nummer 643.

Se, jeg tror, vi skal snakke lidt om forandring i dag. Forandring hvad er det for noget markeligt noget? Det er,
at man begynder at fale livets tand. Vi ved jo, at nar man bliver fagdt, sa begynder man at leve et liv, hvor der er
forandringer til stede hele tiden, det skal vi veere bevidst om, at den forandring er en naturlig ting, og vi skal
falge med den. Det betyder, vi skal ikke stritte imod forandring. Vi ved, de sma barn skal lzre at tage naring
til sig, og som foreldre sa giver vi karligheden til bgrnene, vi er opvokset, eller hvad hedder det, opfostret dem
i keerlighed og tillid. Det haber jeg, folk gar, det er sadan et lille hab og @nske, jeg har, men det ger de for det
meste.

De foreldre, forskellige mennesker som har faet barnene, har jo ogsa deres sider at slas med. Sider forstas pa,
at der er sa mange, der har manglende forstaelse, men de handler altid ud fra den viden, de har. Men foraldrene
er ogsa ved at forandre sig, de er ogsa i en forvandling, hvor de skal tilpasse deres liv, det er det nye liv, der lige
er blevet fadt, vi ved, det er sadan, og de ting vi ved, er ting i forandring hver dag. Vi skal glede os over
forandring, fordi forandring fornyer os. Vi ved, der er store ting, der skal forandre sig, fra babystadiet op til man
kan begynde at ga, og senere hen hvor man kan begynde at bruge sit sprog, og man kan bruge alle mulige ting.
Det er jo en helt fantastisk gleede, nar vi opdager, barnene kan begynde at sige nogle ting, vi ser de kravler rundt
og sadan, det er helt spendende at falge sadan nogen udviklinger.

Og vi ser nogen gange, nar barnene kravler, at de kravler maske i lang tid, og sa teenker man, kommer de aldrig
op pa benene og sta, og vi kan fa sadan en utdlmodighed med, jamen sker der ingenting, og lige pludselig sa
begynder de at g4, sa er vi blevet sa glad sa glad. Og sa karer vi i lang tid, og de far den farste skoledag, og vi
gleeder os over, de er kommet i skole, og de begynder at lzere nogen ting. Vi skal som foreeldre bare felge med
og gerne veere et skridt foran barnene, at vi ogsa ind imellem bliver aldre har gjort vores erfaringer.

Senere hen sa kommer de i pubertetsalderen. Det kan ogsa byde pa nogle vanskeligheder for de unge mennesker.
Og senere hen sa begynder de at forlade hjemmet, fordi de skal leve deres liv, og sa kommer der nye
forandringstilstande igen, bade for barnene og foraldrene, omgivelserne, tiden gar.

Men noget af det der er vigtig, det er, hele tiden at have kaerligheden med i det man foretager sig. Nar man har
keerligheden med i det, s gar indleeringen nemmere, meget nemmere, bade indlzering for barnene og foreeldrene.

Der begynder altid at komme kriser i sit liv, hvor man siger, ja nu er det fysisk der skal udvikles, nu er det
falelserne, nu er det sjeelsbevidstheden. Sa der er mange niveauer, hvor vi skal udvikle tingene i.

Vi ved ogsa vi mennesker, sa er vi gennemsnitsmennesker, sa begynder vi at blive aspiranter, begynder at
aspirere ind mod vores sjelsmal, senere hen bliver vi disciple, hvor vi ved, hvad det er for en vej, vi skal ga.
Men vi kan glemme det ind imellem, s& kommer der frustrationer igen. Man kan ga i mange éar og leve som
discipel, som verdenstjener, ga og oplefte og inspirere her.

Nar vi lytter til vores ophgjede bevidsthed, jamen hvad er det nu, det der ophgjede bevidsthed er? Kan jeg skelne
mellem mine personlighedstanker, bindinger, eller kan jeg lytte til min sjeelsbevidsthed, som inspirerer mig i at
oplafte min bevidsthed, eller hvad kan jeg gere? Er jeg nu blevet s udviklet som voksen? Den viden jeg har,
kan jeg videregive den til bgrnene og til mine omgivelser? Vil jeg gare det? Har jeg viljen til at gore det?



Se der kommer mange forskellige faser i sit liv. Vi ved, det skifter med syv ars interval, i syv ars intervaller der
sker der en markant skift i vores bevidsthed. Det haenger ogsa sammen med de syv straler, som styrer og leder
os. Mange gange er man uforstaende, overfor det sted man star, men i sjalsstyringshevidstheden er det 100
procent som det skal veaere, men i sin personlighedsopfattelse ja der er det vanskeligt at forsta.

Det er sa der, folk kommer til mig, og siger ’jamen hvad skal vi sa, nu har vi haft et liv, der ser sadan og sadan
ud, jamen er det sa ingenting til mig bagefter, for eksempel nar barnene har forladt reden, eller andre ting, hvad
skal jeg sa?” Mange, mange, mange bliver bange for at miste sig selv lige der, men det er sa vigtig at vide,
jamen sa tager vi den naeste tern pa udviklingsvejen, hvor vi gar ind mod sjeelsstyring meget, meget mere, hvor
vi siger, nu har vi meget mere, at vi kan give. Sa livet bliver bedre faktisk, eller anderledes end det det var far.
Det der er vigtigt, det er hele tiden at tilpasse sig, den situation man er i, men ogsa vere et par skridt foran andre
mennesker.

Jeg snakkede om for nogle dage siden, at det var vigtigt for os, at vi kunne vise vejen for andre, vise vejen, vare
et fyrtarn, veere forbilledet, der kan vise vejen. Nar vi lever som et forbillede for andre, sa udvikler man sig lidt
hurtigere end gennemsnitsmennesker og aspiranterne og nogle gange som disciplene. Vi er foran, men det er
ikke det samme, som at man er ensom, det er bare det, at man tror, man er ensom, nar man udvikler sig hurtigere.
Sa det der er hensigtsmassigt, det er at leegge bevidstheden ind midt i hovedet nar vi mediterer, ind i vores sjals
bevidsthed, ind i vores andelige bevidsthed, men vi skal hele tiden lare at skelne, hvad der er hvad.

Se det jeg tidligere ogsa har snakket om, det er tilgivelsen. Nar man tilgiver sig selv, for mange af de ting man
har gjort, der ikke er hensigtsmassig overfor andre, sa er det der, vi siger, at hver aften der skal man have
tilbageblik, tilbageblik i den dag der er gaet, om den er gaet i harmoni med sin sjelsbevidsthed. Hvis den ikke
har det, sa skal man have rettet op pa det, inden man falder i sgvn. Det er der, man som indre iagttager kan se,
hvordan skulle det have set ud, hvis man havde brugt sin keerlighedsnatur? Og sa begynder man at arbejde med
det.

Men der er altid det, nar man er ved at lgsrive sig fra sin tungere bevidsthed, som er sin personlighed, det er en
megakamp, og det kan blive til en livslang kamp for folk at friggre sig for bindinger til sin
begraensningsopfattelse. Det er lidt meerkeligt at teenke pa, at det kan veere en livslang kamp for at frigere sig
for det, der laser en, i stedet for at sige noget sa enkelt der hedder, jeg har villigheden til forandring.

Med det samme man siger, jeg har villigheden, sa gar der nye indlaringsprocesser i gang, der kommer nye
bevidsthedsstrgmninger ind, der kommer nye tanker, alting bliver fornyet pa en ny made. Altsa jeg har
villigheden til forandring. Villigheden er en Guds gave. Man har villigheden til forandring. Villigheden hanger
sammen med keerligheden, den haenger sammen med tilliden. Tilliden til at det er ok, jeg er den, jeg er, jeg er i
udvikling, jeg er ved at forvandle mig, jeg har villigheden til det.

Det som mange mennesker har og ogsa mig selv, vi er jo allesammen mennesker, det er det svaere at slippe det
gamle for at leve det nye, det er der, vores hukommelse kommer ind, hukommelse sperrer. Hvis der er mange
negative tanker i vores hukommelse, sa vil vi traeekke det frem hele tiden. Men der er forskel pa at traekke tingene
frem, som begranser en, en begraensningstilstand, sa forveerrer vi situationen. Men hvis vi tager begransninger
frem og siger, ”jeg har villigheden til at forandre det,” sa begynder der at ske en frigarelsesproces. Villighed til
forandring er det samme som frigarelsesproces. Det betyder, man kan treede ud af det felt, hvor man var stivnet
i sin opfattelse tidligere, man var stivnet, man var blevet ufleksibel, man turde ikke kerligheden igen. Det
stivnede tankesind betyder, man har lukket ned for livsenergien, livsgleeden, forstaelsen, vi skal &ndre pa de her
ting.

Jo &ldre man bliver, jo mere stivnet kan det blive, s& begynder de store sygdomme at banke pa her, fordi sindet,
bevidstheden skal &ndres og udvikles, det er et liv i forandring.



Vi mediterer i dag pa, at vi har villighed til forandring, villigheden, karligheden og tilliden, forstaelsen. Men
villighed det er den store forandring. Igennem villighedens lys kommer fornyelsen. Vi kan jo se, hvis villigheden
ikke er til stede, sd har man ikke udviklet sjelsbevidstheden eller sjelskrafter. Det bliver en fantastisk glaede at
udvikle sjeelskreefterne.

Vi mediterer pa i dag, jeg har villigheden i min bevidsthed, jeg er villig til at &ndre pa min egne opfattelse af
den situation jeg er inde i, jeg vil forny vilkéarene, jeg vil putte fornyelsen ind, og jeg vil leve fornyelsen, jeg
skaber en ny fremtid med det samme. Man @ndrer sit kodningssystem, gar fra begrensningsverden til
tillidsverden, igennem villigheden til forandring, sa der begynder at komme en stram af keerlighed fra hjertet,
og altinde i os selv det begynder at blive opladet igennem villighedens lys, tilliden, keerligheden og den keerlige
forstaelse.

Vi mediterer pa villigheden, tilliden, tilgivelsen og kaerligheden. Mens | gar det sa enten fokuser i hjertet, eller
i hjertechakraet i hovedcenteret, eller forestil jer at fra hjertet her der kommer en opstigelsesenergi til
hjertecenteret i hovedcenteret, s vil | begynde at treekke den andelige dimension med ind i det, | laver. Mediter
pa villigheden, tilliden, tilgivelsen i en forandringsproces, og vi fyldes op med kerlighed, og vi fjerner fremtidig
dementhed samtidig og mange sygdomme.

Og mens | arbejder med det, sa overfarer jeg villighedens lys og tillid til jer. Forestil jer vi gar fra et stivnet
tankesind til et fleksibelt tankesind. Husk at vi er lysberere fra de hgje himmelsale, vi fornyer, og vi inspirerer,
hvis vi har viljen til det. Se det der var skent, det var, hvis | havde villigheden til sommetider at sende en
afhandling pa jeres morgenmeditationer eller andre ting, sa var det endnu sjovere. Nogle af jer ger det, andre
kniber det lidt med, men lad os putte villighedens bevidsthed ind sa er forandringen pa stedet.

Godmorgen, godmorgen jeg gnsker jer en fantastisk god dag, og tak fordi I lyttede med.
Og det er s& Peter L. Simonsen fra healerskolen i Sgnderjylland. Vi ses igen i morgen tidlig. Godmorgen til jer
og tak.
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