Nr. 630 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 6. juni 2020

Nggleord: Gud er karligheden, og solen er Gud, sa Gud er i alt.

Godmorgen. Godmorgen Irene og | andre gode mennesker. | dag er det jo lgrdag, lgrdag den 30. sludder lgrdag
den 6. juni 2020, vi skal have morgenmeditation nummer 630.

Se jeg tenkte sadan pa, at vi skal arbejde mere med keerlighed. Vi ved, nar vi begynder at meditere, sa begynder
vi at fa lidt styr pa felelserne og tankerne. Sa falelser og tanker skal man farst forvandle til positive egenskaber.
Nar irritation og kritik er omdannet til tillid og kerlig forstaelse, na men sa har man &ndret pa sin opfattelse.
Nar man sa begynder at sige, at vi &ndrer en del af de der ting, og sa begynder man at meditere pa sjelen, sjelen
er ogsa kerligheden. Senere hen sa begynder man at meditere lidt mere pa, pa intuitiv bevidsthed, sa betyder
det, at man af den hgjspandingsenergi treeder ind i sin bevidsthed, pa et tidspunkt vil man blive den intuitive
bevidsthed, i det man foretager sig, i alt det man foretager sig. Det der er vigtig, det er jo at fa det integreret i en
selv, man kan sige, det hjerte er fuld af, strammer munden ud med.

Hvis nu vi mediterer pa mestrene, sa far vi lidt af mestrenes egenskaber i os, hver gang vi flytter bevidstheden
tilbage igen. Vil vi sa handtere den bevidsthed? Forestil os vi gar ind, er lidt med i mesterens bevidsthed, eller
vi vil formidle det med vores dagsbevidsthed. Lad os sige nar vi mediterer som ganske almindelige mennesker,
s& har man en vis forstaelsesgrad. Mediterer vi som sjele, sa har man en helt anden forstaelse, mediterer vi som
andelige mennesker, sa er det igen et keempespring, det er forskellige bevidsthedsniveauer inde i os selv. Vi
mediterer pa, vi arbejder med, at vi videregiver. Begynder vi at meditere pa Gud, sa er det den guddommelige
kerlighed, der begynder at stremme, det betyder ogsa, at den karlighed man arbejder med, s bliver
kerligheden, sa bliver det sa steerkt fundamenteret i en, at de ord man udtaler igennem den ophgjede bevidsthed,
de virker med det samme pa stedet pa andre mennesker og kan give dem den ophgjede bevidsthed, som man
dybest set gerne vil veere inde i.

Vi snakker mange gange om, at hjertet er fyldt op med keerlighed, men bagsiden af hjertet skal ogsa vare
kearlighed, sa alle de der slette tanker, negative tanker, alle de begransninger der ligger, det er mange gange
dem, man udtrykker sig igennem. Men er det nu ren kaerlighed, man udtrykker sig igennem, sa har man ogsa
nadens lys med, i det man foretager sig. Det vil sige, at man kan frigive andre mennesker fra deres bindinger,
og man frigiver sig selv. Neesten hver dag vil man opleve en eller anden stemning, som vil fylde rigtig meget i
en selv. Nogen ting kan veere meget oplgftende, nogen kan vaere det modsatte. Det det drejer sig om, det er at
beholde den indre ligeveegt, ligeveagtigheden inde i os selv. Sa vi skal til at lukke mere op for karligheden, leve
kearligheden. Sa er der bare en lille smule til vores E.V.F. i onsdags, der kunne vi opleve inde i os selv jeres
egen ophgjede bevidsthed. Det var meget smukt at se og opleve.

Se de forskellige energioverfarsler foran mig, dem tapper jeg fra forskellige udviklingsomrader inde i mig selv,
sa jeg kobler det fra forskellige niveauer, og det vil sige, det giver forskellige udtryk, farver, former, lys og
forstaelse, der skal vi hen til og kunne begynde at handtere det.

Sa nar vi mere og mere lever det indre liv i den ydre verden, sa er der en del af vores bevidsthed, der hele tiden
er bevidst i det indre. Men sommetider kan man kommunikere det udad, det bliver ligesom, de to forskellige
niveauer bliver til et. Det vil sige, man kan béade skrive og snakke pa en gang, man kan ogsa forsta og skrive pa
en gang. Der er meget man kan gare i den indre vaerenstilstand og ophgjethed og keerlighed og tillid.



Det jeg prover at gere i dagligdagen, det er at rense folk af, i den opfattelse de har og prgve ligesom at give dem
en fornyet indsigt i deres dagligdag, s3 man glemmer sine egne personlighedsbehov, hvis der er sadan nogle
tilbage. Det er der nu nok. Man tenker udelukkende som sjal og begynder at arbejde lidt med sin andelighed.
Sa det er sa vigtigt at give lys og kerlighed fra sig, men det er meget vigtigere at fa optankning til at forny sig
selv med. Fornyelsen er den man oftest glemmer, fordi man synes, det gar godt nok, synes, ej der kan veere lidt
udfald, men det gar jo godt nok, ikke. S& hvis nu man tenker pa, man er beskyttet af det guddommelige, sa
synes man, at sd kan det ikke ga rent galt, men har vi s husket at holde vores forbindelse ren til det
guddommelige, eller tror vi ikke pa det. Det er altid noget med en trossag, tro, tillid og forstaelse.

Men kan man s tage hjertet med i det hele, keerligheden. Keaerligheden er Gud, det er retskaffenhed, det er
oprigtighed, det er ansvar. Kan man nu gare det, sd kan man se Gud i alt. Man kan dybest set se ind i sjelens
bevidsthed, og se hvad de gnsker og udtrykke i det her liv. Man kan se helt derind, hvor man siger, at man kan
se sjelene pa sjelsplanet, inden de veelger at komme i ny inkarnation. Man kan se og vere bevidst om de
samtaler, der foregar med sin sjel, og dem der vejleder sjelen, inden den skal i ny inkarnation. Man kan ga
leengere ind endnu, og se pa mange inkarnationer. Man kan ogsa se pa, hvor mange forskellige vejledere der er
tilstede. Den vejleder bliver fornyet, ligesom man udvikler sig til. Nar vi begynder at kreeve starre udvikling,
kommer der automatisk andre vejledere til pa indre plan. Men lad os nu sige, at sadan en vejleder bade er pa det
indre og det ydre, sa er det jo lidt spaendende. Det betyder, man kan forny sig hele tiden, forny sig med bgnner
der tilpasser sig alle situationer, fordi kaerligheden er overalt. Man patager sig mange forskellige ansigtsudtryk,
som viser det andet menneske at kan spejle sig i og begynder at fa en anden forstaelse.

Skal vi meditere pa, at Gud er kaerligheden, og solen er Gud, sa Gud er i alt.
Prav nu selv at veere bevidst om, hvis I har brug for hjeelp, hvem sparger | efter hjeelp. Den | sparger efter hjelp,
ser man altid efter en bestemt baggrundsviden, vedkommende skal have.

Mediter i dag pa at Gud er sandheden, oprigtigheden og keerligheden, lad os meditere pa det. Prav at leegge
meget ydmyghed ind, ydmygheden er en indre veerenstilstand. Prav at begynde at veere bevidst om, at man kan
na noget helt andre niveauer, end det man kunne fer. | mediterer pa det, og sa overfarer jeg andelig energi til
jer. Og til allersidst sd mediterer | pa, at Gud ser mig.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer alle sammen og gnske jer en fantastisk god dag med masser af karlighed,
tillid og forstaelse. Godmorgen, godmorgen og tak fordi I lyttede med.
Og det var sa Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen.
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