Nr. 625 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 1. juni 2020
Nggleord: Solenglens udstraling, det er jeres egen sjel.

Godmorgen i dag er det mandag den 1. 6. og vi skal have morgenmeditation nr. 625. Det er da nogen stykker.
Nu har vi jo pinse, s& teenkte jeg pa, om vi har husket at glaede os rigtig meget over naturen, se hvor smukt det
er, se hvordan det blomstrer, bladene springer ud, graesset er grant, dejligt at se pa. Kan vi huske at gleede os
over den smukke natur, vi har? Jeg haber det.

Sa kan vi sige, sddan som naturen kan vi ogsa udfolde os, den indre skenhed vi har inde i os, teenk péa nar den
bliver udfoldet pa samme made, som naturen gar, at man begynder at tage sjalsstyringen til sig. Ansvarligheden,
vi kan bygge mere pa den, prov at teenke pa hvad de sidste 14 dages andelige arbejde har bevirket for jer, prav
at skrive lidt ned omkring tingene. I sddan en pinse her er det speendende for mig at se, hvad ger jeg ved det her
i virkeligheden? Far jeg tid til at arbejde lidt dybere med det, eller holder vi bare ferie. Det er altid interessant
at se, hvordan | arbejder, hvad | gar, jeg gleeder mig altid over at se, hvordan | leeser jeres problemer, det kan
altid give stof til eftertanke for mig, det er altid interessant at se. Det er ikke sikkert, | selv synes, det er det, men
i gar hvor vi snakkede om erkendelsesvidenskab og sadan, sa er det spaendende at se, hvad der skete i jeres
frigerelse, hvordan I far mere energi indvendig.

Nogen gange kan man opleve om natten en frigarelse i sig selv, nogen gange kan man maerke det pa sin fysiske
krop inde i sig selv, at der er sket noget i lgbet af natten. Det er lidt spaeendende at teenke pa. Her den anden nat
der drgmte jeg om, at jeg var ved at stgbe gulve, en frygtelig masse gulve der skulle stgbes, rigtig mange
fundamenter der skulle stabes. Jeg lavede ikke andet end at stabe fundamenter, grave ud, stabe, leegge gulv. Der
teenkte jeg pa, jeg arbejder ligesom til en ny tidsalder, vi bygger fundamentet steerkt og solidt. S teenkte jeg pa,
kan vi bygge vores eget fundament op, der er steerkt og solidt, der er baseret pa meditationer hver dag. Jeres
notater er det fysiske udtryk af det indre liv, det er fundamentet, I er ved at bygge pa. Det sker jo, nar I nedskriver
det pa det fysiske plan, sa det indre kommer ud pa det ydre plan, og sa kommer der en staerkere gennemstrgmning
inde | jer. Det vil sige, jeres solengel kan bedre aktivere jer indefra, og | vil fa al udtryk i jeres ydre liv, der vil
ogsa komme et andet udtryk i jeres ansigter, nar gleeden og keerligheden kan gennemstrgmme konstant.

Sa vi mediterer i dag pa Solenglens udstraling. Solenglens udstraling, det er jeres egen sjal. Solenglens
udstraling, det mediterer vi pa samtidig med skenheden i naturen, og sa tenker vi pa, at vi lever i Sollogos
manifestationslegeme, vi sidder i et starre legeme, hvor menneskeheden er ved at komme til udtryk gennem
Solenglens bevidsthed, skanheden i naturen, og vi er sa sma celler i Sollogos manifestationslegeme. Det er de
tre ting, vi mediterer pa, prever at bygge det sammen til en enhedsfalelse og en enhedsforstaelse. Vi begynder
at bygge, og det betyder, at vi begynder at leegge bevidstheden ind pa det.

Vi ved jo, at den granne farve er habets farve, det heenger sammen med vores hjerteenergi. Vi arbejder med lys,
keerlighed og tillid.

Vi mediterer i dag pa Solenglens kraftudstraling, pa skenheden i naturen og pa Sollogos manifestationslegeme,
praver at bygge det sammen og tenker pa, vi har skaberkraften i vores natur, og vi kan udtrykke guddommelig
karlighed, der er en indre veeren tilstand inde i os, som fornyer, bygger og nedbryder det ugnskede materiale,
bygger nyt op, vi fokuserer pa habets farve. Vi dbner vores hjerter for den andelige skenhed, den andelige natur,
vi lader sjeelen udfare sit arbejde. Prav at vaere en indre iagttager til det. Glaede os over byggeprocessen.

Prgv at holde jeres fokus pa jeres morgenmeditation ikke lade tankerne flakke. Prgv at arbejde bevidst som den
guddommelige karlighed, den er der altid, det er en konstant enhed. Vi forestiller os, at vi bygger en sterkere



sjeelelig andelighed ind i vores bevidsthed. Medens | bygger det her op, kommer der et indre billede op, hvor I
ser en stor verdenssjel manifesteret i et menneske, og jeg ser lyset fra hdndchakraerne, der lyser ud over
menneskeheden. En keempestor verdenssjel som er en manifestation af mange sjele. Jeg ser udstralingen fra
handchakraerne, som lyser ud over menneskeheden, et keempestort overjordisk legeme som er bade pa jorden
og i himmelen, og lyset fra handchakraerne strammer ud over hele vores klode. Det er en healer, vi ser i
manifestation, en sjelelig andelig healer som haver klodens bevidsthed, og det meget starre legeme det er det,
vi bygger pa. Vi bygger pa forandringsprocessen, vi bygger pa den oplyste vej, vi tager et stgrre ansvar til os,
og vi haever menneskehedens bevidsthed.

Vi lader lys og kearlighed gennemstrgmme vores bevidsthed, og vi bygger, sa vi lader byggearbejdet fortsatte
samtidig med, vi traekker os dybere ind i vores hjerter. Vi vokser dobbelt sa store, sa vi har bade det indre og
det ydre pa en gang. Vi bygger pa en indre samklang, som er forstaelsen.

Godmorgen til jer allesammen jeg gnsker jer den dejlige 2. pinsedag. tak fordi I lyttede med. Mit navn er Peter
L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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