Nr. 624 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 31. maj 2020
Nggleord: Vi kan meditere ind mod sin andelige viljes energi.

Godmorgen i dag er det en dejlig morgenstund, det er sendag den 31. maj, og vi skal have morgenmeditation
nr. 624.

| gar snakkede vi lidt om intelligensen, i dag skal i snakke om den intelligente vilje, tror jeg.

Nar vi fungerer her i dag, sa er der nogle mennesker, der er meget rolige inde i sig selv, de er rolige, og de kan
veere til stede inde i sig selv. Mange mennesker finder freden i roen, og nogle mennesker finder glaede i freden,
nogle mennesker finder anden i gleeden. Mange mennesker de er i stand til at fungere pa et ligevaegtsomrade,
hvor det er keerligheden, der bestemmer.

Sa vi kan meditere ind mod sin andelige viljes energi, man kan meditere pa sjelsbevidstheden. Man kan ogsa
observere sit astrallegeme, sit falelsesliv. Falelseslivet er forbundet med solarplexus, solarplexus omradet er
forvandlingsomradet. Det er der, man prgver at forvandle de ting, der er fastlaste inde i en eller ved at blive
synlige. Med jeg siger, nar folk mgder mig, sa bliver der sat gang i alting inde i jer, det betyder, at hjulene bliver
sat i gang, der kommer en stgrre rotation i jeres chakraer. Rotationen kan give sarbarhed.

Men hvis nu vi kigger lidt pa solarplexus, det er ogsa vores klaringshus, det er der, vi skal klare det hele af i.
Nar tingene kommer op til overfladen, sa har man accepteret sine begraensninger, sa er der mulighed for, at man
kan forvandle begransningen, sa kan energien stremme videre op i hjerteenergien. Nar energien strammer op
til hjerteenergien, sa har man forvandlet begraensningen til karlighed.

Der er mange mennesker, nar de bliver sarede, sa kravler de ind i sig selv, det har vi snakket om s& mange
gange, men sa ger man sig tyndhudet og naertagende i stedet for at ga den anden vej, hvor man kan vere aben.
Hvis nu man kan vere aben i de situationer, hvor det er svert, og snakke om det der er svart, sa kan vi jo bruge
vores healerkraft til at bringe dem videre med. Forestil jer | kan bruge jeres auriske udstraling som healere, til
at forvandle det sted andre mennesker er fastlaste i. Vi kan hjalpe dem videre.

Jeg kom til at teenke lidt pa leverstremmen, der strammer rundt omkring kroppen, gar ud fra milten og op til
hgjre skulderpunkt og ned til milten igen. Det er ikke en energistrem, jeg har turdet snakke om tidligere, fordi
den rykker op i al vores falelsesliv og ogsa helt tilbage til vores fostertilveerelse, og kan putte bevidstheden ind
i det, og igen hvordan vores forzldre har pavirket os, vores fgrste levear bliver fuldsteendig synlige for os, eller
kan blive det, og det kan vaere meget svert at kigge pa. Masser af det der ligger der, det kan komme i spil igen
i en frigagrelsesproces, men det ma vi hellere tage dybere her pa skolen en dag, sadan en dag hvor man har flere
dage, sa man har tid til at arbejde med det.

Men det vi kan gare er at veere en indre iagttager i frigarelsesprocesserne. | gar da fik | energi, hvor | kunne
foretage en mindre indvielse, hvis det var det, | gnskede at gare, energien var tilstede. Vi kan sige, at hver gang
vi friger os fra et problem, sa kommer der ogsda en mindre bevidsthedsudvidelse, man kommer ind i
erkendelsesfasen, gennem erkendelsen bliver vi lidt sterkere igen. Sa fjerner man sig fra det omrade, der hedder
at veere tyndhudet, sa har erkendelsesenergien lukket op for livsenergien og livsglaeden. Det er s& den proces,
jeg har keempet med i revis. Se problemet, observer det der er sveert giv jer til at omdanne det. | har ressourcerne
til det, ellers ma | ringe. Det skal omdannes til erkendelsesvidenskab. Den videnskab skal man give videre
gennem tjenestearbejde, man begynder at tjene menneskeheden gennem den forvandlingsproces, man lige har
veeret inde i. Det gar, at man kan lgfte og tage del i klodens opbygning.

Hvad mediterer vi sa pa i dag? Vi mediterer pa, vi gnsker frigarelsen. | kan altid tage en fglelsesmaessig side, |
har det sveert med, det ligger i solarplexus, det kan veere angst for fremtiden, det kan veere angst fra fortiden.

Jer kan huske fra en tidligere tid i mit liv, hvor jeg havde en betonvare fabrik. Der lavede vi kantsten, alt var
med handerne. Jeg sagde til en medarbejder, “jeg tror, jeg kaber et kransystem, et hejsesystem sa vi kan gare
det lidt lettere, meget lettere sa vi ikke skal knokle s& meget.” Da jeg sagde det til ham, sa blev han bange, han



var bange for, at nar tingene blev lettere, hvad han s& mistede. ”Du mister ingenting, du far muligheden for ikke
at slide dig selv op for tidlig, du kan holde meget leengere tid.” ”Du kaber ikke den der, sa siger jeg op,” siger
han sa. ”Jamen det er jo fremtiden, i stedet for at knokle kan vi fa nogle maskiner, der kan hjzlpe 0s.” Jamen
jeg tar ikke,” siger han. Det vil sige, at en steerk og fornuftig mand var bange for fremtiden. Mange mennesker
er bange for det nye, for hvis vi nu mister de gamle begraensninger, hvem er vi sd? Sa er vi blevet mere
sjelsstyrede, og vi har faet en indre frihed.

Sa lad os meditere pa en positiv fremtid der er fyldt op med keerlighed. Vi kan give vores karlighed, vores
erkendelsesviden ind til en ny fremtid. Lad os preve at gere det. Erkendelsesvidenskab lad os meditere pa det.
| kan forestille jer, at nar vi arbejder med nye ting, sa er der noget inde i os, der kan strukturere tingene med
livsgleede og med skaberkraften, det far tingene til at forenes, det er intelligensen, den intelligente vilje og viden.
Nogen gange sa siger man, nar man er ved at iagttage de sarede falelser og ved at omdanne, sa er der mange,
der siger, at det er da ikke raketvidenskab. Det er det rent faktisk, ud fra sin personligheds synsvinkel er det et
keempespring at turde arbejde med det nye mal, de nye indsigter.

Vi mediterer pa en positiv fremtid, der er fyldt op med kerlighed og visdom. Vi ser erkendelserne, der kommer
altid en form for erkendelse. Vi mediterer i dag pa erkendelsesvidenskab.

Jeg @nsker jer en rigtig god dag, en god pinse, gled jer over dagene og prev at respondere lidt pa
forvandlingsprocessen og giv det accept. Godmorgen og tak fordi | lyttede med, vi ses igen i morgen kl. 6.00.
Det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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