Nr. 612 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 19. maj 2020
Nggleord: Forestil jer | har et hjerte der kan banke for lys, fred og kerlighed.

Godmorgen i dag er det tirsdag den 19. maj 2020, og vi skal have morgenmeditation nr. 612.

Jeg kom til at teenke pa her i dag, om vi har forpasset en mulighed. Vi er jo alle sjele, det ved vi jo, det vil sige,
vi har ubegransede muligheder, vi har keerligheden i os, lyksaligheden. Det er det, jeg siger Keld, jeg spekulerer
pa, om vi har forpasset en mulighed, vi er jo alle sjale, og vi tror pa sjelens egenskaber med keerligheden. Har
vi videregivet det i den udstraekning, vi er gearet til, eller har vi undladt at videregive karlighedsenergien. Nu
neevnte jeg Keld, jeg kunne navne jer allesammen, det var kun, fordi Kelds navn lige dukkede op, han er jo
altid trofast her om morgenen, ogsa om morgenen.

Det der er sa vigtigt, det er jo at sige, at vi jo gerne skulle vare en arsag i stedet for en medlgber. En arsag det
betyder, man kan vise sin indre styrke, sin beslutsomhed, sin viljefasthed igennem keerligheden og kan realisere
det ude i sin ydre verden. Er vi ligesom et foregangsbillede, man kan se op til. Hvis hu man siger, man tager
farerpositionen, okay det kan veere, det giver lidt modstand, men hvis nu det er kaerligheden, der styrer inde
bagved, sa betyder det jo, at det dybest set er kristusbevidstheden man videregiver, og kerligheden ved vi jo, er
det guddommelige. Hvis vi kan videregive det guddommelige og snakke om det, sa er det ufarligt at snakke om
sin ophgjede verden inde i os selv. Men kan vi ikke rigtig snakke om det, sa kommer angsten og frygten jo ind.
Sa hvis vi siger, vi skal &ndre pa et system, sa skal man kunne sta ved keerligheden.

Nar vi ser film i fjernsynet, keerlighedsfilm, julefilm, julemanden og alt det hele, romantik mm, sa ser man hele
tiden pa, at mennesker er ulykkelige. Sa finder de sammen, ser hinanden i gjnene, finder karlighedsbandene
frem. Det er altid godt at huske pa, at dengang man lige var blevet nyforelsket sidste gang at preve at marke
den energi inde i sig selv fra vi var nyforelskede. Der kunne vi jo det hele, vi havde en indre drivkraft, der kunne
flytte os fra den ene del af landet til den anden, hvis det var det, man gnskede. Man gnskede kun at veere sammen
med den, man var forelsket i. Man ville gerne holde om, rgre ved og andre ting, have narvar. Det ngrvaer man
har til sin ophgjede bevidsthed, det er det, man skal synliggare til andre mennesker, sa de kan se, at det her er
et fast holdepunkt i livet. Man kan vise den indre styrke til andre mennesker, sa man er i stand til at lede, fordele
og skelne, arbejde med kerligheden og en karlig forstaelse.

Nar vi ved, at de tre lavere chakraer der hedder rodcenter, haracentret og solarplexus har noget med
personligheden at gare. Vi ved, hvor mange problemer der kan blive i solarplexus, nar man er ved at frigare sig
fra en begransning, eller man er bange for at forandre sig selv, sa gar man i fastlasning og stagnation i
solarplexus. Prgv at teenke pa hvor mange gange man ger det. De der tankemgnstre de kan vere sa sterke, det
kan veere, de har levet i os i adskillelige inkarnationer, og det kan vere, det er mgnstre, der ligger i et
familiemgnster, hvor man er bange for at frigere sig fra de gamle mgnstre og tage kerligheden til sig.

Det skulle jo gerne veere sadan, at vi straler af sundhed, tillid og forstaelse, at det er det, vi sender ud, fordi andre
mennesker laser jo vores skyggesider, og vores skyggesider er jo vores personlighed. Men vores skyggeside
skulle gerne vare sjalen, som er ren i sig selv, afklaret og tillidsfuld. Det er det, man sender ud til den verden,
man lever i.

Vi ved jo godt, at nar vi treekker vejret stille og roligt, helt bevidst og giver slip pa tanker og falelser og ydre
lyde, giver helt slip pa det hele og fokuserer sin opmarksomhed pa vejrtreekningen. Vi ved jo, som jeg har sagt
mange gange, det bedste vi har, det er vores vejrtreekning. Kan vi ikke treekke vejret i 5 minutter, sa er vi virkelig



pa den. Det der er vigtigt, det er at veere bevidst om sin vejrtreekning og samtidig begynde at vaere bevidst om
sit tankesind. Nar man tenker pa fred, lys og ubetinget kerlighed, idet man ander ind og ander ud igen, sa
begynder vi at rense os selv. Freden kan skabe ro i falelserne, lyset kan oplyse vores tankesind, sa vi bliver mere
oplyste, og kearligheden er en altfavnende keerlighed, der kan stremme ud i hele menneskeheden pa hele vores
klode. Prav at teenke pa hvor enkelt det er, fred, lys og ubetinget keerlighed. Bare man kan hvile i det, sa er det
jo fantastisk.

Nar vi mediterer, s& skal vi meditere pa hjertechakraet og opefter, hvis man mediterer pa de lavere chakraer, sa
treekker vi alle vores begrensninger op til overfladen. De begransninger der kommer til overfladen, nar I er
sammen med mig, det er de ting, der er klar til frigarelse. Sa nar | ser mig, sa ser | ogsa jeres skyggesider, fordi
jeg repraesenterer jeres sjel og jeres andelige liv. Der vil altid komme modstand ind mod mig. Men den
modstand I oplever, det er jeres egen uformaenhed. Det er den, der skal omdannes til at skabe ligevaegt med, ny
ligeveegt, ny forstaelse.

Hvis vi nu igen er bevidste om vores vejrtreekning og giver slip pa den ydre verden og siger, at nu vil jeg leve i
mit indre liv, og vi er fuldt bevidste pa hver eneste vejrtraekning. Traekker bevidstheden fra falelseslivet og
tankelivet og den fysiske krop, ikke give opmarksomhed, men kun opmarksom pa vejrtreekningen. Nar man
begynder at blive bevidst pa det, sa kan man begynde at hare sit hjerte sla, man er bevidst om blodets susen i
arene. Forestil jer I har et hjerte der kan banke for lys, fred og kerlighed, der kan oplyse os totalt. Forestil jer at
nar blodet strammer igennem hjertet, sa bliver det opladet med livgivende energi, livsenergi, glede, og
kearlighed som gennemstremmer vores legemer og vores forstaelse. Er det ikke fantastisk, at vi gar med et
hjerte, der kan give sadanne ting ved en dejlig vejrtreekning. Veer helt bevidst pa hjertechakraet, veer bevidst
foran hjertet, maerk den bevidsthedsveren der er her, man kan ga dybere ind i hjertets bevidsthed og respondere
pa rummeligheden, karligheden og tilliden. Forestil jer man har et hjerte, der banker af kerlighed, og den
karlighed haenger sammen med det oplyste menneske, mennesker der er oplyst i keerlighed, tillid og forstaelse.

Jeg snakker om de samme emner hver dag, det er fordi, vi har en tilbgjelige til at synke tilbage til vores gamle
bevidsthed, hvor angsten og frygten for deden ligger.

Vi ved ogsa, at vi har trade forbundet inde i os af Guds liv, bevidsthedstrad der er fanget inde i hovedet og
livstraden inde i hjertet. Vi ved, de er forbundet med sjaelen, og vi ved, at sjaelen er forbundet med gruppesjalen,
med det guddommelige. Det kan vaere, man pa et tidspunkt finder ud af, at man far en vis livsleengde stillet til
radighed, og man er ogsa blevet bevidst om, at inden man bliver fadt ind i himmelen, har man bestemt sig til,
hvad for nogle opgaver man vil udfgre, hvad for nogle smerter og lidelser man vil ga igennem for at udvikle en
dybere kerlighed. Nogle gange ndr man ser jordens smerter og lidelser, og man beslutter, at man vil vare med
til at &endre de her ting, og man omdanner sin personlighed for selvets mal til at veere uselvisk, til at arbejde med
kearligheden, sa kan man fa livsforlaengelse, fordi sa kommer det, der er formalet med ens liv til at oplyse og
inspirere, veere et forbillede. Der er ingen angst ved at veere et forbillede, det er kun personligheden, der tror
det. Sa lad lys og kerlighed gennemstramme os alle, og nar vi tror pa karligheden i vores hjerter og lgfter
bevidstheden op til hjertechakraet i hovedcenteret.

Hjertechakraet i hovedcenteret er en indre sol, som bade kan integrere sit personlighedsliv i sjelslyset, i det
sollys der er her, den kan forene det hele i sjelsbevidstheden. Vi kan igen bruge det, som vi brugte til
vejrtreekningen, fred, lys og ubetinget kerlighed, som renser og fornyer. Vi kan begynde at taenke pa den nad,
der er i verden, det kan den keerlighedsnatur, den indre sol inde i hovedet, det kan den integrere, og man kan
frigere menneskeheden fra slavebundethed af deres begraensninger, vi kan omdanne den verden, vi lever i.
Verdens ngd kan andres gennem keerlighedsbevidstheden. Tank pa nar man forener inde midt i hovedet den
indre sol gennem keerlighed, og man teenker pa, man er sjale, livstraden er forbundet i sjelen, og det indre lys



kan oplyse os, harmonisere o0s. Vi ved, at verdens ngd kan vi rumme i vores hjerter, vi kan a&ndre den gennem
vores karlighedsnatur, vi kan skabe en ny verden, fornyelsen sker indefra. Sa teenker vi samtidig pa planen, den
guddommelige plan til at skabe en karlighedsplanet, en planet hvor der ingen angst og frygt er til stede, men
kerligheden er forlgseren. Keerlighedsforstaelsen mildner os, og giver os samtidig styrke, tillid og forstaelse.
Nu har vi ligesom faet ngglen til, hvad vi skal gare, hvad vi kan gare pa en meget enkel made. Sa kan vi sige,
er det ikke bare det, vi gar?” ”Jo, det er det, vi gor.”

Godmorgen til jer allesammen, jeg gnsker jer en fantastisk god dag. Tak fordi | lyttede med. Mit navn er Peter
L. Simonsen fra Huset i Centrum, hjertets og keerlighedsenergiens centrum, det andelige liv. Godmorgen.
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