Nr. 604 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 11. maj 2020
Nggleord: Man kan veare fuld bevidst bade pa det indre og det ydre.

Godmorgen, godmorgen. | dag er det jo mandag den 11. maj 2020, vi skal have morgenmeditation nummer 604.

Nu vil vi ikke sige det, vi plejer at sige, vi vil gare noget andet. Se jeg tenkte lidt pa flere ting. Jeg kom til at
teenke pa, alle de her mennesker der er impulsstyret, impulsstyret. Det kan veere, de har en masse ting, de gar
og dagdremmer om i leengden, de godt kunne teenke sig, maske en ny bil eller nyt tgj eller i byen, eller de har
haft begeertanker pa andre mennesker, pa det modsatte ken eller en eller anden ting, haft nogle dremme og andre
ting, det kan ogsa vaere en masse lengsler, der ligger inde i sin underbevidsthed.

Og nogle gange sa ser man for eksempel, folk de skal ga i byen, jamen sa skal vi bare i byen og sadan og sadan,
det kan vaere, de lige pludselig er blevet impulsstyret, og sa opdager de, nar de gar hjem, sa gar de hjem med en
anden en, end den de har regnet med, det har vi set mange gange. Det vil sige, at drifterne styrer impulsen, eller
drifterne er impulsen, sine personlighedsdrifter. Nogle gange ligger der mange fristelser til en, og sa springer
man bare pa fristelserne, fordi man synes, det er naturligt, fordi det har man taenkt leenge. Jeg tenkte pa i dag,
om vi skulle til at gare os lidt mere bevidste, lidt mere sjelsstyrede.

Jeg teenker ogsa meget pa, at nar man sadan falder i sgvn, siger vi falder i sgvn. Spekulerer pA om man ikke
skulle &ndre det lidt det der, og sa sige i stedet for at falde i sgvn, at man valger bevidst at indtreede i sevnen
med fuld bevidsthed. Det kunne da vaere meget mere spandende.

Se mange mennesker nar de er impulsstyret, sa nar de der, sa treeder de ud af astrallegemet, og det vil sige, de
kommer ind pd astralplanet, nar de er dede. Mange mennesker der har haft meget med hjerteenergien, keerlighed,
oprigtighed i hjertet, de treeder ind pa hjerteplanet, nar de der. Hvis nu man begynder at fokusere bevidst ind i
hjertechakraet i hovedcenteret, sa er det igennem hovedcenteret man gar ud, over pa den anden side nar man
der.

Men nu kan vi lige sa godt veelge at lave den samme proces og ga ud igennem hovedcenteret, hjertechakraet i
hovedcenteret, nar man sover. Det vil sige, nar man indarbejder det her med at arbejde bevidst her igennem
omradet her, hvor vi fer har arbejdet med noget farver og andre ting i pandecenteret eller her omkring. Sa vi
kan jo sige, hvis nu vi kan styre vores falelser i stor udstraekning, sa kan vi treede bevidst ind pa det hgjere
mentallegeme.

Lad os nu sa sige, at nu her inden vi skal til at sove, at vi studerer morgenmeditationen, vi har arbejdet med det
hele dagen ikke bare om morgenen, men hele dagen er det i sin remember at have bevidstheden til det og leve
ind pa det, og vi kan sige, at hvis vi ophgjer eller opnaede nogle positive resultater i lgbet af dagen, som er
sjeelsstyret, jamen det betyder ogsa, at positiviteten og keerligheden skal man have med ind i hovedcenteret. Det
vil sige, nar vi har de ting, og vi legger dem bevidst ind i os, og sa siger vi, jamen nu skifter man
bevidsthedstilstand, man skifter bevidsthedstilstand fra, at man er fysisk bevidst, pd det fysiske plan og
astralplanet og de forskellige planer. Men lad os nu sige, jamen nu ligger jeg bevidstheden, min hgjere
bevidsthed, og der valger jeg at traede ind i en indre hvileposition, hvor man siger, at man friggr ligesom det
fysiske legeme, sa man kan oplade legemet, men man kan traede bevidst over i de indre verdener, arbejde videre
lige ngjagtig hvor man kom fra, det kan man gare uafhaengig af, at kroppen bliver opladet med energi.

Det vil sige, at man kan komme til at veere den indre formidler af lys og energi, kerlighed. Man bruger, aver
sig i at udvikle mentallegemet, det hgjere mentallegeme og senere hen det andelige liv, er det en bevidst
udvikling man arbejder med, og det betyder sa, at man kan sige, man bliver kongen pa tronen, som den der
styrer det hele, men det er sjalsstyret, og det bliver efterhanden andeligt styret. Det vil sige, det bliver en sjzlelig
andelig tilbagetraeekning fra sin fysiske sgvn, eller astralsgvn eller hvad man har, men man kan gere det i sin
ophgjede bevidsthed. Det betyder, man er oplyst, idet man treeder over og ind i sine hgjere dimensioner, og det
betyder ogsa, at nar vi arbejder der laenge, ja adskillige ar, jamen s& er man bevidst, uanset om kroppen hviler,
eller kroppen sover, skal have en opladning, sa er man fuld bevidst i det indre liv, og man kan veere endnu mere



bevidst, fordi man kan undga og komme ind pa astralplanet eller lavere intellektplan eller andre ting, man kan
treede ind i sin ophgjede bevidsthed.
Det var det, jeg teenkte pa, om det kunne veere hensigtsmassigt og gare de ting.

Jeg oplever for nylig nemlig, at jeg havde nogle bekymringstanker om en klient, og det betyder da jeg skulle
sove, jamen sa var det jo mit astrallegeme, jeg kom ud af og ind de indre verdener. Det betyder, man sover ikke
fantastisk godt, man sover sadan i ryk, man vagner op hele tiden, og teenker hvad sgren er det og sadan og sadan,
det vil sige en darlig sevn og det der.

Sa derfor teenkte jeg pa, lad os ga ind i den ophgjede bevidsthed, og veere tilstede der i stedet for, sa far man en
positiv sgvn, og man har en positiv livssgvn, livsmade at treede ind i sgvnens land pa, men det er en bevidst
sgvn. Man kan veere fuld bevidst bade pa det indre og det ydre. Og det er ogsa godt at gare det i meditation og
veere fuld bevidst i stedet for slet ikke bevidst eller delvist bevidst. Det betyder ogsa, at det der hedder
drammeaktivitet, det er noget, man kan huske, og man kan leere at styre drgmmene til sterre
bevidsthedsudvidelser. Okay.

Lyder det fornuftig det her? For nogle vil det gare, og andre vil sige, det kan jeg vist ikke finde ud af i det her
liv, men selvfalgelig kan vi det, vi kan jo meget mere, end vi selv tror.

Se nu titter solen ind til os igen her, det er fantastisk, vi far en ny dag og en ny chance sa lad os se lidt positivt
pa alting.

Det farste vi gar, det er at veere opmarksom pa vores hjerteenergi, keerligheden i vores hjerter. Prgv at veere
bevidst her som det fgrste. Sa har vi jo en anden ting, vi heller ikke kan undvere, det er vores vejrtreekning.
Hvis vi traekker vejret bevidst, bevidst pa en indanding og bevidst pa en udanding, sa er det anden, der treekker
livet igennem. Lad os, lad os da bare vere lidt mere bevidste om det s3, et andeligt liv. Lige nu er det kun ord,
men sidenhen bliver det til en veerenstilstand, en bevidsthedstilstand. S& opmarksomhed fra hjertet det kan
vaere, nar | er bevidst her, at | kan maerke kerligheden, en kerlighed der kan overga al forstand, som ogsa ligger
i vores vejrtraekning, keerligheden til det indre liv, hvor vores bevidsthed udspringer fra, kerlighed til sjeelen,
keerlighed til den indre helbreder.

Vi skal huske fornyelsen kommer indefra, men det kreever efterhanden, vi skal have styr pa de der falelser, at
de overhovedet ikke kommer ind i den her bevidsthedstilstand, man arbejder pa at blive og belive.

Prav at forestille jer | slipper det ydre liv, og synker mere ind i hjerteenergien, lad jeres kerlighed modtage jer
selv. Nar man gver sig pa at synke ind i keerligheden i hjertecenteret, man abner hjerteenergien for det, sa vil
der komme ydmyghed og rerthed tilbage, ydmyghed og rerthed, det vil sige kerligheden. Ydmygheden og
rgrtheden synker vi dybere ind i, sa kan man have bevidstheden i hjertechakraet op til hjertechakraret i
hovedcenteret, det hedder ogsa okkult meditationsform, sjelen er solenglen. Vi traekker igennem vores
veerenstilstand mere og mere ind i solenglens bevidsthed, sjelsbevidstheden, ind i livskraften, livsgleeden og
kaerligheden. Forestil jer, vi skal synke dybere ind i vores ophgjede bevidsthed, inde midt i hovedcenteret. ldet
vi kan synke dybere ind i det, sa vil det bergre mange steder i jeres hjerter, der vil komme fornyelsesenergi inde
fra jer, hvor | ser jeres andelige dimensioner, fra jeres andelige aurafelt, sjelelige aurafelt, det kommer til at
vibrere i samklang, samklang. Vi synker dybere ind og lader sjelshevidstheden modtage jer, sa har | givet afkald
pa alle jeres begraensninger, jeres falelser, jeres tanker og jeres vise krop. Prgv at synke dybere ind i jeres
ophgjede bevidsthed, bevidst, men gar det bevidst, sa giver det forskel.

Hvis vi sa teenker pa her, at vi bevidst er med til at haeve klodens bevidsthed ind i en kerlig andelig verden.
Forestil jeres hovedcenters bevidsthed kommunikerer med andre bevidstheder pa et sjlelig, andelig plan. Prav
at teenke pa, at man kan vere bevidst om gruppefusioner, sjlelige, andelige fusioner. Det allerbedste det er, at
nar man skal indtraede i sgvnen, s kan man traede ind bevidst i sgvnen, s kan man fortsette det arbejde, man
har arbejdet med om dagen, | kan gere det 24 timer i dagnet, og det giver en konstant indre opladning. Inde i
den verden, der kan man rejse ind i andre galaksesystemer, hvis det er det, man gnsker. Vi har andre, vi har
ubegraensede muligheder i den her indre veerens tilstand. Sikke en mulighed det giver for os at veere bevidst,



treede bevidst ind i sgvnen, og stadigveaek holde bevidstheden, idet legemet sover, og legemet bliver opladet. Vi
oplades fra det indre igennem vores hovedcenter. Det forste vi kan gare, det er, at vi kan veelge at traede ind i
sgvnen med fuld bevidsthed, senere kan man treene dgden med fuld bevidsthed.

Na men godmorgen til jer allesammen, nu treeder vi jo ikke ind i dgden forelgbig, vi har en masse arbejde, der
skal laves farst. Godmorgen, godmorgen til jer allesammen, og jeg ensker jer en fredfyldt dag, oplyst dag.
Godmorgen, god morgen, og tak fordi I lyttede med.
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