Nr. 602 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 9. maj 2020

Nggleord: Positive mgnstre.

Godmorgen, godmorgen. Sa har vi lige faet en ordentlig byge her pa Lundsbjerg, men det ser ud til, vi far solen
frem lige om et gjeblik, det bliver dejlig hyggelig.

Sa i dag er det jo lgrdag den 9. maj 2020, og vi skal have morgenmeditation nummer 602. Hvad skal den handle
om sa? Ja, det er det gode spargsmal hver gang. Jeg tror, det skal handle lidt om frigerelse, frigerelse fra
bindinger, lasninger. Kunne det ikke veere en god ide?

Se, mange mennesker de gar jo faktisk og er lidt irriteret og vrede og kritiske hver eneste dag. Det er ikke altid,
de er klar over, hvad de er vrede over, men nogle gange har de alligevel en ide om, en ide om hvad de er vrede
pa. Sa det kan veere meget tidligt i sit liv, hvor man faler sig uretfeerdig behandlet, eller nogle har veeret vrede
pa en, eller man faler sig modlgs eller kreenket af en eller anden ting. Sa alle de steder der ligger sadan nogle
ting, eller man bliver misforstaet, der kan der nemt opsta vrede, negativitet, had og andre ting. Det vil sige, alle
de steder der ligger de her ting, ogsa alle de steder her, hvor man ikke helt stoler pa sig selv. Mange mennesker
kan ikke stole pa sig selv, de siger en ting, teenker noget andet, og ger noget tredje, det er noget verre noget. Sa
det der er vigtig, det er veere oprigtighed, veere oprigtighed ind i sit liv.

Na men det jeg teenkte pa de der frigarelser, det betyder, man er ngdt til at se pa de situationer, hvor man i sit
liv ikke har faet det til at fungere overfor en eller anden person. Sa er vi ngdt til at se pa, hvad for en falelsesside
der er, der er saret, og sa skal vi have gennemlevet situationen igen. Vi kan iagttage, vi kan opleve situationen
som iagttager uden at ga ind i fglelseslivet, som en indre iagttager. Hvis nu man ger det, sa virker fglelseslivet
ikke neer sa steerkt pa en, men sa hjeelper det alligevel med at komme videre. Nar vi nu ser pa de situationer,
hvor vi ikke handler, som vi skulle handle, eller har fiet snakket med vedkommende om, hvad det var,
vedkommende gjorde en vred over. Nar man kan snakke om de der ting sadan fornuftig, pa en fornuftig, positiv
made, sa er man ogsa i stand til at frigare sig fra systemet eller pa mgnsteret.

Sa det der er sa vigtig, det er, at man kan tilgive et andet menneske eller andre mennesker eller sig selv, det er
farst, nar frigarelsen er tilstede eller tilgivelsen er tilstede, man kan andre pa det. Man kan gare det, man kan
begynde at visualisere, hvordan det skulle have set ud i virkeligheden, sa misforstaelsen ikke har veeret der. Sa
det er en made, at begynde at frigare sig selv pa.

Det kan ogsa vere, at man som barn har felt sig overrumplet af en eller anden ting, sa kan der ligge nogle
forskraekkelser, der kan ligge nogle gamle choksider, som ligger og forhindrer ens fremgang, man skal ind og
kigge pa igen. Det betyder ikke, man skal blive i fglelsen, den sarede falelse, men man er den indre iagttager til
at se pa problemet, og sa fylde det op med keerlighedsenergi, sende det ud til den der maske er vred pa os eller
andre ting, for at begynde at tilgive sig selv, og det menneske som maske har forulempet en for at skabe en indre
balance. Nogle vil sige, det er nemmere sagt end gjort, men vi kan jo bare starte med at sige, jamen den lasning
jeg har, den vil jeg gerne frigare mig selv for, sa det vil vaere meget, meget hensigtsmaessigt at begynde at gare
det.

Sa vi kan bruge visualiseringsevnen eller forestillingsevnen og sa leegge positive manstre ind imellem os, eller
imellem dem | er I3st af. Man kan begynde at fylde den anden op med kerlighed, tillid og forstaelse, sa sker der
en forandring, kerlighed, tillid og forstaelse, sa vil det hjelpe fantastisk. Det gamle minde vil stadigvak veere
der, men det vil miste magten over os, vi begynder at frigare os fra processen, vi begynder at slippe os selv fri.
Sa det er vigtigt at fin



de alle de steder, man har et problem i sit liv eller mange af dem. Skriv situationen ned og skriv det ned hvordan
det gerne skulle have vaeret i stedet for og sa giv energi til forvandlingen, kaerlighedsenergi.

Forestil jer nu at vi alle sammen er en lysstrale i Guds liv, et lys vi kan bruge til forvandling til at forvandle os
fra den gamle begraensning og til at traede ind vores ophgjede bevidsthed, i den ophgjede bevidsthed der ligger
frigerelsen. Lad lys og kaerlighed gennemstrsmme jeres bevidsthed, lys, keerlighed og tillid.

Prav at lukke gjnene lidt og ga dybere ind i jer selv, find situationer frem hvor I har fglt jer afvist, saret, irriteret,
vred. Nogen gange ligger det et helt andet sted, end det vi regner med, men det er altid godt at kigge tilbage i
sit liv, og se hvor problemet kommer fra. Og det er ogsa godt at forteelle vedkommende, hvad vedkommende
har gjort ved en, hvordan man opfatter tingene, fa snakket lidt om det og sa alligevel komme videre derfra.
Kaerlighed, tillid, tilgivelse og tillid.

Forestil jer nu at vi er en lysstrale i Guds liv, og den lyststrale kan man rejse pa, overalt pa kloden og udenfor
kloden ogsa, en lysstrale i Guds liv. Det er en bevidsthedstilstand, en bevidsthed, bevidsthedsvaren i vores
indre. Vi flytter nu lysstralen et eller andet sted hen pa kloden, sa kan vi oplyse det sted, vi kommer, vi kan
oplyse det sted, vi kommer hen med lys, keerlighed og tillid, vi kan arbejde med forvandling, vi kan arbejde med
magi.

Sa prov at rejse pa lysstralen et eller andet sted hen, maske kan I marke, at der er nogen, der har brug for jer, sa
man bliver tiltrukket, det treek som kan opsta inde i os, sa rejser vi derhen, hvor der er brug for vores hjalp. Ja.
Lad lys og karlighed gennemstremme vores legemer. Lad os veere lysformidler, formidler lys og kaerlighed og
tillid.

Vi kan nu forestille os, vi arbejder videre med at sende fjernhealing til verden. Vi ved, vi skal have lagt
opmarksomheden ind pa vores hjerter, vores hjerteenergi, keerlighed og tillid. Vi kan igen visualisere det sted,
hvor vi skal sende energien hen. Vi har den fordel, der hedder, at energi falger tanken, og gjet styrer energien.
I kan bruge jeres kraftords energi.

Jeg kan sa fortaelle mit kraftords energi, det er ”jeg er den magiske himmelabner, der ser den guddommelige
manifestation pa vores klode og pa andre kloder”. Det betyder, guddommeligheden er oplysningskreafter, det
oplyser, det formidler, det er keerlighed, kerligheden er Gud. Sa lyset gennemtreenger alt og friger det. Nar vi
putter lys og kerlighed ind, til det der er fastlast, sa kan det fastlaste ikke holde fast leengere, fordi bruger man
tillidens lys, keerlighedslyset, det gennemstrammer alle blokeringer, og kan frigere sjelen, der er for fastlast i
falelseslivet. Keerligheden, lyset forvandler os, det er magien i os.

Forestil jer | ser et par gamle hander foran jer, et menneske der har slidt og sleebt i mange ar. | ser kun pa
handerne, men har en forestilling om, at det menneske der har handerne, virkelig har brug for omsorg og tillid.
Det kan vi give til vedkommende menneske, uden vi helt behgver at kende mennesket, men man kan respondere
pa den glaede, et andet menneske far, nar vi leegger positive tanker ind pa vedkommende, selv om man ikke ser
det menneske, man give energi til.

Sa hvis nu vi sender fjernhealing ud til verden og har tilliden til, at ting det lgser sig, jamen vi kan frigare mange
bindinger ved og lade kerligheden stramme. Kerlighed, tillid og forstaelse lad det stremme fra vores hjerter og
vores bevidsthed, fra vores hander og vores handchakra og jeres hjerte igennem vores tankesind. Bare forestille
vi lgfter, og vi helbreder de steder, hvor vi kommer hen og sa bare giv det accept. Hovsa.

Lad nu lys og keerlighed gennemstrgmme jer alle sammen. Og jeg gnsker jer allesammen en velsignet dag. God
morgen til alle. Og tak fordi | lyttede med.
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