Nr. 581 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation lgrdag den 18. april 2020
Nggleord: Solenglen er skabende i sin natur.

Godmorgen i dag er det lgrdag den 18. april 2020, vi skal have morgenmeditation nr. 581.

Det er en skgn dag igen, solen er ved at sta op her i horisonten, der har veret lidt frost her til morgen, men ud
over det ser det ud til, at vi far en pragtfuld dag i dag.

Det der er vigtigt, er at se pa, nogle af de her gamle manstre der bestemmer vores fremgang, der forhindrer
vores fremgang, dem skal vi lige ind og kigge pa igen. Vi skal ogsa kigge pa den anden dag, hvor I skulle sende
lidt materiale til mig, der sa jeg ogsa et manster, det var sveert, at sende materialet om hvordan og hvorledes de
her gamle lasninger de ligger, det er svaert, naesten umuligt.

Man kan sige, at det med at finde de gode positive egenskaber man gerne vil udvikle, det er meget, meget
nemmere, men det er meget svaert at se pa de der gamle lasninger og bindinger, der ligger, og se pa det er de og
de omrader vi skal frigare os i for at blive en ren sjelsbevidsthed. Det er lidt meerkeligt at teenke pa, hvor
vanskeligt det kan vere, men ogsa hvor ngdvendigt det er at se pa, fordi far vi ikke gje pa systemet, der laser
en, sa er det naesten umuligt at fa fremgang.

Sa kan man sa sperge, er der sa ikke andre mader at gere det pa? Der er i hvert fald andre mader at fa
indstremning af hgjere bevidsthed pa, men det er jo ikke det samme som at frigare sig fra sin egene fysiske og
falelsesmaessige begraensninger, der er vi ngdt til at fa fat i tingene og se pa det.

Men vi kan jo starte med at meditere pa solen i dag. Vi ved jo, at solen er livgiveren, den giver liv pa vores
klode og pa mange andre kloder og ud i andre solsystemer. Der er en kaempe pavirkning af solen i vores
bevidsthed, sa det er simpelthen sa dejligt, sa dejligt. Teenk pa hvis vi havde solbevidsthed istedet for
personlighedsbevidsthed, eller sjeels bevidsthed. Solbevidsthed, solbevidsthed betyder guddommelig
bevidsthed. Lad os meditere pa solen. Vi ved jo, at vi kan ikke se pa solen, den er for steerk at se pa, men vi kan
meditere ind mod solbevidstheden. Vi kan meditere ind mod solbevidstheden lad os pragve at gere det lidt. Det
er markeligt at teenke pa at de mennesker, der dyrker solen rigtig meget, vil veere i solen hele tiden, de ender
med at fa solkraeft, hudkraeft. Vi kan se, det braender hardt, men vi kan meditere ind mod solen uden
ngdvendigvis at kigge pa solen, vi kender jo lysudstralingen fra solen, varmen, gladen. Solen fjerner den
formarkelse, der ligger i vores tankesind sa lad os meditere pa solen.

Sa fortseetter vi med at meditere pa solen i vores hjerter, solen er kerligheden i vores hjerter. Solen der aldrig
sarer, solen der lgfter og spreder gleede, solen i vores hjerter.

Sa flytter vi meditationen ind pa at meditere pa vores andelige sol, som ligger inde midt i hovedet, den andelige
sol.

Sa mediterer vi pa vores Solengel, som er sjelen og begynder at se Solenglens aktivitet. Vi ser en forening af
energi og bevidsthed i den andelige sol, solen i vores hjerter og den fysiske sol, og vi fokuserer pa Solenglens
aktivitet i de her verdener. Vi skal arbejde bevidst med at frigare Solenglen. Solenglen er skabende i sin natur.
Solenglen Igfter. Solenglen inspirerer. En Solengel kan veere fanget i en fysisk form, vi skal arbejde med at befri
Solenglen. Solenglen er bundet i de gamle manstre, der skal en frigarelsesproces til for at skabe livsglede,
livsindtryk, kaerlighedsenergi igen.



Godmorgen til jer allesammen, jeg @nsker jer en god dag, prev bare at fordybe jer lidt mere i det jeg har snakket
om. Godmorgen, hav en fantastisk god dag, tak.
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