Nr. 570 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation tirsdag den 7. april 2020
Nggleord: At vi er lysbarer fra de hgje himmelsale.

Godmorgen i dag er det jo tirsdag den 7. april 2020, og vi skal have en ny frisk dag. Jeg kan se, der er sol pa i
horisonten, sa far vi nok solskinshumer i dag. Jeg teenker sadan pa, at nar man arbejder med udvikling, sa ville
det ogsa vere en god ide at frigare angst og frygt, fordi det fylder alt, alt for meget. Hvis nu | l&egger meget
mere bevidsthed ind mod jeres guddommelighed og tenker pa, at guddommelighed er overbarenhed og
tilgivelse, hvis nu man kan leegge noget mere energi ind pé det, sé er man faktisk i stand til at modtage tingene.
Sa er der mange, der siger, hvordan kan jeg sa videregive det, hvad er det for noget? “er der mange, der siger,
”hvordan kan jeg videregive et indre budskab, og ger jeg det?” ”Videregiver jeg det indre budskab?” Det er
sadan en indre iagttagelse, | kan prgve at foretage jer, en indre iagttagelse.

Hvis I f.eks. far en energioverfarsel fra mig, som kommer fra den guddommelige kilde, helt ren fra begyndelsen.
Hvad bliver den til sadan en energioverfgrsel? Der har ligget meget stor oplgftethed til jer, hvad sker der med
den? Prgv at iagttage hvornar den gar til grunde, eller hvornar den beerer frugt, eller I kan fa et nyt liv til at spire
inde i jer selv, der er baseret pa karlighed. Ikke frygt og angst men pa kerlighed prev at vaere iagttager til det.
Vi kan gagre meget mere, end det vi geor ved at leegge bevidstheden ind mod en enhedsfglelse, ind mod en
guddommelig bevidsthed. Det betyder ogsa en frigarelse af Iasning og bindinger i personligheden.

Sa nogen gange skal der noget helt andet til end det, man tror man ger, man kan godt holde hinanden lidt i
handen, det er da smukt, man kan fa det indre liv til at virke, eller tror man pa det indre liv i det hele taget? Nar
jeg sa sommetider siger til jer, prav nu at videregive morgenmeditationerne, lad nu nogle flere mennesker traede
ind i den bevidsthed. Prgv at iagttage jer selv, det er nemt for mig at videregive min andelighed til andre, min
andelige straben, den kan jeg godt sette andre ind i. Det betyder, man har mere tillid til, at det indre liv kan
man legemliggere i det ydre liv igennem andre menneskers hjerter, igennem deres hjerter. Det er jo keerligheden,
der ligger i folks hjerter. Sa vi skal jo arbejde med at give keerlighedsbudskabet videre, meget dybere end det vi
ger i dag.

Vi kan sige, at angsten og frygten er rigtig meget pa vores planet lige nu, men dybest set er det, man praver at
fremelske keerligheden, karligheden i jeres hjerter. S det ville vere en god ide, at fjerne det der hedder angst
og frygt, fordi nar man arbejder pa at ville undga angst og frygt, sa forstaerker man faktisk angst og frygt. Sa jo
mere oprigtighed vi kan leegge ind, jo mere kan man videregive af det, vi laver her, sa vil det fa en gavnlig
virkning pa menneskeheden, og nar jeg giver energi mange gange, sa friger jeg jer faktisk for en sygdom i en
leengere periode, indtil | tager fat i jeres gamle mgnstre igen. Det betyder, mgnstrene dem skal vi til at have fat
i ogsa tilbgjeligheder til det og det. Der er mange ting, man kan forandre i sit liv stadigveek. Man skal ind og se,
om der er meget selvoptagethed i en selv, eller man har, sa man kan give med ren kerlighed, rent hjerte. Ren
keerlighed betyder, der er ingen fordomme, ingen kritik er i ens bevidsthed, der er ydmyghed og oprigtighed i
stedet for.

Prgv at se pa om vi skal have drejet det hele lidt igen, sa det er kearligheden, der bestemmer. Rigtig mange
mennesker de tager jo deres fastlasthed som andre menneskers uvidenhed, men fglger man hjertets vej,
kearlighedsvejen, eller hvilken vej falger man? Det er en god ide at kigge pa det og se pa, hvad kan jeg rent
faktisk forbedre, og vil jeg forbedre det? Jamen det ger vi jo ogsé Peter, vi forbedrer det jo hele tiden.” ”Okay”
siger jeg sa. Okay og smiler lidt til verden. Der er jo mange dimensioner i det ogsa.



Prov at forestille jer at man kan arbejde med keerlighedsbudskabet, den oplaftende energi. Jeg kan kun sige det
igen, angst for en sygdom tiltraeekker sygdommen, men renhed i hjertet frigar fra sygdommen. Vi ved jo, at
nogen mennesker faktisk kan veere immune over for sygdomme, hvor andre bukker under for det. Jeg har set
mange gange, at nogle mennesker er syge i et omrade, og andre mennesker teenker pa dem hele tiden og er bange
for at blive syge, sa bliver de syge. Sa siger jeg prev at flytte dem i stedet for, prev at give de mennesker
livsglaede og keerlighed, de der er ved at blive syge, jamen sa bliver de jo ikke syge eller maske kun i en mildere
grad. Men laeegger man bevidstheden i det guddommelige, i karligheden, sa er der noget, der barer os igennem
tingene, nar vi ikke selv formar det i vores personlighed. Vi kan tenke over det, kan det virkelig veere sadan,
eller tror vi pa noget andet? Det er okay, hvad | tror pa, det bestemmer | selv, vi er heldigvis frie inde i os selv,
sa vi selv ma bestemme.

N4, hvad ger vi sa? Sa mediterer vi igen pa lys, karlighed og tillid, sa prav at bygge en ny vej med lys, kerlighed
og tillid. Nu fik vi at vide af regeringen, at vi stadigvaek skal arbejde med at veere 10 personer i grupper, sa jeg
har ogsa plads til 10 personer i gruppen her til EVF, sa jeg kan hgjne jeres bevidsthed, og igen videregive den
opbyggende energi jeg kan give jer. En opbyggende energi ligger der meget frelse i, meget kaerlighed og meget
tillid. Prgv at se pa hvad | kan, og hvad der er muligt for jer. Se pa hvordan det er at ga glaedens vej,
kearlighedsvejen, men se ogsa pa angstvejen der er to muligheder.

Vi skal ogsa meditere pa at, vi er lysberer fra de hgje himmelsale. Forestil jer man kan ga ud fra himmeriget,
fordi der er et indre budskab i vores hjerter. Maske er det bedre at meditere pa, at vi er lysbeerer fra de hgje
himmelsale, maske har det starre betydning for sin personlighed, at man ger det herfra, eller er man i
virkeligheden oplystheden fra de hgje himmelsale? Jeg tror, mange af jer er oplystheden fra de hgje himmelsale.
I de hgje himmelsale eksisterer angst og frygt ikke, ingen sygdom, ingenting, ingen virus.

Det eneste der ligger i vores hjerter, er gleeden til godhed, godhed, kerlighed og velsignelse, man velsigner
verden, man lgfter verden, man lgfter en ny forstaelse ind i et nyt tillidsomrade, tillidsomrade.

Lad os meditere pa at vi er lysharer fra de hgje himmelsale, der overvinder materialismen. Vi giver lys og
karlighed, til alt det vi ser med oprigtigheden i vores bevidsthed. Det vi arbejder pa, er at opbygge nye legemer
i en keerlig forstaelse og veer helt bevidst om, om det er angst og frygt | har bolig i i jeres bevidsthed, eller om
det er kerlighed, tillid, visdom og lyksalighed. Prgv at iagttage. Vi prgver at huske pa, at vi ombygger
personlighedens begransninger til sjelskvaliteter, det er faktisk de der forvandlingsprocesser, vi snakker om i
en god forstdelse, nar man snakker om forvandlingsprocessen og videregiver frugterne af
forvandlingsprocessen, det er spiren til et nyt liv, en ny forstaelse.

Lad nu lys og karlighed gennemstramme jeres legemer. Se om | kan iagttage jer selv og maske fa en ny
forstaelse af det indre som er kerligheden.

Godmorgen til jer allesammen, jeg @nsker jer en forngjelig dag i dag, og sa en lille pAmindelse om at der er EVF
i morgen, som | skal give besked pa, om I kan deltage i. Godmorgen.
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