Nr. 556 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation tirsdag den 24. marts 2020

Nggleord: Solen er Gud, det er lidt utroligt at teenke p4, at vi er den der rene
keerlighed.

Godmorgen i dag er der jo sd en ny dag. Det er dejligt, man ikke skal have s meget lys pa leengere, elektrisk
lys. | dag er det tirsdag den 24. marts 2020, og vi skal have morgenmeditation nr. 556, sa det er jo rigtig godt.

Se, vi er jo stadig i den her Coronavirus. Jeg fik en interessant oplysning i gar. Jeg var ude at kare en tur, da
hgrte jeg i radioen, at der var en laege fra Arhus, der blev interviewet, han fortalte om alle de her virusser, det
var Corona alle sammen. Jeg ved godt, der stod et nummer pa, men jeg havde ikke tenkt pa, at alle virus var
Corona. Det var sadan set en positiv overraskelse til mig at fa, jeg havde ikke teenkt sadan. Sa det vil sige, alle
virus hgrer under Corona. Sa langt sa godit.

Den made vi har en mulighed for at undga smitte pa, det er, at man har et steerkt immunforsvar. Hvordan har
man sa det? Det har man, hvis man er sjelsstyret, jo mere sjelsstyret man er, jo mindre kan er virus treenge ind
pa os, fordi sa er vores immunforsvar i orden. Hvis vi er meget slidte i falelseslivet, har mindreveerd,
selvveerdsproblemer og andre ting, jamen sa kan en virus nemmere sette sig pa en. Men hvis nu vi er i balance
og siger, lige nu da skal den have en oplgftende virkning i ens udvikling, sa bliver man mindre syg end ellers.
Det ved vi jo godt, at hvis der sker for meget pa en gang, sa kommer der forkglelsestilstand. Vi ved det jo godt,
sa er vores immunforsvar senket. Sa lad os omdanne alle de sider vi har inde i os selv til skabende aktivitet, til
livsgleede og forstaelse, sa kan vi virkelig gere nogen ting, vi kan gare noget ved at sige, vi vil bygge os selv
op, og de mennesker vi har omkring os, kan vi ogsa bygge op.

Jeg kommer mange gange til at kigge pa forskellige sider, jeg kom til at teenke pa den anden dag ogsa, jeg havde
en gammel klient, hvor jeg kiggede meget pa en jalousifalelse, han havde, og det vil sige, at helt fra barnsben
af, da havde han faet mest opmaerksomhed, fordi han var den farstefadte, sa fik han opmerksomhed. Sa fik han
en bror senere. Sa blev der flyttet en del opmarksomhed over til ham, sa oplevede han det som et tab. Han
vidste jo ikke, hvad det var, for han var helt lille men et tab pa opmaerksomhed. Det vil sé sige, at nar man flytter
opmarksomheden fra en, sa oplever man det som et tab. Man ved ikke, hvad det er, man kan merke, der er
noget, der er forkert inde i en selv. Sadan et tab det kan udlgse vrede, fordi der er kun glaeede og vrede i starten
af ens liv, enten greeder eller ler man, ellers kan man ogsa kere den anden vej, der er ikke s& mange falelser,
man kan udtrykke, fordi man ikke er sa gammel endnu. Sa bliver man en lille smule zldre, sa begynder man at
leve sig lidt mere ind i manstrene, det kan blive grundmgnsteret i en selv. Sa lad os nu sige, at der er meget
jalousi tilstede i en selv, uden man ved det, sa vil det veere svert at give. Det kan veere meget sveert at give
noget, fordi man er i underskud med at fa. Der er mange mennesker, der er i underskud med at kunne fa nogen
ting. Hvis de sa ser andre mennesker fa nogen ting, sa kommer de til at blive opmerksomme pa den side, de
aldrig selv fik noget i, de kan bare ikke huske det, at det er det, de mangler, at de mangler den opmarksomhed.
Sa vil de begynde at leegge modstand ind, fordi de selv mangler opmarksomheden. Det er ikke noget, de er
bevidste om, det er bare noget, der sker.

Det betyder, at nogen gange nar man ikke far den fulde opmerksomhed, sa har man en falelse af forbigaelse.
Der kan man reagere pa to mader. Man kan reagere udadvendt, vred og negativ, man kan ogsa ga indad i sig
selv og bare lukke af og veere martyr eller offer. Jeg kender mgnsteret fra mit familieliv, nogle af mine
bedstemgadre, bedsteforzaeldre havde det mgnster der. Det er nogle slemme nogen at slippe af med, det arver man
jo fra den ene generation til den naste, de mgnstre der.



Sa lad os nu sige, at lige her begynder vi at rydde mere op i os selv. Hvis vi har et familiemedlem, der bruger
meget energi pa egen opmaerksomhed, sa tager det livsressourserne, sa falder energiniveauet. Det der er vigtigt
er, at vi deler de energiressourser, der er. Vi kan jo sige, det er karligheden, at den kan man bade give og
modtage veere i en indre veeren af, at det er okay, man meerker balancen i keerligheden. Men er man underforsynet
med karlighed, s& kan man jo fa vrede og negative tanker. Er man godt forsynet med keerlighed, jamen sa er
man i stand til at give karlighed fra sig til alle dem, man ser, og man har lyst til at give karlighed vaek. Sa det
er noget sjovt noget det der. Men skal vi nu have et steerkt immunforsvar, sa er vi ngdt til at rydde op i
folelseslivet. Det er det, der er pakravet, fordi man vil sende angst og frygt ud hele tiden i samfundet, og sa
forsteerker man den indre ubalance. Det vil sige, det pavirker falelseslivet, og falelseslivet heenger sammen med
det fysiske legeme, det fysiske legemes modtagelighed. Sa jo mere kerlighed vi kan gennemstrgmme vores
egne legemer med og andres legemer med, jo sterkere er man, og jo mere immun er man over for
angstsygdomme, fordi angstsygdomme, angst og frygt som bliver pumpet ud hele tiden, det rammer jo vores
falelsesliv og igen maske vores selvvardsproblemer. Det er vigtigt at sige, vi kan &ndre pa de her falelser, vi
hgrer sommetider snak om, at nogle mennesker de kan ga i flygtningelejre, hvor der er mange sygdomme, laeger
m.m. de kan ga der i utrolig lang tid uden at tage skade, fordi de har den indre ligevaegt. Nar den indre ligeveegt
er keerlighed, sa afkaster den det negative, det bliver afkastet. Det er dejligt at tenke pa, der er en indre kerne af
kerlighed, sa afkaster den begraensningerne. Men hvis vi ikke har leert det endnu, sa gar den direkte ind i
solarplexus, og sa forsteerker man den indre ubalance, man har derinde. Vi ved godt, det er sadan et eller andet
sted, men vi har ikke rigtig gjort nok ved det endnu.

Sa hvis nu vi teenker pa, vi hgrer med til Herrens keerlighedsarme, sa er det en ngdvendighed, at man har veret
gennem lidelserne farst for at blive oplyste. Det er vigtigt ikke at blive ved med at veere i lidelsen, sige “’jeg kan
godt vide, jeg har den altfavnende kearlighed inde i mig selv.” Det vil sé sige, at ens hjem er aben for karlighed,
folk er velkomne til at fa den kerlighed og fa overflod.

Lige nu der bliver vi trykket ind i et samfund, hvor der ingen overflod er, men man ser alligevel mange
mennesker hjelpe hinanden, utrolig meget, og det er ogsa det, der er formalet, at man kan hjzlpe hinanden
gennem keerlighed. Men har man et godt selvvaerd baseret pa karlighed, sa har man ogsa et sterkere, man er
meget mere immun overfor sygdomme.

Vi ved jo, at alt det der hedder sygdom, det hanger sammen med hammet sjalsliv, og man ikke 100% arbejder
med sin livsopgave og sin livsgleede. Det der er sa vigtigt, det er, hvis man er forzldre, det er at fa balance
bygget op, vise man har indre balance og kerlighed, sa bliver barnene udadvendte, medfglende. De laerer alting
med lethed, fordi der er masser af kerlighed til stede. Er der det modsatte, en masse angst og frygt, sa er det
sveert at indleaere noget nyt, fordi energien Igber ned i begraensningerne og forstaerker begreensningen. Vi ved jo,
det er sadan, men ger vi nok ved det? Sa kommer vi ind i de her forhadte delpersonligheder igen, som i
virkeligheden skulle veaere et gode, fordi bag ved hver eneste begransning ligger der en ny evne. Den evne der
ligger der, vil man udvikle evnen, eller vil vi gare det vi plejer at gare? Det er bare et spargsmal det her.

Sa det jeg siger i dag, det er at fa bygget nogle sunde legemer op. Det kan vi ggre med den undervisning, | far
her hos mig, der kan I fa bygget nogle steerke legemer op. Men der vil vaere mange gange, man falder i de gamle
mgnstre, det vil man ggre gang pa gang, men det er vigtigt at leegge tillid ind til udviklingsprocessen. Mange
mennesker siger, at det kan jeg ikke selv lgse. Det er ikke sikker, man kan lgse det, det kan veere et mgnster, der
er lagt ind allerede i fadselsprocessen, og det kan veere, at mgnsteret ligger flere generationer bagud. Det er ikke
noget, man sadan helt kan a&ndre pa, undtagen man kommer op i sjelsbevidstheden, hvor man kan vaere en indre
iagttager til selve processen og kan se sig selv, hvordan man fungerer, og sa kan man begynde at gere noget ved
det. Det er farst der, man rigtig kan tage livtag med det. Sa er det jo godt at have balancen i orden, s& nu siger



vi, at nu tager vi et tag igen og gar noget mere ved det. Det der at vi skal gere mere ved det, ja det er jo
selvfalgelig folelseslivet, de sarede falelser, angst, jalousi og vrede man andrer pa.

Vi starter med at legge opmarksomhed ind i hjertet, vi ved, nar vi er her, sa kan vi slippe den ydre verden, vi
kan slippe falelseslivet i den fysiske krop, og vi teenker pa, at vi er solen. Solen er inde i vores hjerter. Solen har
forteeret alle personlighedens begraensninger, den har ogsa forteret den fysiske krop, aterlegemet og det hele.
Vi er her bare som en ren bevidsthed, inde i solen, vi forestiller os bare at vaere den rene bevidsthed, der er rent
lys, ren keerlighed, og det er en indre vaeren, et sted hvor man er uden for normal fatteevne, man er bare lys.
Forestil jer man kan veere inde i solens hjerte i en vaerenstilstand. Vi kan vere her som sma solengle, der forenes
med solens bevidsthed, solengle, vi kan vere her som sjeele. Forestil jer vi er alle sammen sole, eller vi er solen,
vi har et feelles hjerte, solenergi, solbevidsthed. Og vi ved jo, at solen er tilstede hele tiden, jorden drejer bare
lidt, men der hvor solen skinner, der opstar der nyt liv. Man befrugter det, der er goldt, eller det der intet liv har
faet endnu, det kan vi jo live liv til, med det lys vi har inde i os selv, lyset i vores hjerter. Det kan belyse alting,
det kan skabe nyt liv, helt nyt liv, et rent liv i ren keerlighed, ren visdom. Forestil jer kraften der er i solen. Solen
er Gud, det er lidt utroligt at teenke pa, at vi er den der rene kerlighed. Vi forestiller os, at vi er solen, og alt det
vi skinner pa i alle universer far nyt liv gennem os, sa sker der en keempe forandring, en keempe forandring i
ens opfattelse.

Jeg kan se, tiden den er smuttet nu, men jeg ensker jer at vare sole og skinne pa andre mennesker med ren
karlighed og ren tillid. Vi kan sige, vi kan ga rundt som lysberer hver eneste dag og forny andre. Jeg vil gerne
sige godmorgen til jer alle sammen og gnske jer en fantastisk god dag. Det var Peter L. Simonsen fra
Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen og hav en god dag.
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