Nr. 548 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation mandag den 16. marts 2020

Nggleord: Prgv at l&egge mere energi ind pa jeres andelige studier.

Godmorgen, godmorgen. Endnu en gang lidt tekniske problemer fra morgenpinden af, det gar nok. Vi skal have
morgenmeditation nummer 548 i dag til mandag den 16. marts 2020, og det ser ud til, det er en dejlig dag i dag.
Jeg kan se, det er ved at veere lidt lyst udenfor, det er sgrme dejligt, at vi er kommet hertil, at lyset er med os
igen, helt fantastisk dejligt. Okay.

Na jeg haber, I har det godt med coronaen, eller hvad det hedder. Det der er vigtig, det er i hvert fald at leegge
noget livsglaede ind, ikke frygt og angst men livsgleede. Teenk nu pa hvis medierne de brugte lige s meget
energi til at snakke om kerlighed, tillid og forstaelse, hvordan vi hjeelper hinanden og stetter hinanden, teenk pa
hvordan det sa vil vaere, sa vil det veere helt fantastisk. Vi ma habe, man kommer derhen til pa et tidspunkt, at
kerlighedsbudskabet kan blive lige sa steerkt som frygtens budskab. Okay.

Her i dag der synes jeg sa, at vi skulle teenke en lille smule pa, at de mennesker som er hjemme i dag, som er
sendt hjem, prgv nu og se om | kan veere lige sa aktive, som nar | er pa arbejde og maske endnu mere aktiv,
fordi nu har 1 jo tiden til det. Prav at leegge mere energi ind pa jeres andelige studier, begynd at visualisere
gleeden i arbejdet, glaeden i andeligt arbejde. Jo mere energi | bruger pa det, jo mere virker det. Sa det kan veere
en rigtig, rigtig god ide at gere det, eller kniber det med interessen? Begynd at spekulere pa, hvad er min starste
interesse i dag? Prav bare at tage det frem som ligger inde i jer, som fylder mest, det | har mest lyst til, prav at
se pa hvad det er. S bare giv accept til det der kommer. Har man mistet, mest lyst til at sove, hvor ligger gleeden
her? Er der glaede i livet, eller er der frygt og angst, eller er det karlighed og tillid? Okay, vi skulle jo prgve at
se pa, hvad den starste interesse er lige nu, prev at kigge pa det med oprigtighed. Vi ved jo, nar vi giver energi
til vores interesseomrade, sa kan der komme stor glade tilbage. Den glaede kan man sa bruge som springbreet
til at arbejde med sjelelig bevidsthed, men det kan selvfalgelig ogsa vare, at interesseomradet var sjlelig
bevidsthed. Det er svart at sige, det er op til jer.

| dag der kan vi jo meditere pa Fredens Avatar, Keerlighedsavataren og Solavataren. Prgv at bygge det op som
en triangel ude i verdensrummet, og byg de her tre avatarer op i en krafttriangel. Og sa kan man jo se ind fra
midten af trekanten, der kommer der et lyspunkt. Det lyspunkt man ser, er solens lys. Vi kan se, ligesom solen
star op i vores hjerter, sollyset noget vi genkender at det er sollyset det er, sd kommer der en indre glaede frem.
Vi ser belysningen pa de tre avatarer ogsa, ser pa deres virkeomrader, og ser sa igen pa jeres egne interesser. |
ser pa det hele pa en gang og giver det accept. | starter med at kigge pa jer selv, uden fordomme, uden kritik,
bare med medfalelse, kerlighed, keerlig forstaelse. | gar igen tilbage ind til jer, og ser Fredsavataren,
Kerlighedsavataren og Solavataren, ud i himlen, ud i, ud i universet. Se dem der sidder inde i krafttrianglen. Se
det indre lys i midten af trekanten, lyset er solen, lad solen blive stgrre. Lad solen lyse pa auraen i de tre
Avatarers energi, lad sollyset spille sammen ind i Avatarens bevidsthed. Se jeres interesse vokse, Kig pa jer selv
uden fordomme, uden kritik, men med kerlighed og tillid og forstaelse. Prgv at meditere pa de her ting flere
gange, ga tilbage til det, nar det er ved at blegne.

Men udvidelseskraften ligger i jeres bevidsthed. | kan udvide alting, alt kan blive belyst, og alt kan blive til
energi.

Luk gjnene lidt og sa leeg bevidsthed ind pa de ting, jeg har lige snakket om. Man kan yderligere mere gare det,
at her rundt om trekanten, der kan man synge ”OM Bhur bhuva svaha.” Synger man den sang, sa kan der vare



sadan ligesom et band, et lysband, hvor ordene star i, og det lader slynge om trekanten, og sa give jer hen til
det, giv jer helt ind til de her visualiseringsbilleder, meditationen. Syng sangen eller lig pa et band og lad det
band stremme fra jeres bevidsthed og jeres hjerter ud i universet.

Se de tre avatarer, se lyset i midten, lyset af solen, gar solen starre, lad lyset brede sig ind i aurafeltet pa de tre
avatarer og ind i jeres interesseomrade. Sa vil det veere bevidst om jeres udvikling. I synger sangen ”OM bhur
bhuva svaha” i fuld laengde. Lad det ligge pa et energiband, lad ordene stromme ligesom en slange, bare en
energislange, en bevidsthedsslange, lad det stramme om trekanten.

Mens | sa arbejder med de her ting, sa skal | forestille jer, | kan se jeres egen solengel inde midt i hovedet. Sta
med indvielsesstaven i hgjre hand med en masse funklende diamanter som er finslebne preecisionsmassig til at
modtage den andelig energi til at leegge fra krafttrianglen. Der kan her ligge et stort manifestationsomrade. Mens
| arbejder med det, sa bygger jeg bevidsthed, energi og keerlighed ind til jer.

Prgv at forestille jer I treeder frem i verden, som de siger, | er de bedste, og samtidig sa ved I, de andre de ogsa
er de bedste. | maerker jeres selvverd vokse. | er bevidst om, at | kan skabe. | kan skabe nye bevidsthedsomrader,
og alt er godt i vores verden. Det er noget, vi videregiver.

Menneskeheden har brug for ny viden, | kan legemliggare ny viden. Begynd at tro pa jer selv og sig, “vi er de
bedste.” Sig det med kaerlighedsenergien, og sig” alle, alle er de bedste, vi ser det bedste i alle, vi ser godheden
i alle mennesker, godheden, keerligheden og tilliden, vi fremelsker andre menneskers evner, og alle bliver hart,
set og forstaet.”

Jeg vil gnske jer allesammen en rigtig god dag i dag, en fantastisk god dag. Solen er ved at begynde at bryde ud
i horisonten, lyset traeder ind, lad lyset treede ind i vores bevidsthed ogsa. Jeg vil gerne sige godmorgen,
godmorgen til alle, og gnske jer en fantastisk god dag.

Og det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen, god morgen til jer.
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