Nr. 516 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation torsdag den 13. februar 2020

Nggleord: I responderer lidt mere pa hjertets energi, sa vil I kunne marke, hvordan
keerligheden blomstrer inde i jer.

Godmorgen og velkommen op til overfladen. | dag er det jo torsdag den 13. februar 2020, og vi skal have
morgenmeditation nummer 516. En ny begyndelse ja det er jo fantastisk dejlig.

Se &h jeg teenkte en lille smule pa i dag, der vil vi prave at lave lidt utraditionelt igen, igen. Vi kan jo prave og
lave en lille gvelse, hvor vi sidder foran et spejl. Vi kan have et spejl foran os, og vi kan ogsa undveere et spejl,
vi kan gare begge dele. Det er sadan en lille, &h, registreringsoplevelse, I skal have. Sa jeg vil jo gerne sadan,
at | prever at finde, &h, en behagelig stol at sidde i, ikke ligge ned, men sidde op. Sa kan det veare, man piver
over, jamen jeg er vant til at ligge ned, hvorfor skal jeg nu sidde op? Man kan ogsa valge at sta op.

Na men det vi skal starte med, det er jo at treekke vejret stille og rolig, dybt ind og puste ud igen og slappe af i
tanker, tankesindet, i kroppen. Det er sadan en dejlig gvelse, man gerne vil gere, fordi det passer godt til ens
behagelighed. Okay.

Behagelighed, er det noget, vi gnsker? Ja det er det, vi vil gerne have det behageligt, sa behagelig som muligt.

Na& men nu sidder vi her, sa praver vi at slappe af. Saledes sidder vi der med lukkede gjne og forestiller os, os
selv, hvordan ser vi ud med lukkede gjne? Sa det vil sige, man forestiller sig, man kan se sig selv, selv om man
har lukkede gjne. Det kan man rent faktisk godt, fordi man kan se med sit mentallegeme, der kan man se,
hvordan man ser ud. Godt nok. Det prgver vi s, at sidde med lukkede gjne og forestille os hvordan vi ser ud.

Sa prever vi at finde en situation i vores tidligere liv her pa det sidste, sa finder | en situation inde i jer selv,
hvor | ikke har gjort det, | gnsker at gare.

Se man har altid nogle gnsker, hvordan man vil gere tingene, men nu finder | sadan et gnske, hvor | gerne vil
gare noget positivt maske, men | har gjort noget andet. I har ikke gjort det, | gnsker jer. Sa skal | finde sadan en
situation frem, hvor | har gjort noget, | ikke har gnsket jer.

Sa skal | forestille jer, hvordan det reagerer pa kroppen, nar I ger noget, | ikke gnsker. Prgv at merke inde i
kroppen, nar | har lige gjort noget, I ikke gnsker. | kunne godt have gjort det, | gnsker jer, men | har valgt ikke
at gare det, sa prov at maerke kroppen, hvordan det fales, nar | ikke handler i overensstemmelse med det
oprigtige. Prav og fel kroppen, hvordan kroppen er, hvordan den reagerer, hvordan tankesindet virker, hvordan
folelseslivet er. Sa sidder | der og responderer lidt pa jer selv. | genkalder sadan en situation, hvor | ikke har
handlet i overensstemmelse med, hvad | gnsker. | marker kroppens signaler. | forestiller jer, | kan se jeres ansigt
med lukkede gjne, med lukkede gjne. | responderer pa jeres ansigtstreek, hvordan kroppen reagerer, nar I lige
har gjort noget, | ikke gnskede. Prgv at respondere pa kroppen hvad den ger. Det kan vaere, der kommer smerter
og lidelser, der kan komme andre ting ind og respondere pa jeres ansigt. Forestil jer | kan se jeres ansigt med
lukkede gjne. Og sa prave at vaere bevidste om den negativitet | havde i jer i jeres krop, jeres bevidsthed nar |
ger noget, | ikke gnsker at gagre, men | er vant til at gere det. Prgv at leegge meerke til kroppen, falelserne og
tankerne, jeres ansigt. Prgv sa at forestille jer hvad det gar ved andre, nar I har den her sindsstemning. Det kan
veere, | opfatter tingene igennem en usandhed, | har til jer selv. Forestil jer omgivelserne de reagerer pa, pa jer
lige her, og maske ser deres ansigter eller pavirkningsgrad fra jer, prev at se hvad der sker med deres aurafelt.
Hvis det er svert at se, hvordan I selv ser ud i jeres mentallegeme, sa kan | abne gjnene lige et gjeblik og se jer
selv inde i spejlet, hvordan ser | ud s&, nar | gar noget, som | ikke gnsker? Maske kan | se store forvrangninger
i jeres ansigt, i hele jeres krop, nar | gar noget, | ikke gnsker. Men | har selv valgt at gare noget, | ikke gnsker.
Sa gar vi sadan en lille smule videre herfra. Nu har vi det her sindsbillede i krop og sind, den fysiske krop. | kan
maerke jeres veerens tilstand, og | kan se jeres ansigt, og | kan se jeres pavirkning pa andre mennesker, nar | ger



noget, | ikke gnsker at gare, som | alligevel selv har valgt ikke at gere. Vi gar ud fra billedet her og situationen,
sidder og traekker nogle dybe vejrtreekninger. Lige her der arbejder vi med OM lyden syv gange, eller vi gar
det, at vi synger Gaiatrimantraet tre gange, vi kan tage Gaiatrimantraet tre gange. Prgv at ggre det med
bevidsthed inde i hjertecenteret, hjertechackraet i hovedcenteret. Prgv at synge Gaiatrimantraet her. Og sa slutter
| af med OM Shanti, Shanti. Sa tager vi syv gange OM. Godlt.

Sa tager vi en ny situation. En situation hvor I lige har gjort det, | gnsker at gare. | finder en situation, hvor |
gnsker at gare det rigtige, og | gar det rigtige, lever i overensstemmelse med jeres egen sjel. | finder sadan en
situation, hvor det er @rligheden og oprigtigheden, der bestemmer det. | sidder igen og treekker nogle dybe
vejrtraekninger ind, treekninger ind hvor det er &rligheden og oprigtigheden i den situation, | gnsker at veere i.
Sa vi treekker vejret ind og slapper mere af pa et par ind og udandinger. Slap af i tanker og sind, oplevelsen af
at det er trygt og godt. | marker karligheden dybt inde i det indre inde i jer selv. | begynder at blive bevidst pa
jeres tankesind, jeres falelsesliv og jeres fysiske krop. Prgv at blive bevidst om, hvordan den reagerer, nar |
udfarer det, | gnsker igennem sjeelskvaliteten, tillid, oprigtighed og keerlighed. Der er igen en situation, hvor
man ger det, man gnsker, og man udfarer det, man gnsker.

Prev at blive bevidst om kroppen. Hvad kroppen ger og falelserne, hjertets energi, keerligheden til jer selv
vokser. | marker ogsa, nar | ger det oprigtig, oprigtighed overfor jeres egen sjal, arbejder med
sjeelsbevidstheden, ger det | gnsker at gere, gar det med oprigtighed. Responder pa hvad sker der inde i kroppen.
I responderer lidt mere pa hjertets energi, sa vil | kunne marke, hvordan kearligheden blomstrer inde i jer. Alt
bliver lettere, 1 kan marke hjertets energi, ydmygheden, og man kan respondere pa den andelige
gennemstrgmning, og man kan igen bruge sin forestillingsevne til at se, hvordan det ser ud, nar man er oprigtig
overfor, mod sine gnsker, som er fyldt op med keerlighed, tillid og visdom. Prgv at respondere pa jeres ansigter,
se ansigtet, se det med jeres mentallegeme, hvordan | ser ud at se pa omgivelserne ogsa, jeres medmennesker,
0g se pa verden, nar | er oprigtige overfor jeres gnsker. Maske lige se med abne gjne ogsa hvordan ser | ud?
Og mens | laver den her opgave med jeres beslutsomhed, hvor man gar ind i den ophgjede veeren, sa begynder
kroppen at reagere pa jeres idealvaegt, kroppen begynder at smide blokeringerne. Det vil sige, det er en effektiv
slankekur det her, fordi man er oprigtig overfor sine gnsker. Man er sa oprigtig, at man kan sige sine tanker hgit,
og nar man siger dem, sa glaeedes andre igennem det | siger. Sa | er pa rette kurs, og | begynder at glaede jer til
en ny dag. En ny dag med en ny forstaelse, ny visdom. Det er en made at rette op pa jeres tanker og sind pa, ved
at veere oprigtig over ud fra det | gnsker. Det betyder, | handler med oprigtigheden og tilliden. Okay.

Men godmorgen til jer allesammen, det kom vi ogsa til, godmorgen til jer alle sammen. Vi kunne godt have
brugt leengere tid til det her, end det vi har brugt, men det er en god start. Sa jeg gnsker jer en fantastisk god
dag, og tenk pa det her er en effektiv slankekur, idet man fjerner blokeringer og lasninger. Godmorgen,
godmorgen til jer, | ma have en fantastisk dag. | ma gerne sende mig en respons til mig pa, hvordan virker det
her, nar | laver det? Okay. Sa godmorgen til jer og hav det godt. Hej, hej.
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