Nr. 507 God morgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 4. februar 2020
Nggleord: Fornyelsen kommer indefra igennem tilliden og engagement.

Godmorgen, i dag er det tirsdag den 4. februar 2020, og vi skal have morgenmeditation nummer 507. Ja.

Se jeg vil gerne arbejde en lille smule videre fra i gar af. Sa her i gar hvor jeg snakker om, at hvis | gar et skridt
mod mig, sa vil jeg ga ti skridt mod jer. Jeg spgrger om, | ved, hvad betydning der ligger i det det udsagn der,
men det har | nok et svar pa?

Jeg kunne godt teenke mig i dag, at vi har jo faet nogen gjne at se med, men kunne det vere en ide at helliggere
vores gjne, sa vi opfatter alting igennem keerlighed, sa vi velsigner vores gjne. Hvis nu man velsigner dem i
Guds navn, sa far de en indre straleglans gjnene. | kommer mere i kontakt med eller kommer i kontakt med det
guddommelige i os selv. Det guddommelige vil skinne igennem vores gjne, nar vi velsigner vores gjne. Jeg
teenkte sadan pa, i gar da jeg snakkede om, at nar | kommer et skridt til mig, sa gar jeg ti skridt hen til jer og
giver jer hengivenhed, hengivenhed. Det betyder den hgjere bevidsthed traeder igennem jeres gjne ind i jeres
hjerter, hvor | sa kan udvise karlighed, overbarenhed, tilgivelse.

Forestil jer at de egenskaber har man inde i sig selv, overbarenhed, keerlighed, tilgivelse, man kan veere
hengiven overfor det guddommelige. Er man det, sa ligger man jo en indre leengsel ind mod det guddommelige
i en selv, guddommeligheden i verden, vi ser anderledes pa alting, og vi opfatter ting anderledes. Vi ser lyset i
hinandens gjne, vi ser det indre lys, vi ser gleeden i al ting. Man har ikke gdelagt sine gjne ved at opfatte
negativitet, det er det, man gdelagger dem ved. Men lad os nu fa nogle gode gjne, sa vi kan se hele livet igennem
keerlighed.

Jeg teenkte sadan pa her ogsa, jeg plejer at sige til jer mit kraftord, eller hvad jeg laver, hvor jeg siger, jeg
legemligger Guds kerlighed. Det vil sige, den guddommelig keerlighed bliver synlig her pa vores klode, det
bliver synlig inde i jer, det bliver synlig, det synet, synet, synlig. Jeg legemliggar Guds keerlighed, Guds visdom.
Det betyder, det er viden, der fylder os med glaede, karlighed, det bliver til visdom. Jeg legemligger Guds
keerlighed, Guds visdom, lyksaligheden.

Lyksaligheden er ogsa ens sindsro, der er total ro i sindet. Det vil sige, sindet bliver til den indre iagttager, man
kan se igennem det sind, man kan se de indre verdener igennem sindsro og lyksalighed. Jeg legemliggar Guds
karlighed, lyksaligheden, sindsro.

Nadens lys betyder ogsa tilgivelse og overbarenhed, hengivenhed, retskaffenhed, oprigtighed. Forestil jer at |
aldrig mere skal sare andre mennesker med jeres udtalelser, med jeres syn. Prgv at teenke pa, der er fyldt op med
overbarenhed og tilgivelse, indre visdom, livsglaede. Prgv at se, nar | kommer til at fremsta som saddanne nogle
mennesker, der er retskafne eller gnsker det bedste for hinanden. Nar man gnsker det bedste for hinanden,
hvorfor sa skeelde ud pa hinanden? Det er der jo ingen grund til. Har man tillid til livet, tillid til livsgleeden,
livsglaeden fungerer nar spontaniteten fungerer, og livsglaede det er ogsa at teenke i muligheder. Livsglaede, tillid
og visdom.

Hov det regner udenfor, undskyld med s& meget snak. Det er dejligt at tenke pa, nar det regner, sd kommer der
ogsa fornyelse. Der kommer vandgennemstrgmning og energigennemstrgmning. Sa kan vi sa sige, der kan ogsa
komme for meget igennem den regn, sa er det ikke altid solskin og tarvejr. Na okay.



Men hvis nu vi skulle forestille os, at vi velsigner vores gjne. @jnene skal kun anvendes til at se det gode i alle
mennesker, og gjne skal helliggeres, og munden skal helliggares, og tankerne skal helliggeres, skal vi ikke
meditere lidt pa det. Helligggrelse af gjnene, vores mund, vores tankesind.

Nu mens | mediterer pa de ting, helliggerelse af gjnene, munden, det udtalte ord, tankesindet det skal veere sa
rent, at vi kan udtale guddommeligheds budskaber, lad os meditere pé det. Det vil sige, man sarer ingen, man
lgfter, man inspirerer. Vi ved, nar folk er nyforelskede, sa har de en indre glgd i gjnene, man kan fa en endnu
mere indre glad. | mediterer pa det guddommelige, det er det indre lys, det er magnatisme, hvor man bliver
tiltrukket af keerligheden. Kaerligheden det er der, man holder om, glaede, nerhed. Vi er gaet i gang med at
meditere pa en velsignelse af gjnene, vores mund og vores tankesind.

Jeg kan huske, jeg tror, det er Licas kraftord, der hedder, nar jeg udtaler guddommelige samtaler, Lica siger, der
er helbredelse i min stemme, nar jeg udtaler guddommelige, nar jeg udtaler guddommeligheden igennem min
stemme. Noget i den retning. Undskyld. Ellers er det sadan det her, guddommelighed i min stemme, nar jeg
udtaler guddommelige ord.

Nar I velsigner jeres gjne, sa bliver gjnene ikke harde mere. | kan ikke udtrykke hardheden. I kan kun udtrykke
kerligheden, keerlighed, overbaerenhed, lys og visdom. Husk nar | beder om hjelp, sa kan | fa hjelp, men det
er vigtig at give det igennem velsignede gjne, bede om hjalp igennem velsignede gjne, sa vil hjelpen komme
igennem godheden og kerligheden. Prav at forestille jer, vi bruger vores syn til at meditere pa Guds asyn, Guds
keerlighed.

Det kan veere de her morgenmeditationer, der lige kommer giver ngjagtig det lgft, | har brug for. Pragv at l&egge
tillid ind til, giv jer til at bruge det der medie hver morgen til fornyelse af jeres liv, tag fornyelsen til jer, tag
livsgleeden ind. Det der er vigtig, det er ikke at fornagte jer selv men give jer selv muligheden. Lad lys og
kaerlighed gennemstremme jeres legemer, fyld jer selv op med lovprisning, lovprisning ind mod
guddommeligheden, ver inde i guddommeligheden. Nar | nu betragter jer selv som guddommelige
lysbudbringer, sa betyder det, at det lys strammer igennem jeres gjne, og som vil oplyse jer, forny jer og faktisk
give jer et nyt liv. Fornyelsen kommer indefra igennem tilliden.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer alle sammen og gnske jer en rigtig god dag. Sa teenk pa der er lidt mere i
den her morgenmeditation her end det, man umiddelbart kan se, men I skal nok fa gje pa det. Godmorgen,
godmorgen.

Og det var sa Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen.
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