Nr. 503 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 31. januar 2020
Nggleord: Buddhisk bevidsthed det betyder intuitiv bevidsthed.

Godmorgen, i dag er det jo en dejlig dag igen, nu er vi naet til fredag den 31. januar 2020, morgenmeditation
nummer 503.

Sa hvad skal vi sa tage i dag? Vi kan jo tage noget omkring auraen, det er altid sa speendende at snakke om. Ja,
hvordan sin aura ser ud, det er man altid interesseret i. Folk spagrger mig altid, Peter, hvordan ser min aura ud?
Ser den paen ud, eller ser den skidt ud, eller hvordan ser den ud?

Sa aurafeltet det forteller jer ngjagtigt om, hvilken tilstand man har i sin legemer, i sin legemer og sit
chakrasystem. Det vil sige, alle de bevidstheder, ubevidste det ligger i sit aurafelt. Nar man laser i aurafeltet,
sa er man i stand til at pa et tidspunkt se forbi astrale bleendveerk og mentale illusioner, man kan se igennem
systemet, og se hvad et menneske indeholder af gode evner og kvaliteter. Man kan ogsa se pa, hvad der skal
andres i et menneskes liv, for at de kan komme til at udstrale det, de er sadan set forudbestemt til, og det er jo
altid keerlighed og tillid og visdom.

Sa vi kan jo se, hvor meget kan de udstrale af det indre lys, og der hvor det indre lys bliver ophobet, det er der,
hvor der ligger bekymringer, irritation, vrede og kritik. Det laser fuldsteendig for den indre udstraling. Sa er der,
det drejer sig om hele tiden, det er sa at befri folk for de begraensningsfelter, der ligger i deres aurafelt. Man har
jo det i det, at man kan godt sige nogle forskellige ting, som er sine overbevisninger, som ikke ngdvendigvis
hanger sammen med den indre udstraling, fordi der er mange forskellige udstralingsgrader i sig selv. Sa vi kan
sige, at eeterlegemet er jo en ydre kompakt til vores fysiske legeme, og kigger man pa aterlegemets opbygning,
sa ser man jo ogsa hvordan og hvorledes, hvad der skal til, og hvad man skal have andre mennesker til at frigere
sig igennem. Og vi kan ikke komme udenom, det der hedder de sarede falelser, delpersonligheder, vi kan ikke
komme udenom, at vi skal til at arbejde med det, vere indre iagttager til det, omdanne stoffet til buddisk
bevidsthed.

Buddisk bevidsthed det betyder intuitiv bevidsthed, men vi skal lige have udviklet, omdannet begransninger til
kerlighed, til keerlighed, medfalelse og tillid. Sa det er sa vigtigt at omdanne begreansninger til keerlighed,
medfalelse og tillid. S& kan man sa sige, jamen har man nu aldrig leert at arbejde med kerlighed, medfglelse og
tillid, jamen sa er det jo straks svarere. Men har man arbejdet med udvikling i lang tid, sa ved man godt, at man
kan ga igennem tingene. Man kan ogsa ga udenom det, og man kan ogsa ga udenom begransningen, sa er vi
iagttager til begrensningen. Man kan sende lys og kerlighed ind i en begraensning, sa oplgser man ogsa
begransningen. Man skal bare have villigheden til at gare det. Villighed til forandring hvis den er tilstede, jamen
sa kommer der efterhanden, ah en mulighed for, at det kan realiseres.

Og vi skal altid teenke pa, vi har en falelse, en fysisk krop, vi har en fysisk/eterisk krop, vi har felelsessider,
som pavirker det fysiske, fysisk/ateriske legeme. Det vil sige, falelseslegemet pavirker sin fysiske bevidsthed.
Sa jo mere vi kan tenke i oplyste tanker, i oplysthed, i karlighed, tillid, jo mindre syg kan man veere. Sa vi kan
sige, sygdommen kommer som en velsignelse, fordi der er ting, man skal forandre. Nar vreden er tilstede inde
i os selv, sa er vi halvvejs igennem, fordi sa betyder det, at det der er stationer, er ved at blive forlgst. Men
mange gange sa forlgser man det igennem vrede, s& tror man jo, godt nu er jeg vred, nu kan jeg virkelig udtrykke
mine indre tanker. Det ggr man jo ikke, man udtrykker ting, der er i sit fglelsesliv, ikke hvad der ligger i
sjeelsbevidstheden. Men de ting kan vi jo sidde at kigge pa, iagttage, og sige jamen det og det skal vi a&ndre pa,
eller vil det veere hensigtsmaessigt at &ndre pa. Det er jo altid s& dejligt at se pa det, og det er dejligt at se de
muligheder, som ligger ude i fremtiden.



Nogen gange sa kan man se, der gar et stykke tid, sa udtrykker folk sig faktisk igennem deres sjelsevner,
kvaliteter, og sa er de ligesom kommet pa hjemmebane igen, Men problemet er, i starten det er jo, at man gnsker
at holde fast i sine gamle manstre uden at ville &ndre pa dem. Men der bliver ved med at veere tryk pa, man kan
sige, sjelen trykker pa, den indre vejleder trykker pa, og sa er der sa evolutionskrefterne, de traekker alting op
til overfladen.

Sa det er ogsa vigtigt at se pa, at vi har muligheden for at forvandle vores eget tankesind, vores eget falelsesliv.
Vi har shakket mange gange om bekymringer og irritationer. Det er ophobning af livsenergi, som bliver
omdannet til begreensninger, og begraensninger og frigagre begraensninger det er en smertefuld proces, fordi man
vil s& nadigt af med sine gamle begraensninger. De gamle begraensninger de bliver vores bedste venner istedet
for at teenke pa, at de her gamle begraensninger som ligger, som har ligget maske i flere inkarnationer, og maske
igennem foreeldrene og foraldrenes foraldre. Det kan veere, det har ligget i familiemgnstrene i adskillige, &h
niveauer, det kan vere, det ligger ved bedsteforaldrene eller oldeforaldrene, sa det er noget, en familie kan
veere gennemsyret af. Men pa et eller andet tidspunkt sa ger man oprar, sa siger man, jamen jeg vil ikke finde
mig i de mgnstre mere her, nu vil jeg simpelthen @ndre pa det. Sa gar man i gang med at &endre pa det. Det man
&ndrer det med, det er sine sjelskrafter, man begynder at lade dem komme til udtryk.

Nar man far en god lang healing, sa er man tradt ud af sin begraensningstanker og ind i sin sjelsbevidsthed. Det
er det, healingen gar. Sa vi skal bare sige, at healing, &h, helbreder &terlegemet, den bliver fyldt op med
kerlighed, livsenergi og tillid igen. Nar det sa er tilstede, sa skal man gare det, at man skal anvende det pa
stedet, og sa kan man sige, at det vi arbejdede med i gar, da arbejdede vi med nye tankespor, det betyder at, ah,
man kan bygge ny fremtid ind til sig selv og til andre mennesker. Man bruger bare, man bruger sin
forestillingsevne til at se, hvordan vil tingene se ud i fremtiden, nar vi ger sadan og sadan, og sa er der det, at
man bliver ved med at give energi, positiv energi til sin forestillingsevne, sa begynder man at arbejde med
skaberkraften. Man har karligheden med i det i hjertet, skaberkraften i halsen, og sa begynder man at bruge sin,
efterhanden sit mere klarsynsomrade til at se igennem begraensninger, og sa begynder vi at se muligheder, og
der var jo den her mulighed, der var jo den her mulighed. Sa begynder det sadan, at der kommer hele tiden nye
ideer, nye skabende aktivitet i vores bevidsthed. Det er det, der kommer farst, s gleeden kommer farst,
keerligheden er der farst, istedet for at man kun ser den ene begraensning efter den anden.

Jeg synes, det er meget sjovere at veere i sin sjelsbevidsthed, i stedet for i sin personlighedsbevidsthed. Sa der
hvor man synes, det er naesten umuligt at komme ud af det, det er, fordi man har for lidt energi, sa skal energien
bygges op. Idet man bygger energien op, sa kommer tilliden ogsa, fordi der er kommet en indre velvere i en
selv. Der kommer tillid, det vil sige, tilliden er en sjelskvalitet. S& det er vigtigt at have tillid til en
forandringsproces, man skal ikke give sig til at starte med at opgive, man skal bare sige okay, nu gar jeg videre,
jeg gar videre i den her proces, jeg leegger gleeden ind i det, jeg leegger gleeden ind i forandringsprocessen, gleede,
tillid og efterhanden visdom.

Sa lad os meditere igen i dag pa det gamle system som hedder, at vi er en tillidsskaber. Vi kan skabe tillid alle
de steder, vi er henne, og nar man skaber, bruger tillid, sa kommer folk til en, som gerne vil lytte til en. Skaber
man irritation og vrede omkring sig, jamen sa tager folk afstand, sadan er det jo. Sa vi er, vi vil gere det, at vi
bruger vores sjalslegeme med tillid, karlighed og forstaelse. Det har vi arbejdet med mange, mange gange.

Nar man skal lytte til andre, sa skal vi ogsa lytte med medfglende forstaelse. Sa er vi kommet udenom falelserne,
medfglende forstaelse. Sa kan man hgre, hvad der bliver sagt, uden det gar igennem blaendveerkslaret eller
illusionsslaret. Det gar ikke igennem det, medfalende forstaelse, at man lytter, at man lytter med sjaelen, og det
er helt tydeligt at se i ens aurafelt, hvad man lytter med, og hvad man gnsker at udtrykke.



Nu ved jeg, at ham Jan der, nar vi har ham pa skole her, han har jo den evne, at han kan kigge ind i folks hjerter
og se, hvad de indeholder af kvaliteter. Det er jo sadan en @refuld ting, han har faet der, en evne han kan se de
gode egenskaber, folk har. Det er sommetider sjovt at lytte til ham, nar han fortzeller om, hvad han kan se, de
indeholder i deres hjertekvalitet eller sjelskvalitet, det er meget spaendende at se og lytte til, ndr man ser ind i
folks sjeelskvaliteter.

Vi skal huske, at mange af os er rigtig godt forankret i vores hgjere bevidsthed, og det er der, man har givet
vejledning til andre igennem. Sadan en vejledning kan ligge og give energi i mange, mange ar frem i tiden, det
kan endda vaere medvirkende til at give livsinspiration i adskillige inkarnationer. S& jo mere oprigtighed der har
veeret tilstede, jo bedre udstraling er der.

Vi mediterer igen pa kerlighed, tillid og visdom. Det er gode gamle kendinger, vi skal arbejde med, men de er
positive. Mediter pa kerlighed, tillid og visdom. Lad os lige meditere pa det. Prgv at teenke pa nar | kommer til
at sta urokkelig fast i jeres keerlighedsnatur, i tilliden og viljen til at realisere det guddommelige liv, sjalslivet,
kearlighedslivet. Prav at forestille jer nar I star fuldsteendig fast, at det er det, man gnsker at gere, og det er det
liv, man veelger. Man valger altid, det der er det bedste for andre ikke sig selv, og husk man giver altid det fra
sig, man selv har brug for, det er keerlighed. Kerlighed, tillid og forstaelse. Nar vi giver keerlighed fra os, sa
modtager vi keerlighed. Kerligheden abner alle dgrene.

Vi mediterer pa, vi er tillidsskaberen, skaber tillid, medfalelse og karlighed. Selv om vi siger, at nu mediterer
vi pa det her, sa vil der stadigvak veere en del, der siger, jamen jeg kan ikke forsta, hvordan du ger. Sa siger
jeg, jamen sa prov at gare det, prav at give dig til at fa en indre ro pa, sindsro. Det vil sige, der er ro i tankesindet,
der er ro i falelseslivet.

Hvis nu vi ger det her til morgen, at vi sidder maske ude foran vores hus og sidder og venter pa, at solen star
op. Vi skal teenke pa, at nar vi far hver eneste dag, vi far en ny dag hver dag. Farst er der marke, sa kommer der
lys, og senere hen bliver der markt igen. Sa skal vi hvile, sa bliver der lyst igen, sa skal vi leve igen. Jamen hvis
I nu sidder udenfor godt med tgj pa og sidder og venter pa solen star op. Sa solen vil nasten altid ramme jer
oppe i, maske jeres ansigt farst, og uanset hvad det rammer, sa giv det accept, tillid og kerlighed. Prgv at vere
til stede sadan en morgenstund og betragt at det er det guddommeliges liv inde i jer, der kommer tilsyne i sadan
en morgenstund, tillid, kerlighed og forstaelse, at det er det, der bliver veekket inde i jer en morgenstund. Sa
kommer storheden i jeres hjerter, jeres aurafelt. Der kommer en gendannelse, en fornyelse i jeres bevidsthed
nar man sidder og modtager det farste lys, solen. Sa siger man, na det er jo regnvejr i dag, ja maske men der
kommer altid en dag, et tidspunkt pa dagen, at nar dagen begynder, sa er der altid et bestemt lys og sa lad os
tage det lys til os. Er vi heldige, der er sollys pa, sa er det endnu bedre, men vi skal teenke pa, der er noget, der
hedder foranderlighed. Tingene forandrer sig i lgbet af dagen, ligesom dagen gar til, en udviklingsproces, sa der
er ingenting, der behgver at veere stationar. Det er bare at falge med dagen.

Vi mediterer pa, vi er tillidsskaberen, tillidsskaberen, s bliver hele jeres legeme fyldt op med lys og keerlighed
og tillid, medfglelse og tolerance, udholdenhed. Forestil jer de udbrud der kan komme i en, det er
kaerlighedsudbrud, hvor man er fyldt op med keerlighed, medfglelse og tillid. Man har lyst til at snakke om
keerligheden og naervearelsen.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer, sa vil jeg gnske jer en fantastisk god dag. Prev at se om | kan sette jer
udenfor jeres hus og modtage lyset og modtage Herrens velsignelse. Godmorgen til jer allesammen, jeg gnsker
jer en fantastisk god dag. Godmorgen, godmorgen.

Og det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland.
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