Nr. 489 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 17. januar 2020
Nggleord: Der hvor den gamle begrzansning ligger, der ligger der ogsa et gammelt sar.

Godmorgen er vi kommet for tidlig i dag, det kan da godt veere. | dag er det jo fredag den 17. januar 2020,
morgenmeditation nummer 489. Det er sjovt, man stadigveek skal teenke pa at styre det, ikke at sige 2019 men
2020, det er lang tid, mange dage man skal arbejde bevidst med at sige 2020, inden det karer pa automatik.
Okay.

Sadan er det ogsa, nar vi er ved at skifte vores vaner ud, sa tager det jo lang tid at skifte en vane ud, fordi den
har det jo sadan med, at det gamle mganster vil gerne gentages, man skal virkelig keempe leenge for at skifte en
vane ud. Hvis man har nogle mgnstre, man gnsker at skifte ud, sa tager det lang tid, og man skal veere over dem
hele tiden.

Lad os nu sige at man gar i en ophgijet indre ro, som er fyldt op med kaerlighed, tillid og visdom, lad os sige man
gar der, og har det helt fantastisk godt, keerlighed, tillid og visdom, der gar man, og har det rigtig godt, og man
synes, jamen verden er jo dejlig, sa lige pludselig sa opdager man lige pludselig, at man er blevet lidt nedtrykt,
sa siger man, jamen hvor kommer den nedtrykthed fra, jeg har jo lige veret fuldsteendig glad og fuldsteendig i
orden. Okay.

Sa kan det jo veere, at det er vores indre vejleder, eller karmaherrer, eller sjelen, eller dem alle tre i forening der
seetter en proces igang, et stykke udviklingsproces inde i os. Sa skal vi til at se pa, nd hvordan lgser vi sa lige
den her proces, hvordan kan vi lgse det, kan vi bevare den indre ro og den indre tillid, eller er vi nu lige blevet
en lille smule irriteret, vrede. Hvad er det for et manster, der stikker igennem? Det kommer selvfglgelig an pa
situationen, hvad det er for et manster, der stikker igennem. Se nogle gange nar man sa lige har fundet ud af, at
nu har man overvundet de gamle begransninger, sa bliver man jublende glad, sa vil vi det hele, vi kan det hele,
vi far energi igen, nar vi lige har overvundet de gamle begraensninger.

Der hvor den gamle begraensning ligger, der ligger der sa et gammelt sar. Det er ikke sikkert, saret er helet op
endnu, fordi der ligger et gammelt mgnster, som har ligget leenge. Det sar det har sadan set den ide i, det at i
ophelingsprocessen, sa tiltreekker det den gamle begransningstype igen. Det er ikke noget, vi ved noget om
eller teenker pa, men det er det, der sker. Det er sa, det er derfor, man kan hoppe tilbage i de gamle manstre igen,
fordi det nye man er ved at lave, har man ikke arbejdet leenge nok med, til at det er blevet permanent i os.

Det er ligesom det der med, jeg skal sige, teenke mig veeldig om og sige 2020, hvor jeg stadigveek kan merke,
den der hedder 2019, den er lige pa spring til og kan komme ud, selv om der er gaet 17 dage. Vi har sa ogsa det,
der hedder, at der har ligget en saret folelse i mange ar, hvor det maske har varet umulig for en at tage
kearligheden til sig, det kan veere, det er betinget karlighed. Na sa begynder vi at kigge lidt pa, pa vores
omgivelser, hvordan reagerer omgivelserne, pa det vi har at sloges med inde i os selv? Mange gange kan man
se omgivelserne endrer udseende, &ndrer opfattelse tror man, men det er en selv, der &ndrer sig energimaessig,
fordi er energien i top, jamen sa sker det her, sa ser man ikke de her @ndringer sa meget, sa er det sadan en let
made at gere det pa, men mister man energi, livsglaede, keerlighed, tillid, sa bliver det meget sverere lige
pludselig. Vi er det samme sted, den samme krop og samme tid, men det er bevidsthedsniveauet, der skifter
inde i os selv.

Vi kan nasten se det pa vores bagrn, hvad der er i vejen med os selv, hvis nu bgrnene de skifter. Hvis det er sma
bern, og de skifter sindelag hurtig, sa er det fordi, at vi skifter sindelag hurtig. Sa bgrnene de ger jo det, at de
afspejler den del af os, alle vores dele, fordi de er jo ved at lzere igennem de voksnes bevidsthed, sa de vil reagere
pa alle sindelag. Sa hvis barnene de bliver lidt umulige og lidt utrgstelige i nogen situationer, jamen sa begynder



vi selvfalgelig at traste dem og hjeelpe dem, men de reagerer alligevel pa vores sider. Det kan vere, hvis vi har
nogle uopfyldte behov, vi ikke har faet indfriet tidligere, sa viser de, jamen er der nogle sider i mig selv, jeg
skal kigge pa her, hvor jeg maske ikke har faet den kerlighed, jeg har gnsket at fa. Vi skal huske, de sma bgrn
har jo ikke leert 100 %, at skjule deres falelser. Det kan vi gare som voksne, vi kan skjule lige ngjagtig det, vi
har mest brug for. Men hvis nu vi siger, at vi begynder, at give det bedste fra os vi har igennem keerlighed, tillid
og forstaelse, sd andrer det sig gradvis, til man opfatter det igennem positivitet, og sa kommer der en
frigarelsesproces, en frigarelse.

Nu havde vi undervisning i gar, det var meget interessant at se, at nar der begynder at ske frigarelse i folks
bevidsthed, at hvordan de gamle mgnstre vil treenge sig pa igen. Det kan vere, det er et gammelt manster, der
har ligget ved et menneske, hvor der har vearet en masse begransninger i, irritation og kritik. Det hedder ogsa
imperil. Det ser man, at det smitter, det hopper lige pludselig over pa et andet menneske, der har den lignende
den gamle. Man kan sige, det menneske som lige har frigjort sig fra begransninger, der betyder, den
begraensningsenergi hopper over pa et andet menneske, som har ngjagtig den samme energisving som den, der
lige er blevet frigjort fra. Okay, sa sker der sa det, der er et andet menneske, der er ved at skal udvikle sig, ogsa
her en frigarelsesproces. Sa begynder nummer 2 menneske at frigere sig ogsa, sa sker der det, imperil det smutter
over til en anden en igen, maske nummer tre, fire eller fem. Jamen sa er vi jo pa arbejde som healere, vi skal
virkelig begynde at sende mere altfavnende karlighed ud, fordi der er mange mennesker, der har brug for
hjeelpen pa en gang.

Det er ogsa derfor, man udvikler en healerskole, fordi sa begynder man at opdage, jamen vi har healende evner
allesammen. Hvis sa vi bruger vores energi i malrettet hensigt, ngdlidende mennesker rundt omkring, sa far vi
selv forgget energi, idet vi hjelper andre lidende mennesker, sa er der et dobbelt Win Win system.

Sa nar man sender fjernhealing til de mennesker, som lider, giver dem hab, nyt hab. Jeg har jo mange gange i
mit liv og har haft i mange, mange ar, at i de indre verdener arbejder jeg rigtig, rigtig meget, lad os sige % af
tiden. Det vil sige, at sin ydre bevidsthed bliver koblet lidt ned. Det viser sig oftest som en traethed i det ydre,
hvor man arbejder i det indre. Lad os nu sige der er sket nogle store katastrofer et eller andet sted pa kloden,
eller at mange mennesker lider meget, sa er vi af sted der som sjele, lige ngjagtig derhen hvor der er brug for
det.

Hvis nu | var bevidst om, at man kan materialisere sig i det legeme, andre mennesker har brug for, hvis nu | er
bevidst om, at det kan lade sig gare, og | rent faktisk ger det pa jeres ubevidste plan. Sa hvis der er nogle for
eksempel, der siger, jamen jeg beder til Jomfru Maria. S lad os nu sige at man har en energi, der neasten svarer
til den, sa springer vi over til Karina, englebarnet du er mig ner, sa vil det sige, sddan en energivibration hun
har der svarer nasten til det menneske, som beder om hjalp, sd kan man i sin indre rejse derhen og hjelpe og
gere en god gerning, fordi det ensker man at gare. Lad os nu sige at alle har de her egenskaber. Er de bevidste
om det? Nej ikke ret meget fordi man er mest i sit falelsesliv lige her og nu.

Men mange af jer arbejder meget dybere i de indre verdener uden og vere bevidst om det. Hvis nu man var
mere bevidst om det, sa ville man vare meget mere ydmyg i sin ydre verden, fordi nar man har, nar man kan
rejse rundt omkring og kan hjlpe ngdlidende mennesker, sa er det, fordi der er meget tillid tilstede, tillid,
overbarenhed og karlighed. Prav at teenke pa, at nar | teenker pa nogen mennesker, der lider meget, sa kan man
veere til stede ved det menneske i vores sjeelslegeme. Vi kan veere der, vi kan stgtte, vi kan leegge overbzrenhed
ind, vi kan veere der og give rummelighed, rummelig forstaelse.

Hvis nu man har udviklet telepati ogsa, sa kan man have den bevidsthedskontinuitet, at man kan veere flere
steder samtidig. Men det er vi jo ved at udvikle, fordi vi er ved at omdanne falelseslivet. Nar man traekker



energien ud af falelseslivet, sa omdanner man det til intuitiv bevidsthed. Det vil sige, det man lige har omdannet,
er det stof der, det kan man rejse pa. Man kan lave bevidsthedsrejser, og man kan lave frigarelsesrejser. Vi kan
begynde at hjelpe andre mennesker karmisk i en dobbelt frigarelsesproces. Er det ikke verd at teenke pa, det
synes jeg, det er. Teenk pa de muligheder vi har. Det der er vigtigt, det er ikke at veere begrenset til vores
falelsesliv og til vores tankeliv. Forestil jer vi har de andre evner, vi kan lave de stattende funktioner, lige
ngjagtig hvornar det skal vare.

Mange gange nar | ser pa mit ansigt og mine omgivelser, mit aurafelt, sa kan | se, det pulserer. Det betyder, der
bliver bygget energi ind, ind til hver enkelt af jer og til alle pa en gang. Alle forskellige vibrationstyper som er
medvirkende til at komme med den indre symfoni i jeres indre legemer, det sidder jeg og arbejder med konstant.
Men hvis andre kigger pa en, sa ser de det jo ikke. De opfatter det ikke, de opfatter igennem deres eget tankeliv
eller fglelsesliv. Det er det, de reagerer pa, sa det er en indre virkelighed er ikke synlig lige der, men det kan
den jo begynde at gere, blive igennem tillid, kaerlighed og ret forstaelse, sa kan det indre liv blive synlig i et
menneske.

Hvis vi nu teenker i dag sikke mange muligheder der er. Forestil jer den indre skanhed der er i alle mennesker,
den indre skenhed og sa tenk pa den indre skanhed, den er blevet lukket ned af fglelseslivet. Det er derfor, vi
omdanner falelseslivet til skabende aktivitet, vi laver nye udtryksformer. Forestil jer der hvor der har veret
irritation og kritik, det omdanner man til karlighed og tillid.

Nar jeg teenker pa det, sa bliver jeg fantastisk glad, og kan se den kerlighed andre mennesker de indeholder. Sa
mit gnske det er jo, at | ligesom kan have den her bevidsthed pa mange niveauer samtidig, sa opstar der spontant
kerlighed, spontanitet opstar ved det her. Sa lad os nu sige, at man kan gere andre mennesker spontane ved at
leegge en keerlig naervaerelse ved det menneske, se deres indre skanhed og deres visdom, fremelske de her ting.
Lad os skabe en ny verden der er fyldt op med kerlighed, tillid og visdom.

Forestil jer at mange af jer kan rejse til Australien, og statte de mennesker som lider, dyrene. Vi kan veere tilstede
i vores indre legemer og lave en stgttende funktion. Prgv at teenke pa hvordan nogle mennesker og nogle sjale
hvor deres, maske deres legeme er braendt ihjel, prev at tenke pa den angst, frygt og lidelser de har haft, prav
at teenke pa, vi kan sa veere der og sige til dem, okay vi hjeelper jer ind i himmeriget.

Teenk pa den tillid vi har til indre liv. Det er barekraft, det er en vej, det er en vej ind det indre liv. Vi har mange
ting, vi kan gere. Forestil vi rejser pa tillidens vinger, vi bruger tid hver dag til at rejse, lgfte og inspirere, lad os
gare det i vores indre liv. Det betyder, vi arbejder pa frigarelsesvejen, den oplyste vej, indvielsesvejen. Forestil
jer I rejser som sjeele, sammen med mange andre sjele til ngdstedte omrader. Teenk pa den indre gruppefusion
er stor.

Jeg kan se, tiden er smuttet. Jeg vil gerne sige godmorgen til jer allesammen. Teank pa alle de muligheder vi
har. Lad os begynde at anvende de nye muligheder. Godmorgen til jer alle sammen, jeg gnsker jer en fredfyldt
dag.

Det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen, godmorgen.
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