Nr. 412 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation fredag den 1. november 2019
Nggleord: Jeg giver mit kraftords energi til Shamballah, Hierarkiet og Kristus.

Godmorgen alle karlfolk ogsa Dan. | dag skal vi have morgenmeditation nr. 412, det er den 1. november 2019,
og vi er gaet ind i vinterhalvaret. Det er fantastisk dejligt at teenke pa, en ny tid og en ny rytme. Ny tid og ny
rytme det er da en dejlig ting at meditere pa. Teank pa hvad kan det nye give os af nye muligheder, kan vi nu
vaere abne for nye muligheder, eller er vi fastlaste i de gamle opfattelser.

Se nu havde vi en EVF i aftes, det var veeldig interessant, vi var inde og snakke lidt om, nar man skal tabe sig.
Det er ogsa dejligt at taenke pa, sa skal man til at spise mindre, spise det rigtige. Det er noget, man godt kan
finde ud af. Sa er der jo det, at nar man holder op med at spise det rigtige, sa tager man pa i veegt igen.

Der er ogsa en anden ting, man tager pa i vagt pa, det er, hvis man har nogle, gnsker tidligere, og man ikke
indfrier sine gnsker. Sa skaber de disharmoni inde i en selv, og sa har man brug for mad, man gar i konflikt. Sa
nogen nar de gar i konflikter mellem deres sjel og deres personlighed, sa er der mange mennesker, der taber sig
helt vildt her, fordi de mgder gamle choksider. Der kan ogsa veere dem, der bare spiser, fordi de skal gerne ud
af konflikten, sa det skal man jo teenke pa, gamle mgnstre kan forgge vagten for nogen i frigarelsesprocessen,
og for andre der taber de sig. Begge dele er udtryk for en ubalance.

Nogle mennesker bliver ogsa syge, nar de er ved at &ndre opfattelse. Prgv at teenke pa hvor mange gange man
vil gare det der, og det der, og sa man ikke gar det. Hvad sker der sa med den frustration derinde? Hvordan
fjerner man frustration? Mange mennesker kigger ind i kaleskabet, nar de maerker den her frustration og siger,
ngj hvad har vi af gode ting derinde.” Sa blev der hugget noget ind i krasen, havde jeg neer sagt, vi er jo ikke
hens. Men vi fik en masse puttet ind. Vi skal se pa, at de fglelsesmassige sider de er ogsa en arsag til
veegtforggelsen. Sa det er godt at teenke pa, hvordan man indfrier sine gnsker, hvordan man indfrier sine aftaler,
nar man har aftaler med sig selv eller sit hgjere selv. Hvis man siger, jeg vil gerne veare i mit hgjere selv, det er
mit gnske, men sa ger man maske det, man plejer at gare, man veelger det fra, og sa bliver man gal pa sig selv.
Men det er ikke sa nemt at veere gal pa sig selv hver dag, sa er det nemmere at veere gal pa nogen andre, sa kan
de fa aflad for ens frustration.

Sa kommer der en masse adfeerdsmanstre, nogen lgber, nogen spiser, nogen drikker, der sker s& mange ting,
men hvorfor skal vi sidde og teenke pa det lige nu, nar vi kan meditere lidt pa vores guddommelighed. Prgv at
teenke pa Gud ser mig, det guddommelige ser pa alt, hvad vi foretager os. Det er dejligt at teenke pa, at det
guddommelige ser os, skal vi ikke lige meditere pa det nogle minutter: det guddommelige ser mig, og sa er det
alligevel lidt meerkeligt at teenke pa, at vi er selv guddommelige. Vi ser pa os selv, men ser vi pa selvet, sjalen,
solenglen sa er det jo dejligt at se pa.

Vi mediterer pa Gud ser mig. Samtidig praver man at vare bevidst om, hvad ens egen ydeevne er, den stgrste
ydeevne man har i sig selv, den bedste kvalitet man har. Hvordan man udtrykker kvaliteten eller kvaliteterne,
hvordan kommer de til udtryk? Karer vi det videre ud i livet, og giver vi det fra os. Der har vi det guddommelige,
der ser os, hvad vi ger. Vi har ogsa vores sjal, der ser det, s bevidstheden bag sjelen er det guddommelige.
Det betyder, at alt det vi gar og ikke gar, er registreret, det bliver ved med at vere registreret. Sa begynder vi at
vaere mere i kontakt med vores sjaelsbevidsthed, sa er der mange ting, der falder pa plads i sit ydre liv bade
omkring sygdom eller overveagt og undervagt.



Vi skal omdanne konflikter til livsgleede, medfglelse og tillid. Hvad kan vi bedst give? Sa nar vi tenker pa, at
nu gar vi i gang med en eller anden ting, sa siger vi, hvad gar vi sd nu.” Sa prav at se pa hvor lang tid interessen
er for en ny ting, har man udviklet udholdenhed, vedholdenhed. Hvad skal der til for at gennemfare det. Det der
er sa vigtigt, det er, at vi fremelsker de gode egenskaber i hinanden, snakker om de gode egenskaber man
indeholder. Prgv at se det fra jeres sjelsbevidsthed, jeres sjalsbevidsthed er det modsatte af
personlighedsopfattelsen. | personlighedsopfattelsen der ligger alle begreensningerne. Vi har det stadig sadan,
at Gud ser mig, noget ser mig hele tiden. Hvis nu | jeevnligt teenker pa jeres kraftords energi og siger, ”jeg giver
mit kraftords energi til Shamballah, Hierarkiet, Kristus, Peter L. Simonsen, min indre vejleder og
menneskeheden”, sa begynder man at rense kanalen op igen. Teenk pa hvis nu man siger, at nu gnsker jeg at
udvikle min intuitive bevidsthed, jeg gnsker at udvikle telepati, tankeoverfaring. Vi kan have lidt starre mal i
vores liv, end det vi ser dagligdagen.

Lad vores tanker ga til de mennesker som er syge og darlige og lad os hjalpe dem med deres forvandlingsproces.
Vi kan jo som healere treekke dem ud af deres begransninger og vaere medvirkende til at give dem et nyt liv
hver dag. Kunne det ikke veere spandende at patage jer sadan en opgave i dag, nar | teenker pa, | skal made
nogle mennesker, der lider. Mange mennesker som har en selvforskyldt lidelse, det bliver ikke nemt at hjalpe
dem umiddelbart, hvis nu de ikke er vant til at tage karligheden til sig. Men vi ma jo se, hvordan og hvorledes
vi kan fa kaerligheden til at fungere i deres liv, keerlighed, medfalelse og tolerance. Men hvis vi er staerke i troen,
troen pa det guddommelige, sa er vi ikke alene om opgaven. Troen og tilliden, sjelen, jeres indre vejleder, pa
mig sa vil der ske forandringer i jeres liv, der er noget, der vil forandre sig.

Det betyder, jeg kan sende energi igennem jer direkte til det punkt, | er ved at udvikle, som I er ved at udvikle
ind mod jeres hgjere bevidsthed, sa vil | ligesom fa medvind. Sa husk altid der hvor I er sprunget over, hvor
geerdet er lavest, det skal | til at reparere igen, vi skal til at &ndre pa vores overspringshandlinger. Det vil sige,
der hvor man kommer nemt om ved det, der hvor man skulle have gaet dybere ind i opgaven, der springer man
over mange gange, og det giver dybest set frustrationsenergi. Lige idet man springer over, er det meget
nemmere, men senere hen skal vi til at udligne og bygge noget nyt op. Det er det, der er besveerligt, det er det,
vi kan hjzlpe med som healere. Vi kan heale sarene op. Det er, nar vi bruger karlighedsenergien og forgger et
andet menneskes kerlighedsenergi, sa vi vil begynde at lave frigarelse og omdanne begransninger. Det er
vigtigt at forestille sig, hvad det andet menneskes livsopgave er. Det kan vi godt og sa satte vedkommende i
gang med livsopgaven med en malrettet hensigt, sa er der mange ting, der falder pa plads igen.

Husk vi har inde i os selv sjelsenergien, guddommelighed inde i os, tenk pa en kraftkilde vi har, en universel
bevidsthed hvis vi gnsker at anvende den. Det kan virkelig flytte nogen ting, og det hjelper pa alle
problematikker sé lad os bruge vores indre oplysthed, personligheden ejer det ikke, det er kun sjalsbevidstheden
opad, der kan kontakte den indre virkelighed. Taenk pa vi har ubegraensede muligheder hver eneste dag. Lad os
nu hjeelpe et menneske i dag, der har det sveert, lad os beslutte os for at sige det er det, vi ger i dag. Prev nu at
gare jeres bedste, vaer urokkelig i jeres beslutning at det er det, vi ger. Sa prav at gve jer i at bruge alle de
ressourser | har faet udviklet indtil nu, prev at se om vi kan malrette det lige derhen, hvor der er brug for hjelp.
Nar vi skal hjelpe et andet menneske, dybest set nar | hjelper et andet menneske, sa hjalper | ogsa jer selv, |
udvikler starre tro og tillid og forstaelse, og sa til allersidst giv det fra jer I selv har brug for, sa sker der mange
forlgsninger. Har I brug for keerlighed, sa giv keerlighed fra jer, har | brug for omsorg sa giv omsorgen videre.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer alle sammen, der er mange passager | kan meditere pa her i dag, der er mange
ting, vi kan udfare sa lad os gare det.

Godmorgen til jer alle sammen, jeg ensker jer en velsignet dag med jeres opgaver, og jeg glaeder mig til at hare,
hvordan I har fungeret i det. | kan altid sende en sms pa det og sige, i dag der gjorde vi lige det og det, og det virker
sadan og sadan. Det bliver dejligt at here, og sa lige til sidst et lille smil pa leeberne. Godmorgen til jer alle sammen.
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