Nr. 410 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation onsdag den 30. oktober 2019
Nggleord: Lad lys og keerlighed gennemstrgmme jeres bevidsthed.

Godmorgen, godmorgen i dag er det onsdag den 30. oktober 2019 og morgenmeditation nummer 410.

Se det jeg lidt teenkte pa i dag, det er jo, at hvis vi har for lidt energi, for lidt livsenergi og livsgleede, det haenger
sammen med hjertets energi, kaerlighedsenergien. Hvis nu vi har brugt vores energi, pa alle mulige ting som
begrenser, begrenser den andelige fremvakst, den sjelelige udviklingsform, s& kommer der masser af
modstand inde i os, sa vi render i modstanden igen, nar vi mangler energi, derfor er det vigtig at fa bygget
energien op hele tiden, det er en vedvarende proces, man skal lave hver dag, bygge energi op.

Nar vi mediterer pa sjelsbevidstheden, pa karlighedsbevidstheden, sa er det keerligheden, der responderer, sa
far vi faktisk gennemstrgmning af keerlighed tilbage igen. Men hvis det er begrensninger, hvor det er
utilfredshed, irritation og kritik man fokuserer pa, sa er det det, man bliver, fordi energi falger tanken. Sa det er
vigtigt at sige, jamen for at bevare overblikket sa skal man veere i sin sjelsbevidsthed, det er der, kerligheden
er, det er der, livsenergien, livsglaeden er til stede her. Det vil sige, at de gamle mgnstre man plejer at ga i, der
skal man tiltreekke det keerlige. Treekke energien fra igen, man skal treekke bevidstheden fra de gamle systemer,
de gamle manstre, for at leve i karlighedsbevidstheden. S kan man sa sige, jamen det har jeg prevet nogle
gange, nogen gange. Ja hvor mange gange skal jeg gare det mere, ja det skal man jo gere, indtil det virker. Jo
mere engageret man er i det, jo hurtigere nar man malet. Men vi skal huske pa, vi har haft et helt liv her, hvor
vi har formbevidsthed, hvor man er engageret i sin personlighed, i sine falelser, angst og frygt og de ting, der
har man maske haft et helt liv fokuseret i mere eller mindre. Noget af tiden har den veeret dejlig, behagelig, det
er der, vi har veret til stede i kaerligheden. Men nar man mangler energi, sa kniber det med kerligheden, det
kniber med overblikket, sa derfor siger vi, lad os nu fa noget healing, fd noget energi bygget op. Nar man
kommer dertil, sa skal man have tilfgrt ny energi.

Hvis man er i stand til at kan frigare sig for begraensninger igennem morgenmeditation eller andre ting, sa er
det fint, men vi skal se pa, hvor hurtig vi lader de gamle manstre treekke ind igen. Hvis ikke vi holder fokus pa
sin sjlelige, andelige bevidsthed konstant, sa overtager de gamle mganstre, fordi de gamle mgnstre har varet
der lengst, de har veret der hele inkarnationen og i mange inkarnationer, sa der er noget at keempe med lige
her. Jeg ved, det kan lade sig gere, det drejer sig om udholdenhed, vedholdenhed, medfalelse, tolerance og
sindsro, masser af lys og keerlighed. Nar man friger sig fra begreensning, sa far man indre frined og en masse
energi. Kig pa jer selv og sig “hvor er det sveert henne, hvor skal jeg sette ny malrettet energi ind”? Og den
malrettede energi kommer fra sjeelen af, sjelsbevidstheden. Sjeelsbevidstheden er kristusbevidstheden. Nar man
teenker i sjelsbevidstheden, sa er sin opfattelse fuldsteendig anderledes. Man har ingen gennemslagskraft inde i
sin personlighed, sin personlighed vil det gamle mgnster. Nu er vi ved og slippe det gamle mgnster, det vil sige,
vi treekker opmaerksomheden fra det gamle mgnster. Skal vi have det gamle system til at forsvinde ud af vores
bevidsthed, sd ma vi undvaere at give det energi.

Jeg ser nogle mennesker, f.eks. ogsa der er syge, de bliver ved med at give det gamle mgnster energi, de tror,
det er det rigtige. Sa svaekker de sig selv enorm meget, og sa kommer sygdommene ind som hjelpere, for at
man skal &ndre sit tankesind, man skal have sin bevidsthed igen. Men vi ved godt, som det er, at nar man er
for langt nede i det, i sin personlighed, s& far man modstand mod sjalen, og jeg repraesenterer jeres sjelsvardi,
sa vil det sa sige, at modstanden bliver flyttet pa mig. Men i virkeligheden er modstanden ind mod jeres hgjere
bevidsthed. Prav og teenke pé i den hgjere bevidsthed der ligger alvidenheden, keerligheden og rummeligheden.



Sa det er vigtigt at sige, “jamen lige nu har vi maske mulighed for at optrappe vores undervisning og andre ting,
fordi vi kan nedbryde hurtigere de gamle mgnstre.”

Vi ved f.eks., at nar der er en partner, der er dgd fra en, en @gtefalle, eller en eller anden ting, og sa nar vi er i
processen, sa er det meget sveert at give slip, for vi har haft mange gode ting sammen, men der har ogsa veeret
mange darlige ting, dem husker man jo ikke. Man skal jo se helt objektivt pa det, og sa sige i de forskellige
forhold man er i, hvor meget positivitet er der i det, og hvor mange begransningstanker er der. Men det vi
arbejder pa, det er at fa det positive til at virke i dagligdagen. Bliv positiv, positivitet det er et sjalsaspekt.

Sa det er vigtigt at forestille sig, man traekker livsenergi ind pa hver eneste andedrag og lader det sprede sig ud
i hele kroppen, og pa udanding der slipper man noget af den tunge energi igen. Man ander ud, der slipper man
nogle af mgnstrene, og man traekker ny energi ind pa en indanding. Vi kan sige, vores vejrtraekning er faktisk i
stand til at helbrede, nar vi teenker pa, vi treekker livsenergi og livsglaede ind pa indanding, vi fornyer os selv,
og pa udanding der slipper man den energi, der er brugt. Det der er vigtig, det er at treede ud af treeldommens
slar, fordi treeldommen ligger i personligheden. Vi er ved at slippe personligheden, vi er ved at bryde de gamle
systemer.

Det svarer til, at man har faet en torn ind i fingeren, og sa skal man til at traekke tornen ud igen, sa er der angst
for at treekke tornen ud igen, ja angst og angst man kan sige, nar man kommer med nalen, og man skal til at
treekke tornen ud, sa vil man jo helst undga det, men man ved ogsa, hvor meget det hjelper, nar tornen er
kommet ud igen. Sa kan man sige, at nar vi frigar os fra personligheden, sa kan det veere smertefuldt, men vi
ved, det giver helbredelse i krop, sind og sjel.

Sa lad os meditere pa kaerligheden, keerligheden i hjertet. Og sa teenk pa vi har brug for livsenergi hele tiden, og
vi har brug for at udtrykke vores kerlighed, karlighed. Nar | mediterer pa karligheden i hjertechakraet, og vi
teenker pa, vi arbejder med frigarelse af vores gamle manstre, begrensninger. Vi forestiller os, at vores
blodbaner bliver fyldt op med livsenergi, livsglaeede og keerlighed, sa begynder der at ske noget andet. Nar jeg
siger til jer f.eks. ”jeg arbejder med energioverfarsler, jeg giver livsenergi, livsgleede og karlighed”, sa vil det
altid begynde at virke inde i jer, hvis I har tro og tillid til det. Tro og tillid abner dgren for livsenergien, tvivl og
frustration lukker energien af, men tvivl og frustration det er nogle af de sidste barrierer, man skal igennem i
sin personlighed.

Sa mens | mediterer pa kaerligheden, prav at forestille jer lidt, nar man er forelsket, der kan vi det hele, prov at
have noget af den energi med ind til jer selv. Kerlighed og forelskelse fremmer livsenergien, det fremmer
overblikket. Og vi ved godt at forelskelse er forstadiet for en dybere varende keerlighed med ubegransede
muligheder.

Jeg vil overfare livsenergi til jer, livsgleede og keerlighed nu, og det er det, | mediterer pa ogsa, sa hjelper vi
lige hinanden her. Livsenergi, livsglaede og keerlighed. Sig til jer selv, at det er i orden at slippe begransninger.
Vi har nemt ved at bygge alle mulige begransninger i vores personlighed, men dem er vi ved at give slip pa, og
vi giver dem ingen opmeerksomhed eller i hvert fald meget lidt.

Jeg overfarer livsenergi, livsgleede og keerlighed til jer alle sammen. Jeg er Solavataren, der legemliggar Guds
vilje, Guds kerlighed, Guds visdom, lyksaligheden, nadens lys, jeg kommer med andens energi, viljen til at
realisere det gode livinde i jer. Lad lys og keerlighed gennemstramme jeres bevidsthed. Jeg overfarer livsenergi
til jer, livsglaede og keerlighed. Nar vi sd igen videregiver det, | videregiver det til dem, der har brug for det, sa
er der endnu mere energi til stede, nar vi ger det i keerlighed til hinanden, og vi kan sige, at den universelle kraft
eller den guddommelige kraftkilde far en endnu sterre udtryksform, nar vi videregiver. Det vil sige, vi far mere,
end det vi videregiver, fordi energikilden kan stramme uhindret igennem os og belive os, rense os for vores



begreensninger og lukke op for livsaspektet, karlighedsaspektet, det andelige liv i os, og vi kan oplade vores
celler, vores blodbaner med energi, med pranaenergi. Jo mere energi der er til radighed, jo nemmere er det at
overskue, og det er den energi, jeg giver til jer i aften her, nar der er E.V.F. her klokken 16 i dag.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer alle sammen og @nske jer en rigtig god dag gennem tillid, livsglaede og
visdom. God morgen til jer alle sammen.

Og det er sa Peter L. Simonsen, fra Healerskolen i Sgnderjylland her den 30. oktober 2019, og morgenmeditation
nummer 410.

Morgen, godmorgen, godmorgen til jer og en rigtig god morgen, godmorgen.
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