Nr. 407 Godmorgen til alle.
Morgenmeditation sgndag den 26. oktober 2019
Nggleord: Lykke, harmoni og tillid.

Godmorgen og velopstaet. Det blev en lang nat her i nat, inden man kunne fa lov at komme op og lave noget
igen, det er lang tid at skulle have en ekstra time, helt utroligt. | dag er det sgndag den 26. oktober, og vi skal
have morgenmeditation nr. 407, godmorgen til jer alle sammen.

Nu har jeg lige haft en dejlig masse mennesker her, og har det stadigvaek ogsa i dag til undervisning, og sa harer
jeg mange gange, man siger, dengang jeg var forelsket, der kunne jeg det og det, nu kan jeg ingenting. S sparger
jeg, hvorfor kan du ikke det? Jamen jeg er ikke forelsket mere. N&, men det ma vi kunne andre lidt pa.

Sa er der mange mennesker, der kommer og siger, ja men nu er jeg ikke forelsket mere, sa kan det ogsa veere
lige meget det hele. Sa kommer der en opgivelse ind. Sadan en opgivelse, hvor mange gange har den veeret der?
Se lidt pa det.

Jeg skal lige tage lidt banebrydende i dag, forelskelse er ogsa seksualitet, og seksualitet er lig med andelig
energi. Mange mennesker de siger, at andelig energi og seksualitet det er to modstridende ting. Det er det ikke.
Andelig energi det betyder, at man arbejder med en forening af to mennesker ind mod deres &ndelighed og deres
kerlighed. Sa seksualitet er en andelig energi, det vil sige, man er blevet svag i anden, ndr man mister
forelskelsen, men kan man nu bygge forelskelsen op igen, og se pa det der er allerbedst, man gnsker i et andet
menneske. Nar man er forelsket, ser man rigtig gode ting i andre mennesker. Det kan man bibeholde det der, at
se det gode og begynde at integrere de gode egenskaber man ser i et andet menneske. Man kan godt se dem,
men sa sker der det, at engagementet kan blegne, og det er jo fordi, man har glemt at laegge keerligheden ind i
det, man gar, sa forelskelsen og seksualkraften skal man have bygget ind sammen med keerligheden, fordi sa er
det evigt, og sa er det vedvarende, og sa er fornyelsen gennem kerligheden. Sa keerligheden fornyer,
kerligheden skaber livsgleede. Sa vi kan jo sige, har vi vores andelige dimension, kan vi udtrykke vores
andelighed, sa vil vores samliv ogsa fungere rigtig godt. Men ligger der gamle blokeringer derinde, sa vil de
blokeringer forhindre en i at udtrykke livsglaeden og keerligheden.

Jeg snakkede med et menneske den anden dag, hun sagde Peter, det der med forelskelse og seksualitet det gar
man ikke, nar man har ndet min alder.” Sa siger jeg at, “det ger man da stadigvak, det er jo livslysten og
livsglaeden der er til stede.” Sa lad os nu bare arbejde med det og fa tingene til at fungere, sa det er jo valdig
spaendende at teenke sadan. Nar man sa siger, at de der positive spejlinger man laver med hinanden, lad os nu
sige at man far det indfriet i sit eget liv. Man siger, “jeg er tiltrukket af kaerestens varme og kaerlighed.” Jamen
hvis han nu ikke viser varme og kearlighed mere, sa kan det veare et mgnster, man lukker i og siger, at sa kan
det veere lige meget, som jeg naevnte far, og sa begynder man at modarbejde hinanden. Se det kan vere den ene
ting.

Der kan ogsa veere en anden ting, at en af parterne har interesse i noget andet, sa vil det ogsa lukke af for
energien. Men det der er vigtigt, det er at fa skaberkraften til at fungere, sa nar vi ter skabe, og vi ter skabe ny
relationer, nye muligheder, sa far vi medvind, vi skal have medvind. S& hvis nu I kigger, jer der er kerester prgv
nu at kigge pa hinanden, kig pa hinandens egenskaber og sig, hvad er det for egenskaber, jeg ogsa er forelsket
i, i den anden, prev at kigge pa de egenskaber. Vi ved jo, nar vi er forelskede, sa vil vi give den anden alt det,
den anden gnsker og meget mere til. Men det er jo en bevidsthed, man kan have altid. Nar kerligheden er
tilstede, s& rummer den det hele, den rummer alle muligheder, men dybest set er det den andelige
energigennemstrgmning, som er seksualitetskraften. Det haenger sammen.

Sa hvis nu i kigger hinanden dybt i gjnene ser med kerligheden, ser med inderligheden pa hinanden og teenker
pa, at det er fantastisk at veere forelsket i livet, i sin partner, sin kereste, sin mand eller kvinde, hvad det er. Nar



man rigtig gleeder sig pa den andens vegne, ja men sa er det jo dejligt, man kan leegge megen glaede ind. Jo mere
gleede man kan leegge ind til sin partner, jo mere vokser partneren, jo starre samklang er der. Dybest set skal
man give det fra sig, man selv har brug for, sa jo mere kerlighed man giver til sin partner, jo bedre berer
hverdagen. Der er mange sygdomme og sadanne ting, de kan slet ikke komme ind, fordi man bevarer
kearligheden. Det er dejligt at teenke pa, det er en rigtig god dag at taenke sadan, det er en rigtig god fortszttelse
fra det, vi havde i gar, hvor vi skulle arbejde med det positive. Positivitet, livsgleede, spontanitet, det er
hjertekvaliteter, og det er dejligt at teenke pa.

Prgv nu at fa det bedste frem i hinanden, snak lidt dybere om hvordan det er at vere forelsket. | forelskelsen der
lukker | op til det guddommelige, og | kan overvinde alle forhindringer. Er det ikke veerd at gare det? Jo det er
sd, gleed jer over hvert eneste minut | har, hvor I kan haeve jeres bevidsthed, teenk pa fornyelsen. Men pragv nu
at se hvad for nogle egenskaber | gnsker at fremelske i jer selv. Det er egenskaber, jeres partner har, som | ser,
nar | er nyforelskede. Det kan ogsa veere, man bare har brug for at holde om og snakke i fortrolighed. Det der
er vigtigt, det er at vaere aben inde i sig selv, helt aben og turde snakke om de ting der har veeret sveere for en
tidligere. Det er en made at frigare jeg selv for begreensning pa. Vi skal hele tiden teenke pa, at vi skal forvandle
begreaensning til livsenergi, livsgleede og teenke pa, det kan vi gare sadan en dejlig sendag morgen at veere glad
og spontan. Sa vi praver hele tiden at se det bedste, fremelske det bedste ogsa i en selv. Det kan veere, det halter
lidt inde i en selv, sa har vi muligheden i dag for fornyelsen i karlighed til jer selv. Var forelsket i jer selv, veer
forelsket i livet i det hele taget.

Teenk pa vi har ubegrensede muligheder gennem keerligheden. Kerligheden ligger inde i vores hjerter,
rgrtheden ligger ogsa derinde, ydmygheden, oprigtigheden, sa jo mere oprigtige vi kan vere over for den, vi er
sammen med, jo bedre er livet. Sa oprigtigheden fjerner adskillelsesmurene, sa en partner kan nemt holde hele
livet ud, kan nemt holde, nej, det er en glaede at have en partner hele livet ud, hvor man prgver, at gare det bedste
man kan hver eneste dag. Teenk pa hvis man leegger et dybere engagement ind i det, prov at se lyset i hinandens
gjne nar | snakker om keerligheden. Maske kommer der et blaligt lys ud af jeres gjne. Det bla lys er sjalens lys,
det er kaerligheden, det er ogsa kristusbevidstheden. Det er en guddommelig manifestation, der kommer gennem
gjnene. Vi kan begynde at se gennem udstraling gennem gjnene, vi kan begynde at se deres ateriske udstraling,
nar man ser ind de hgjere bevidstheder, der ligger inde i et menneskes bevidsthed. Hvis det er det, vi har gjne
pa, og det er det, vi gnsker, sa bliver lengslen mod guddommelig kerlighed staerkere, og sa bygger vi et nyt
immunforsvar op uden begransninger. Er det ikke dejligt at teenke pa, jeg synes det er fantastisk dejligt. Prav
nu at se en af de egenskaber jeres partner har, Hvis I ingen partner har, s& kan man jo forestille sig, man har en
partner med gode egenskaber. Har man ingen partner, sa kan man bygge en partner op med forskellige
egenskaber, og de egenskaber kan man sende ud i universet, sa kommer der genhgr pa dem, og sa vil der komme
sadan et menneske ind i vores liv, som har de egenskaber. Sa er det nogen gange, man siger, der kom godt nok
et menneske til mig, som havde de egenskaber, jeg sendte ud, men jeg kan ikke rigtig lide vedkommendes
udseende. Sa har man lagt en fordom ind, men skal man nu se med hjertet, sa ser man sk@nhedens i det andet
menneskes indre liv, sa ser man ikke det ydre mere. Men nar vi kan fremelske skagnheden i det andet menneskes
liv, sa vil de forandre sig udadtil, og det er det, vi skal gare gennem forelskelsen og keerligheden gennem
skaberkraften.

Jeg ved godt, jeg har fortalt jer tidligere, hvis man siger goddag til en, og man er hgjrehandet, men man bruger
den venstre hand til at sige goddag, sa afspejler der sig store dele af det andet menneskes sind i handtrykket, sa
kan man se, om man kan lide det handtryk. Der kan veare nensomhed, der kan vere kerlighed, der kan vere
omsorg, der kan vare alting i det handtryk. Kan man nu lide det handtryk, man tager med venstre hand, sa
hanger det sammen med hjertets energi, med keerlighedsenergien, sa kan man godt sige ja tak, det er dejligt at
teenke pa.



| dag mediterer vi pa, at vi vil fremelske de allerbedste egenskaber i sin partner, i sine medmennesker, i vores
barn, i vores familie, vi vil fremelske de positive egenskaber, vi vil fa livsglaeden til at flyde. Fyld jeres hjem
og jeres indre bolig op med kerlighed, vores fysiske hjem, vores andelige bolig. Vi mediterer pa, at det er det,
vi gar. Det er bade visualisering og meditation pa en gang. Skab nu det her liv i lykke, harmoni og tillid, det kan
ogsa veere nggleordene i dag, men det er vigtigt at vaere forelsket i livet og sa vide, at man har alt at kunne give
til et godt liv. Fornyelsen kommer indefra gennem keerligheden. Vi kan alle bryde familiemgnstrene ved at
anvende karlighed.

Jeg overfarer livsenergi, livsgleede og karlighed til jer alle sammen lige nu. Det der er vigtigt lige nu, det er at
tage optankningen, det er det, jeg formidler til jer hver eneste dag. | har selv de samme evner inde i jer selv, |
skal bare laere at bruge dem, men et smil det gar undervarker. Lad os smile til verden, sa smiler verden til os
selv. Bliv ved med at lzegge gleeden og kerligheden ind til hinanden, sa far vi nogen af de bedste gaver.

Jeg gnsker jer en velsignet dag i dag gennem tillid, ny forstaelse, og til sidst sa hold om hinanden og snak om
keerligheden.

Godmorgen til jer alle sammen, jeg @nsker jer en velsignet dag.

Det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland, godmorgen til jer allesammen.
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