Nr. 389 Godmorgen til alle.

Morgenmeditation onsdag den 9. oktober 2019

Nggleord: Vi mediterer p4, at vi gnsker at vaere en visdomsmester, der er fyldt op med
keerlighed, tillid og visdom.

Godmorgen og velkommen op til overfladen. | dag er det jo onsdag den 9. oktober 2019, og vi skal have
morgenmeditation nr. 389.

I dag vil jeg snakke en lille smule fgrst om fysiske og psykiske smerter. Vi ved, at alt det der hedder smerter,
det er modstand mod sjelsbevidstheden, modstand. Der kan ligge mange overbevisninger i vores falelsesliv,
som forarsager smerter, ubehag, treethed, mangel pa livsgleede, som kan veere arsag til mange forskellige lidelser
inde i os. Det vil sige, hvordan og hvorledes behandler vi vores falelser, hvordan ser vi pa dem, og hvordan
omdanner vi fglelserne. Det der er meningen, det er de lavere falelser, der er personlighedsfalelserne,
begraensningerne dem skal vi omdanne til sjalskvaliteter, og nar man sa neaegter at omdanne det, sa kommer der
fysiske smerter inde i kroppen, og sa er det jo godt blandet sammen med tankeenergien, fordi tankerne er bygget
ind i falelseslivets begraensninger, sa betyder det, at man forurener sit mentallegeme ogsa. De tankestrgmninger
der gar igennem en, de er behaftet med en negativ opfattelse. Noget af det der er det sveereste for alle mennesker,
det er at lytte til dem man snakker med, og sa sige okay vi har smerter, vi har ubehag, og sa hvis de har en
undertone af vrede og kritik, hvis der ligger sadan en bagved, sa ved vi, de er ved at forarsage store smerter,
store lidelser i sig selv og for andre, som de deltager sammen med. Der er mange ting, der skal a&ndres pa i
dagligdagen. Det allermest strenge det er det, der er allermest livsdraebende, det er at have et kritisk tankesind,
et kritisk tankesind der er fyldt op med irritation og kritik. Nar der kommer sadan et udbrud, sa tager det
livsenergien i op til tre uger. Prgv sa at teenke pa hvor mange der ger det hele tiden, hver eneste dag som en
selvfglgelighed fordi det er et mgnster, og det er en vane, man ikke slipper, man slipper det ngdigt, for hvem er
man sa, hvis man ikke kan fa lov at skaelde ud og kritisere. Sa nogle mennesker de lever med irritation og kritik.

Jeg mgdte engang et egtepar, hvor manden altid var irriteret og kritisk, og konen hun havde en
selvbestemmelsesret. Hun skulle nok selv bestemme, hvad hun ville, og der var kommet keempe gnidninger i
sadan et aegteskab. Sa skal vi ind og se pa, hvis man er gift med en, der er meget fglsom og sensitiv, og den
anden er en brok rgv! (ren ud sagt pa Morsingbo mal), jamen sa fungerer det jo ikke i leengden. Man er ngdt til
at passe sig til hinanden pa sjaelsplanet. Hvis man ikke kan passe sig til pa sjelsplanet eller i hvert fald begynde
at gare det, jamen sa er der nok ikke sa meget ide i at fortsatte i det samme system. Sa er det maske bedre at
komme et andet sted hen og begynde at se pa det pa en ny made. S& man kan opslide sit parforhold og andre
ting ved at have et kritisk tankesind. Der skal meget, meget stor rummelighed til for at kunne fungere deri.

Sa husk mentale smerter, fysiske smerter det kommer af ubalance i fglelseslivet og tankelivet. De kan ogsa have
karmisk oprindelse. Det kan vare mange ting, der er arsag til det. Men en af de store ting det er jalousi og
misundelse. Det forarsager ogsa mange problemer og mange begransninger, sa lad os se pa hvor tit begraenser
vi 0s, hvor tit laser vi 0s?

Nogen mennesker de lukker negative ting ud og begraensninger og beklagelser hele tiden, jamen sa kommer den
ene sygdom efter den anden, og tingene bliver veerre og varre. Man kan sige, den indre stemme, den sunde
fornuft kan ikke komme igennem, fordi den bliver overdgvet af alt mulig andet. Det kan veere, man giver sig til
at arbejde alt for meget, sa man ikke harer det egentlige budskab. Stop nu lige op lille ven lige her der er en helt
anden mening med dig i dit liv her og sa begynde at se pa det. Det der ogsa er vigtigt, det er at tage medansvar,
medansvar i at arbejde med sjeelsbevidstheden i at sige at vi jo er ansat af Hierarkiet.

Hierarkiets mester praver at na os hver eneste dag, der ligger opgaver til os, som vi har bestemt os for at udfare.
Inden vi blev inkarneret pa denne klode, sa har man besluttet sig for, oppe i himmelen, jamen jeg vil godt udfare



det og det arbejde i det liv her, og jeg vil gerne have de og de begransninger, fordi det er dem, jeg kan laere
mest igennem. Det har man selv besluttet sig til, sa derfor skal man ogsa selv tage ansvaret for at lgse det. Hvis
nu f.eks., jeg arbejder jo hele tiden bade med personlig udvikling og sjlelig og andelig udvikling, det vil sige,
jeg har muligheden for at se ind i jer, og se hvad der er arsagen, sa derfor er der jo det, at vi er ngdt til at veere
arsagsbehandlere, ellers kan der ingen frigarelse komme. Sa det er godt at teenke pa det, at vi har jo muligheden
for at gare det i stedet for at blive ved med at ga i begransningen. Prgv at teenke pa nar alle mennesker er
positive s& meget af tiden som muligt, prav at teenke pa en anden verden vi har s&, ingen krige, ingen ufred,
ingenting, starre forstaelse, og vi vil heller ingen minusrenter have, hvis der var en anden forstaelse i verden.
Sa der er meget at give sig til at arbejde med at udvikle. Men se pa jer selv og hvor I har jeres begraensninger
og sa taeenk pa, hvad er det mit forsyn, min hgjere bevidsthed gnsker at vise mig lige her, hvilken evne og hvilken
udvikling skal udvikles. Det er vigtigt at se sadan pa det, fordi der hvor man giver skyld til andre, det er ikke
deres skyld, det er kun for at vise vores ubalance. Sa I skal selv tage ansvaret, | skal tage ansvaret og lgse det.
Der er jo bare det i det, hvis man ikke kan huske, hvad problemet er, sa er man ngdt til at skrive det ned. Man
er ngdt til at veere den indre iagttager, sa | kan se, hvordan tingene udspiller sig i tankelivet og falelseslivet. Det
er sadan en klokkeklar opgave, man har her, &ndre det uden kritik, uden irritation, byg talmodighed og tillid ind
i stedet for. Det er vigtigt, det er vigtigt at sige, nu laver jeg en aftale med min egen sjel, en aftale eller en
kontrakt med min hgjere bevidsthed, jeg vil fyldestgere den kontrakt, jeg vil gare det i stedet for at sige, at jeg
vil ingen kontrakt lave, jeg vil ikke risikere at fa det bedre, at andre mennesker far det bedre. Det er ikke sadan,
man siger, men det er sadan, det virker. Sa ligger der en kontraktaftale med ens hgjere bevidsthed, sa er det det,
man gennemfgrer. Det skal man faktisk lave og sige, jeg udfarer de her ting for at udvikle nye evner og nye
kvaliteter, starre rummelighed, medfgalelse, tolerance, og de sygdomme der kommer undervejs, de bliver til
frigerelsessygdomme i stedet for stationzgere sygdomme. Alvorlig sygdom kommer jo af, at man ikke &ndrer sit
adferdsmanster.

Sa er der nogen, der siger, jeg fejler jo ingenting, jeg ger jo det rigtige hver dag, og der er jo ingenting. Men det
er jo ikke sikkert, at den der gar med problemet, kan se det, fordi man er indhyllet i problemet. Det kan veere, at
vi andre som kigger udefra, kan se det, og sa kan det veere, vi kan hjalpe en lille smule for at komme videre, og
sa er det jo vigtigt ikke at veere konfliktsky men sige, jeg ter godt se pa det, og jeg har besluttet mig til at &ndre
pa det. Det er sadan en indre kontrakt, man laver med sin hgjere bevidsthed. | kan give jer til at se pa det og sa
lave sadan en kontrakt.

Kontrakten ligger der i forvejen, den ligger der fra inden I blev fadt, men det kunne vare spendende for en at
lave en identisk kontrakt, ud fra bedste evne se pa hvad skal der omdannes, og hvad skal der udvikles. Der er
mange gange, Vi siger, vi laver ngjagtig det samme, som er forudbestemt, sa sker der en sammensmeltning af
bevidsthed, og sa kan der ske en frigarelse, hvis nu vi siger, nu rammer vi det samme bade med det indre og det
ydre liv. S er der noget, der hedder samklang. Gennem samklangsforstaelsen kommer der nyt liv og ny
inspiration.

Samklang, forstaelsen det er det vi skal arbejde med, sa kommer der nyt liv, ny forstaelse og nye muligheder.
Det er en anden made at kigge ind pa og sige ja, men vi har jo mulighederne for at skabe et helbred fri for
sygdomme, smerter og lidelser, vi har jo muligheden for det. Vi skal maske fra meget af det “’piveri”, der ligger
hele tiden, jeg kan kun det der, og jeg kan kun det der. Prgv at teenke pa et par unge mennesker der vinker til
hinanden, og den ene vinker og smiler, og den anden lgfter armen og siger av, av, av, jamen hvad siger du av
til? siger man sa. Jamen jeg havde en forventning om, at jeg blev afvist, nar jeg vinker. Sa kan der lige sadan en
gammel overbevisning, om afvisning nar man vinker, nar man er glad. Men man prgver bare at vinke til
hinanden, bare sadan en lille ting, hvor store problemer der kan veere i det. Taenk pa de store forventningstanker
der ligger af begraensningstanker, tenk pa alle har dem, store forventningstanker der er fyldt med
begransninger. De ger ikke det, de er gearet til, de springer over laver overspringshandlinger. Er det det, vi
skal. Nej det er det ikke. Vi skal sige, vi tager medansvar. Mange mennesker gar i sta, hvis de ser en angstside,



og det kan vere en ubevidst angstside. Men det er vigtigt, at vi leerer at ga fremad. Lad os ga pa tillidsvejen,
byg tillid ind, tillid, forstaelse og keerlighed. Kan man sige det mere tydeligt? Ja det kan man godt, vi kan ga ind
i hver enkelt del og uddybe det.

Men prev nu at lave den der kontrakt med jer selv igen. Skriv en kontrakt hvor | ser jeres personlighed skrive
under pa, at | gerne vil arbejde med den hgjere bevidsthed. Sa lad jeres hgjere bevidsthed godkende, at
personligheden gerne vil ophgjes til de ubegraensede muligheder. Men det er jo lidt meerkeligt, man siger, at
man har ubegraensede muligheder pa sjelsplanet, men man har mere dad og sygdom i sin personlighed. Pragv at
teenke pa man naegter faktisk at modtage den frigarelsesenergi. Er det ikke helt tovligt? Jo det er det. Hvis nu |
forestiller jer, at | har lavet sddan en god kontrakt her i dag, skriver ned, og siger jeg vil gerne foraedle mine ting
i min personlighed til sjeels bevidsthed og til andelig bevidsthed, det er det, jeg @nsker at gere. Det betyder sa,
at man bagefter siger, nar man sa har forvandlet det, sa far man nye indsigter, nye erkendelser. De erkendelser
de bliver til oplysningsvejen.

Sa mange mennesker har brug for de nye erkendelser. Der er ny viden, som | gemmer inde i jer selv, som | sa
nadig vil frigive, men det er det, jeg gnsker, | skal arbejde med. Arbejde med frigarelsesprocessen, arbejde med
de indre oplysninger, arbejde med keerligheden. 1 skal selv til at vaere en visdomsmester. Hvorfor ikke bare gare
det, sa vi skal meditere pa, at vi gnsker at vaere en visdomsmester, kunne det ikke veere en ide at gare det? Jo
det kan sa, det ger vi sa.

Vi vil meditere pa, at vi gnsker at blive en visdomsmester, lad os meditere pa det lige nu. Vi mediterer pa, at vi
gnsker at blive en visdomsmester og have en kristusbevidsthed. Det har vi dybt inde i os selv, der er vi den
mester i forvejen, som indeholder kristusbevidstheden, keerlighedsbevidstheden. Vi mediterer pa, at vi er en
visdomsmester, der er fyldt op med keerlighed og tillid og visdom. Vi mediterer pa, at vi gnsker at vere en
visdomsmester, der er fyldt op med kerlighed, tillid og visdom, og vi ser den kontrakt, vi har lavet, hvor vi
gnsker at arbejde i overensstemmelse med sin sjeels bevidsthed, og man kan tilfgje sin andelige bevidsthed. Og
medens vi arbejder med det, sa overfarer jer selvfalgelig andelig energi til jer til jeres nye udviklingsprocesser.

I kan prove at tage jeres kontrakt med over til mig naste gang. Det er spaendende for mig at se, om den er i
overensstemmelse med det indre liv, | har. Sa vil jeg selvfalgelig gerne give jer noget vejledning i det, der
mangler, hvis der mangler noget. Sadan en kontrakt det er sadan en form for formidlingsaftale med jeres hgjere
bevidsthed.

Jeg vil gerne sige godmorgen til jer alle sammen og gnske jer en pragtfuld dag. Husk | har ubegraensede
muligheder. Det var Peter L. Simonsen fra Healerskolen i Sgnderjylland. Godmorgen til jer.
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